
平成16年度（第31回）�

全日本オリエンテーリング大会�
 交通アクセス（個人クラス・体験クラス共通）�

 会場への交通案内図�

公 共 交 通 機 関 �

●大会専用バスについて�

●駐車場について�

自 動 車 �

・東名自動車道「富士」ICより�
  県道72号、国道469号経由約50分�

・東名自動車道「裾野」ＩＣより�
  国道469号経由約50分�
・中央自動車道「河口湖」ＩＣより�
  国道139号、国道469号経由約1時間30分�
�

（備考）通常の路線バス�
・東海道線「富士」駅下車、北口より9:00発富
士急静岡ﾊﾞｽ「日本ランド」行き乗車、「丸火自
然公園入口」下車（バス約50分）、会場まで徒
歩約15分�
・東海道新幹線「新富士」駅下車、富士急静岡
バス「吉原中央駅」行き乗車約13分「吉原中
央駅」より9:20発「日本ランド」行き乗車、「丸
火自然公園入口」下車（バス約30分）、会場ま
で徒歩約１5分�
 （※富士駅9:00発のバスが9:20吉原中央駅を
経由します。土日・祝日は上記バスは1日1本し
かありません。）�

富士駅・新富士駅より大会専用バスを運
行する予定です。詳細については日本旅
行より案内される別紙によりますが以下の
２便を予定しております。新富士駅（7:40発
、8：15発）富士駅（8：00発）また、東京から
会場までの大会専用バスも運行します。�
問い合わせ先�
日本旅行東京南支店（担当 正能・小林・高宮）
までお問い合わせ下さい。�

TEL：03-3567-5973�
Eメール：tokyominami_net@nta.co.jp

富士山こどもの国に駐車場を300台分確
保する予定です。（駐車場～会場は専用バ
スにて約２０分）（往復500円。当日徴収）�
申込者多数の場合は、抽選またはクラブ
等の人数を勘案しての割当てとさせてい
ただきます。�
駐車希望者は申込書の欄に記載ください。�
なお、丸火自然公園区域内には、いくつか駐車場
がありますが、公園の一般来園者の利用のため
大会参加者の駐車は禁止させていただきます。�
ただし、自然の家北東側にある駐車場にて、同
乗者の送迎は可能です。詳細はプログラムにて
通知します。�

主 　 催／（社）日本オリエンテーリング協会�
　 　 　　静岡県オリエンテーリング協会�
　 　 　　競技責任者Rob  P l ow r i g h t�
　 　 　　コースプランナーRob  P l ow r i g h t�
後援（予定）／（文部科学省、（財）健康・体力づくり事業財団）�
　　　　　静岡県、静岡県教育委員会、富士市、�
　　　　　富士市教育委員会、朝日新聞社�
協 　 賛／日本旅行社、ワコール、スポーツエントリー、�
　 　 　　森永乳業株式会社（予定）�
協 　 力／富士山こどもの国�

　この受領証は、郵便局で機械処理
をした場合は郵便振替の払込みの
証拠となるものですから大切に保存
してください。�

ご注意�
　この払込書は、機械で処理します
ので、本票を汚したり、折り曲げたり
しないでください。�

●お問い合わせ先●�

E-mail:joc2004shizuoka@s9.dion.ne.jp�

TEL（FAX）0543-34-9754（村越 久子）�

（個人クラスの問い合せ先になります。）�

この払込取扱票の裏面には、何も記載しないでください。�
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集合・受付時間：8:30～10:30 （個人競技クラス当日参加者と体験(フィットネス)参加者）�
集 合 場 所：静岡県富士市大渕10847-1 富士市立少年自然の家�
�
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富士市少年自然の家�

昨年度全日本大会選手権クラス優勝�
松澤選手(右)と番場選手(左) �
今年の栄冠は誰の手に？�

場所：静岡県富士市大渕�
会場：富士市立少年自然の家�
地図：2004年静岡県OL協会作成�
（1988年静岡県OL協会作成「不二丸尾」Remake�
縮尺1：10000通行可能度4段階表示GPS使用�
�

2005年3月20日（日）開催�

申込締切 :2005年2月4日(金) 

北陸・信州方面から�
中央道甲府ICから国道139号バイパス上井
出IC・県道72号・国道469号を経由します。�

関西・東海方面から�
東名富士ICまたは国道一号から国道139号・県
道７２号・88号・24号・国道469号を経由します。�

関東方面から�
中央道河口湖ICまたは東名御殿場・
裾野ICから国道469号を経由します。�

森林の覇者を決める戦い、今年は霊峰富士の麓にて�

場所：静岡県富士市大渕�
会場：富士市立少年自然の家�
地図：2004年静岡県OL協会作成�
（1988年静岡県OL協会作成「不二丸尾」Remake�
縮尺1：10000通行可能度4段階表示GPS使用�
�

2005年3月20日（日）開催�

申込締切 :2005年2月4日(金) 

見所・宿泊・観光その他最新情報は�
http: //www.orienteering.com/ j̃oc2004�

にて随時更新中！！�

平成16年度（第31回）�

全日本オリエンテーリング大会�



【参加料】�

申込締切　平成17年2月4日（金）�
● 問い合わせ　　E-mail：joc2004shizuoka@s9.dion.ne.jp　TEL/FAX 0543-34-9754（村越　久子） 

※『E、Nクラス以外の18歳以下』については、M/W 16A・18A・20Aについては+500円、�
　その他のクラスについては一時登録料不要となります。�
※参加料はいかなる場合も返金いたしません。�

★ｍｙ Ｅｃａｒｄを使用される場合は200円、紙版プログラムが不要の場合は、 300円�
　それぞれ参加費から割引きいたします。申込欄に記入ください。�

「郵便振替」の手数料は、払込人が負担してください。（「通常払込料金加入者負担」の用紙�
を使用しないでください。）�

※コンビニエンスストア（セブン・イレブン、ローソン、ミニストップ、デイリーヤマザキ、ヤマザキ・デイリー�
   ストア）での払込の他に、クレジットカード（VISA、Master、JCB、DINERS、AMEX、OMC）、ネットバ�
　ンク等での参加費支払いもできます。�

　スポーツエントリー　http://www.sportsentry.ne.jp/�
※携帯電話でもアクセス可能。但し、エントリーできない機種も一部ございます。�

個人クラス�

平成16年度（第31回）�

体験（フィットネス）クラス 開催期日：平成17年3月20日（日）�
�

申込および問合せ先�
〒417-0855　静岡県静岡県富士市三ッ沢827-5  尾吹武郎気付�
「静岡県オリエンテーリング協会 全日本大会 フィットネス－O（オー）」係�
tel & fax 0545-22-4141（19：00～21：00）�
E-maile t.obu.7217@uv.tnc.ne.jp

【参加資格】�

【クラス】�

1.M21E・W21Eクラス�
●平成15年度全日本大会M21E　10位、W21E　5位以内の者 　�
●平成16年度東・西日本及び公認大会M21E-20位、W21E-10位以内の者 �
●平成16年度東・西日本大会M21A、W21A各1位の者　�
●インカレロングＭＥ／ＷＥ6位以内の者�

2.M20E・W20Eクラス�
●平成16年度東・西日本及び公認大会M21E、W21E有資格者で20歳以下の者�
●平成16年度東・西日本及び公認大会M20A、W20A各10位以内の者 �
●平成16年度東・西日本大会　M18A、W18A各1位の者　�
●インカレロングＭＥ／ＷＥ　出場者で20歳以下の者�
●インカレロングＭF／ＷF　3位以内で20歳以下の者�
�
�

国籍、性、年齢を問わず、健康な身体を有するもの。(また、Ｅ・Ａクラスについては�
競技者登録を行っていることが必要です。)（【競技者登録】の項を参照）�
その他、Eクラスへの出場は、下記の出場資格を満たしていることが必要です。�

【競技者登録(Ｅ・Ａクラスのみ)】�
Ｅ・Ａクラスについては、都道府県オリエンテーリング組織に競技者登録している
必要があります。（ただし、Ａクラスについては未登録の人は一時登録料500円を払い込む
ことでエントリーできます。）�
・Ｅクラスは一時登録での参加は認めておりません。　・B、Nクラスは競技者登録は不要です。�

※当日参加者は上記クラス外のＯＡＬ、ＯＡＭ、ＯＡＳ、ＯＢ、ＯＮクラスへの参加となります。�
(当日参加クラスではmy Ecardの使用はできません。) 当日参加クラスには表彰はありません。�

・上記年齢は平成17年3月31日までに達する年齢です。�
・参加者が多いクラスは、複数クラスに分かれることがあります。この場合、コース距離、コースの難易度
は同程度とします。�

・参加者が少ないクラスは、年齢が隣接する複数クラスを統合することがあります。�
・優勝設定時間は変更になる場合があります。�
・Ｍ２１Ｅ、Ｗ２１Ｅクラスにはシード枠を設けます。�

E：エリート＝選手権クラス。出場有資格者のみ�

A：経験豊富な者＝細かな地形を読みとることができ、林の中でのナビゲーション

技術を有するレベル�

B：経験中位の者＝地形を読みとる基礎があり、道やその他の線状特徴物をたどる

技術を有するレベル、Ｌ、Ｍ、Ｓは距離の長さを表します。�

N：初心者�

上記資格を持たない者がエリートクラスに出場を希望する場合には、所属する会員の推薦を受けなければな
りません。推薦のあった場合、（社）日本オリエンテーリング協会の資格認定委員会が可否を判定します。�

通信欄には必ず以下の事項を記入してください。�
●参加申込者の氏名、競技者登録番号、 参加希望クラス�
●クラブ名、my Ｅカードナンバー(またはレンタル希望の有無）、プログラムの有無、駐車場の有無�

→《記入例》全日本大会、日本太郎、123-45-678、M21A �

�

�

口座番号→00860-1-62143�
加入者名→全日本OL大会�
払込人の住所氏名、送金額�
�
�

1.郵便振替での申し込み�

【参加申込】（個人クラス）…申込方法は次の３種類があります。�
�
�本要項に添付の振替用紙に必要事項を記入し、送金金額と振替料金を添え
て窓口にお出しください。料金の払い込みにて、申込は完了です。�

★複数人分をまとめて払い込みの場合�
本要項に添付の振替用紙は用いずに郵便局に備え付けの払込書（青色）をご利用く
ださい。以下の事項を記入し、送金金額と振替料金を添えて窓口にお出しください。�
（通信欄に払込者全員の必要事項を必ず記入してください。） 

※Aクラスに申込を希望する方で競技者登録を行っておられない方は、�
　一時登録料500円を加えて送金してください。�

参加クラス 参加料(登録者) 一時登録料�

Eクラス 4,000円 －�

Aクラスで19歳以上 3,500円 ＋500円�

Bクラスで19歳以上 3,000円 不要�

E、Nクラス以外の18歳以下 2,500円 ＋500円または不要�

Nクラス 2,000円 不要�

◆スタート 9：30（予定） �
◆競技種別 個人競技部門：ポイントオリエンテーリング（クラシック競技）�
                     体験（フィットネス）部門＝ポイントオリエンテーリング�
◆競技規則 （社）日本オリエンテーリング協会が定める「日本オリエンテーリン

グ競技規則」に基づいて行う。�
◆コントロール位置説明�
　ＩＯＦ記号Ｎ（初心者クラス）、体験（フィットネス）クラスは日本語表記を用います。�
◆テレイン情報　Terrain description�
The competition terrain lies on the southern slopes of Mt Fuji between 500 and 650m. It is 
predominantlyopen cedar forest with a moderately dense network of roads, forestry tracks, and 
walking paths. Some parts of the terrain have extensive areas of reducedrunnability. Contour 
detail varies from moderate to verydetailed and parts of the terrain are crisscrossed by 
complex networks of watercourses (usually dry) andoccasional steep sided ravines. The terrain 
is also traversed by a lava flow from the last eruption of Mt Fuji (1707). These areas are 
extremely rocky underfoot and covered in dense deciduous forest.

競技エリアは、富士山の南麓、標高500～650ｍに位置します。森の大部分は走行可能の杉林で、通行可
能度は非常に良好です。道路、林道、小径がかなりの数発達しています。地形は、平坦な部分からたいへ
ん複雑な部分までバラエティーに富み、水路（通常乾いている）や一部側面に崖を伴う深い水路が複雑に
通っているエリアもあります。また、1707年の富士山の噴火による溶岩が見られる部分もあり、このような一
部エリアは足場が悪く、落葉樹に覆われて通行可能度が低くなっています。�

◆電子パンチシステム使用�
　個人競技クラスではｅｍｉｔ社製電子パンチシステムを使用します。�
◆規定時間   Ｅクラス：優勝時間の150％　Ａクラス：優勝時間の200％とし、�
                  分未満は繰上げとします。�
◆表 彰 等  （１）大会当日各クラス上位3名（Ｅクラスは６位まで）を会場で表彰します。�
◆トレーニング・コース�
　大会前日に勢子辻ウインターチャレンジを利用して設ける予定です。�
�
�
�
�
�
�
�
◆テラインへの立入り禁止について�
過去に作成された地図「逆杉」、「ふじ」、「不二丸尾」の範囲については立ち入り
を禁止いたします。�

1.「個人競技部門」申込者には、スタート時刻を指定します。�
2.「個人競技部門」申込者でプログラムの郵送を希望された方は、大会プログラムを約10日前までに送付
します。1週間前までに着かない場合には、問合せ先までご連絡ください。�
3.代理出走は認めません。 �
4.自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。また、民家の庭や畑に入ったり、樹木を傷つける等自然を損
なうことをしないでください。 �
5.競技エリアや会場内は火気使用禁止です。タバコは絶対に吸わないでください。 �
6.行事賠償責任保険は主催者が締結します。また傷害保険は各自が加入してください。各自健康保険証
の持参を薦めます。 

7.大会への参加は自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理はしないこと。また、参加者が自分自身あ
るいは第三者へ与えた損傷、損害、損失については、主催者、主管者はその責任を持ちません。�
8.会場内および周辺での物品の販売は、1ヶ月前までに静岡県オリエンテーリング協会へ申請を行い、承
認を受けてください。無断で物品の販売はお断りします。�
9.運営者側では特に宿舎の斡旋は行いません。（Webなどにて情報の提供は行います。各自にてお申し
込みください。）�
10.大会前当日、会場およびその周辺での宿泊のためのテントの設営は禁止します。�
11.大会当日、託児所を用意します。（役員は配置しません。）�

●その他の留意事項�

クラス� 年　齢� 優勝�
設定時間�クラス� 年　齢� 優勝�

設定時間�
M21E 有資格者 90分 W21E 有資格者 75分�
M20E 有資格者 80分 W20E 有資格者 60分�
M70A 70歳以上 50分   �
M65A 65歳以上 50分 W65A 65歳以上 40分�
M60A 60歳以上 50分 W60A 60歳以上 40分�
M55A 55歳以上 50分 W55A 55歳以上 45分�
M50A 50歳以上 55分 W50A 50歳以上 45分�
M45A 45歳以上 60分 W45A 45歳以上 45分�
M40A 40歳以上 65分 W40A 40歳以上 50分�
M35A 35歳以上 70分 W35A 35歳以上 55分�
M21A 21歳以上 80分 W21A 21歳以上 65分�
M21AS 21歳以上 60分 W21AS 21歳以上 50分�

クラス� 年　齢� 優勝�
設定時間�クラス� 年　齢� 優勝�

設定時間�
M20A 17-20歳 70分 W20A 17-20歳 60分�
M18A 15-18歳 60分 W18A 15-18歳 50分�
M16A 13-16歳 50分 W16A 13-16歳 40分�
M14 11-14歳 50分 W14 11-14歳 40分�
M12 11-12歳 45分 W12 11-12歳 40分�
M10 10歳以下 40分 W10 10歳以下 40分�
MBL 全年齢 50分 WBL 全年齢 45分�
MBM 全年齢 50分 WBS 全年齢 45分�
MBS 全年齢 50分   �
MN 15歳以上 40分 WN 15歳以上 40分�

●集合・受付時間／8:30～10:30�

●競技形式／グループによるポイントオリエンテーリング�

●チェック方式／コントロールのチェックにはピンパンチ形式のパンチ器具を使用します。�

●使用地図／縮尺１：１００００　等高線間隔５ｍ　5色刷り�

●クラス構成／年齢は平成17年3月31日に達する年齢です。�

●参加資格／年齢性別問わず、健康な人ならどなたでも参加できます。初めて�
　　　　　　の方も楽しく参加できるよう、会場に初心者説明を設けます。�

●申込方法／官製往復はがきを用い、折込の申込用紙を貼付して申し込みくだ�

　　　　　　さい。 また、E-mail･Faxによる申し込みもできます。�

（個人クラス）郵便振替用紙／申込締切：平成17年2月4日（金）�

クラス�

小学生組�

中学生組�

家族組�

シニア組�

一般組�

�

�

小学生のみで構成した2～5名のグループ�

中学生のみで構成した2～5名のグループ�

小学生以下を含む2～5名の家族グループ�

50歳以上で構成した2～5名のグループ�

上記以外で構成した2～5名のグループ�

集合場所:静岡県富士市大渕１０８４７－１ 富士市立少年自然の家�
（交通アクセスについては個人クラスでの案内項と共通です。）�

●申込締切／平成17年2月18日（金）消印有効�

●参加料／一人 300円（ただし、未就学児は無料。参加料は大会当日、受付で納めてください。)�

●表彰等／各クラス上位3チームまでを午後1時ごろ（予定）から表彰します。�

●当日持ってくるもの／野外を歩ける運動しやすい服装、コンパス（方位磁石）。　�
　　　　　　　　　コンパスのない方には当日貸出します。�

競 技 情 報 �

第31回全日本大会のHP（http://www.orienteering.com/̃joc2004/index.html ）
よりスポーツエントリー申込のリンクに行き、フォームに必要事項を記入し、送信をクリ
ックしてください。その後、払い込み用紙をプリントアウトし、コンビニ等にて、参加料を
払い込みください。（申し込み方法の詳細は、HPにてご確認ください。）�

3.会場申込み�
秋以降の主要な大会会場にて会場申込による受付を行います。�

2.SPORTS ENTRYからの申込�

グループの構成�

全日本オリエンテーリング大会�

【注意事項】�
・初めての方のため、初心者説明所を設けます。 ・運動しやすい服装、履物で参加してください。 ・オリエンテーリング用コンパスの貸し出しをします。（紛失、破損の場合は、実費２,０００円を弁償していただきます。）�
・会場・競技エリア内は禁煙です。 ・模擬店などの出店による軽飲食物の販売が行われる予定です。・耕作地や民家の敷地に立ち入らないでください。 ・自然保護と環境保全にご協力願います。�
・自分で出したゴミは、自分で持ち帰ってください。 ・天候の変わりやすい時期です。当日の天気予報を確認してご参  加ください。 

2005年3月20日（日）開催�
◆3日間イベント◆�
3月19日（土）：富士山こどもの国にてパークＯＬを実施し豪華賞品を用意�
　　　　　　 する予定になっています。�
3月21日（月・祝）：全日本大会と同じテラインにてリレー大会を予定しています。�
それぞれ別途案内をご覧ください。�


