
■開催日 平成 17 年 3月 21 日（月・祝） 雨天決行 

■場所 静岡県富士市大渕 

■会場 富士市立少年自然の家 

■主催 静岡県オリエンテーリング協会 

■競技責任者 Rob Plowright  

■コースプランナー Rob Plowright 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎大会会場までのアクセス 

 

大会会場は全日本大会と同じく、富士市立少年自然の家です。全日本大会プログラムを参照の上、ご来場ください。 

 

■自家用車での来場 

 21日は駐車券等は不要となっています。下記の場所のいずれかに駐車ください。 

 

◎会場周辺図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場
 

（少年自然の家） 

・自家用車進入経路 

(県道 24 号より)  

・駐車場 （約３０台） 

・駐車場 （この西側の営火場も駐車スペースです。約３０台） 



◎会場レイアウト図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラス前コントロール 
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女子更衣所（2階） 

男子更衣所 

本部、

受付

1番コントロールへ

1走 

スタート場所

ビジュアル 

コントロール 

ビジュアル前 

コントロールから 

ビジュアル前 

コントロールから 

ビジュアル前コントロールから 

最終コントロール 

女子更衣所、トイレなどの位置は、全日本大会プログラムを参照ください。 

ビジュアルコントロール等の配置図は予定です。（詳細は当日のデモンストレーションにて） 

地図情報  

・2004 年静岡県 OL 協会作成  

・ISOM2000 準拠  

・縮尺  1:3000      等高線間隔  2.5m      通行可能度 4段階表示  

・耐水ビニール封入済み      地図サイズ：Ａ４ 

・コントロール位置説明：IOF 記号。ただし Fクラスは日本語表記を用います。 

 

※補足事項  

・会場内で前日の全日本大会の地図を見ることについて特に制限はありません。 

地図、コースプロフィール  

プロマッパー、Rob Plowright が全日本大会用地図とは別個に準備をしたスペシャルマップです。 

プロのこだわりが、大会直前まで地図調査を続けさせています。 

（このプログラム作成段階でもまだコース作成中です・・・。） 

 １：３０００の縮尺により、反映される微細な地図表現は、全日本大会とはまた違った高速な 

 ナビゲーションが可能なコースを提供します。 

 そしてまた、お子さまにも十分に楽しめるコースとなっています。 



 

○コース  

クラス 距離 優勝設定時間 

A 2.5 ㎞   15 分×3人 

B 2km   15 分×3人 

FL 1km   15 分×3人 

FK 1km   15 分×3人 

・距離はすべて直線距離です。  

・距離、優勝設定時間は当日変更される可能性がありますので、 

公式掲示板にてご確認ください。 

 

★大会当日の流れ  
◎会場 （開場時刻 ８：００） 

○公式掲示板 

・公式掲示板で競技に関する情報を公開します。ご確認ください。 

 

○更衣室 

・男子は体育館、女子は少年自然の家本館 2階（部屋名「コジュケイ」） になります。 

 

○お手洗い 

・体育館内、少年自然の家本館 1～3階の各トイレをご利用ください。 

 

◎受付 （受付時間 ８：３０～９：３０） 

 

■事前申込の方  

受付を通る必要はありません。  

・受付横にあるクラス別ボックスよりご自身のチームの封筒をお取りください。  

・封筒の中には以下のものが入っています。  

ナンバーカード ×３人分 

Ｅカード×３人分 

（申し込み不備者には）申し込み不備通知  

 

   ・カードはレンタルＥカードをチーム、走順毎に指定してあります。 

必ず指定された順番のカードで出走してください。 

(要綱ではｍｙカード記入欄がありましたが、レンタルカードのみの使用に変更しました。) 

・バックアップラベル、安全ピンは受付横の所定の位置にまとめておいてあります。 

・事前申し込みに不備のあった方は、封筒に「申し込み不備通知」のみが入っています。 

本部受付にて手続きをしてください。 

 

■当日申込の方 (当日申込はＦＫクラスのみです。) 

・受付テント（会場レイアウト参照）横の記入台で所定の参加用紙に必要事項をご記入の上、 

参加費用を添えて受付に提出ください。 参加費は下記のとおりです。 

◆１８歳以上 １走区当たり５００円 

       ◆中・高校生 １走区当たり３００円 

       ◆小学生以下 １走区当たり１００円 

(例：3人とも 18 歳以上で 1チーム申込の場合合計 1500 円、大人 2人と小学生 1人のチームの場合は 

1100 円となります。小学生以下が走る走区については、大人の伴走者がいても 100 円です。） 

 

○初心者説明 

・受付横にて初心者説明を行います。オリエンテーリングのやり方、ＥＭＩＴ（Ｅカード）  

の使用方法などの説明を行います。 

 

○コンパスの貸し出しを希望される方  

・受付にてコンパスの貸し出しを保証金 2000 円と引き換えに行います。数に限りがありますのでご了承ください。 

保証金はコンパス返却時にお返ししますが、万一破損や紛失などがあった場合には実費として負担していただきます。 

 

○走順表提出 

・各々のチームは 1走スタート１０分前までに所定の場所に走順表を提出してください。 

 

 



○各クラス詳細 

◆Ａ／Ｂクラス 

・Ａ，Ｂクラスのチーム編成に特に条件はありません。男子のみ、女子のみ、男女混合可です。 

 

◆ＦＬ／ＦＫクラス（家族向けのクラスです。） 

・ＦＬとＦＫクラスの違いは、ＦＫクラスでは、お子さんの走順の際に親が伴走可である点です。 

ＦＬクラスはお子さんが一人でコースを回れることが前提となります。 

よって小学生高学年のお子さんがおられる家族はＦＬクラス・４～６歳程度のお子さんがおられる家族は 

ＦＫクラスをお勧めします。また、ＦＫクラスでは計時は行いません。 

ＦＫクラスでは各コントロールにシールが置いてあります。 

（例：磯山家がＦＫクラスに参加した場合  

１走カツオブシ君（小５、１１才）：１人で走る  

２走タラの芽ちゃん（３才）：母(ウニ)が伴走、地図は読めないので母についていって走る。 

途中疲れた場合にはおんぶも可。ただし、シール貼りはタラの芽ちゃんがやってください。 

 ３走ワカメノリ（小３、９才）：父(津波平)が伴走。難しいところでは津波平のアドバイス可。） 

 

◎スタート 

 

○スタート時刻  

・各クラスの 1走スタート時刻は下記の通りです。 

Ａ １０：００ 

Ｂ １０：３０ 

Ｆ １１：３０  

 

○遅刻された方  

・1走のスタート時刻に遅刻したチームは失格となりますのでご注意ください。 

 

○1走スタート方法  

・各々のクラスのスタート１０分前になりましたらアクティベイトを行ってＥカードが動作するかどうか 

確認してから所定のスタート地区に集合してください。 

なお、カードが動作しない場合は役員にお申し出ください。予備のカードと交換します。 

・ナンバーカードの番号順に整列してください。（役員の指示に従ってください。） 

その際、役員がＥカードを確認します。 

・スタートの合図と共に地図を開いてスタートして下さい。  

・ＦＫクラスは地図のみの配布となります。（シールは地図に貼ってください。） 

 

○スタートフラッグまで  

・スタートフラッグまでは赤白テープ誘導をたどって下さい。  

・スタートフラッグの位置は地図上の△の中心になります。 

 

◎競技中 

○Ｅカード使用時の注意事項  

・同じ番号のコントロールを続けて２回以上パンチした場合は最初のパンチのみ記録されます。  

・途中で間違ったコントロールでパンチした場合は、その後正しいコントロールでパンチすれば 

問題ありません。  

例 １）  ３→４→５と行くべきところ、４を飛ばして５でパンチしてしまった場合 

⇒そのまま４に戻ってパンチをし、その後もう一度５でパンチをする。  

２）  ４の次に５以外のコントロールをパンチしてしまった場合 

⇒そのまま５に戻ってパンチする。 

・Ｅカードへの加工・書き込みは禁止いたします。 

コントロール位置説明表を携帯したい場合はデフケース等をご使用ください。  

・Ｅカードが正常に作動しなかった場合は、バックアップラベルでコントロールの通過が確認できれば 

完走とします。  

・バックアップラベルを紛失した場合でも、Ｅカードが正常に作動してコントロールの通過が確認できる 

限り失格とはなりませんが、Ｅカードが正常に作動せず通過が確認できなかった場合は失格となります。 

 

○ビジュアル 

・各クラスでコース途中で会場内ビジュアルコントロール（予定：ラストコントロールの２つ前）を通過します。 

ビジュアルコントロールから選手がゴールするまでの時間は速い選手で約 1分です 

次走者が前走者を確認してからチェンジオーバーエリアに入る時間に余裕はありませんので 

前走者を確認されましたらすぐにアクティベイトをしてチェンジオーバーエリアに入るか、 

あらかじめ時間を予想してチェンジオーバーエリアにて待機することを推奨します。 

 



○競技上の注意  

・すべてのクラスで競技時間（２時間）を設けます。 

これを超えた場合は失格となります。  

・地図上で示される立ち入り禁止区域および住宅・耕作地等の私有地には絶対に立ち入らないよう、 

ご注意ください。また、地図に表記されていない立ち入り禁止区域については、現地を青黄テープで 

囲いますので立ち入らないでください。これら立ち入り禁止区域への立ち入りが発覚した場合は失格となります。  

・けが人を発見された場合には、速やかに場所・状況等を役員にお知らせください。 

けが人の救助は競技よりも優先させてください。 

 

◎フィニッシュ・チェンジオーバー （ゴール閉鎖時刻１３：３０） 

○最終コントロールから  

・最終コントロール～フィニッシュ間は赤白テープ誘導です。 

 

○チェンジオーバー 

・チェンジオーバーは次走者の体の一部にタッチすることにより成立します。 

・コールは行いません。前走者のビジュアルコントロールの通過を確認した後、またはその前に 

待機枠入り口にて e-card の動作確認をして待機枠に入ってください。。 

ビジュアルコントロールよりゴールまでは速い選手で約１分で到着します。 

・チェンジオーバー後、地図配布所で自分の地図を取ります。 

地図はチームごとに袋に入っています。 

必ず裏面のナンバーとナンバーカードのナンバーとが合っていることを確認してください。 

・スタートフラッグまでは赤白テープ誘導をたどって下さい。  

・スタートフラッグの位置は地図上の△の中心になります。 

 

○フィニッシュ方法  

・パンチングフィニッシュです。 

・フィニッシュユニットは複数ありますが、どのユニットにパンチしてもＯＫです。 

・カードをフィニッシュユニットにパンチした時点で競技終了とし計時致します。 

パンチングフィニッシュ後はゴール役員の指示に従い、追い越しをせずにレーンをお進みください。  

・ＦＫクラスは計時は行いません。 

 

○地図回収 

・地図回収は行いません。出走前の参加者に地図を見せるなどの行為は禁止です。 

 

○ウムスタート 

・1走者当たりウイニング１５分の大会のため、原則としてウムスタートは設けません。 

 

○競技終了時刻  

・フィニッシュエリア閉鎖は１３：３０です。１３：３０よりコントロール撤収を開始します。 

競技が終了していなくても必ず１３：３０までにはフィニッシュを通過し、Ｅカードを役員に渡すようにしてください。

棄権される方も必ずフィニッシュを通過してください。フィニッシュ通過が確認できなかった場合は、未帰還者として

捜索されることになります。  

・競技に関する質問・苦情等はフィニッシュでは受け付けておりません。 

本部テントにて所定の用紙にて提出してください。 

・ＦＫクラスは計時を行わないため、帰還の管理については各チームにて責任を持って行ってください。 

 

◎成績掲示・表彰その他 

○速報  

・会場内にて速報を掲示します。 

 

○表彰式（予定１２：００頃～）  

Ａ・Ｂクラス  上位３チームを総合表彰します 

特別賞     富士山賞・・・３人とも本日１回目の走者のチームのＴＯＰ 

        富士川賞・・・男子６０才以上、女子５０才以上を含むチームのＴＯＰ 

        天竜川賞・・・全員が１８才以下のチームのＴＯＰ 

        大井川賞・・・合計年齢が１８０才以上のチームのＴＯＰ       

        安倍川賞・・・合計年齢が６５才以下のチームＴＯＰ 

        柿田川賞・・・１人で３周のチームＴＯＰ 

御前崎賞・・・女性３人のチームのＴＯＰ 

その他、多数の特別賞を予定！ 

ＦＬクラス  Ｋ１（小学生以下１人）、Ｋ２（小学生以下２人）、Ｋ３（小学生以下３人）各上位３チーム 

ＦＫクラスは参加賞のみです。 

  



表彰は１２：００頃より確定したクラスから順次行います。会場のアナウンスに従って表彰対象者はステージ横にお集まりください。 

なお、雨天時は体育館内にて行います。 

 

○成績表の申し込み（１２：００～）  

・受付にて 1部 300 円にてお申し込みいただけます。  

・成績表は後日郵送させていただきます。  

・本大会の成績は大会公式ＷＥＢサイトにも掲載いたします。  

 

○地図販売（１３：００～）  

・本大会使用白地図・各コース図は３００円、全コントロール図は５００円にて販売いたします。受付にて申し込み用紙

に必要事項をご記入の上、お買い求めください。なお、枚数に限りがございますので、あらかじめご了承ください。 

全日本大会の地図の販売も行います。 

 

○未出走者の地図配布（１３：００～）  

・受付にてお受け取りください。 

 

 

○食堂について 

・自然の家本館西側の食堂を開放しています。飲食スペースとしてご利用ください。 

 

○その他の留意事項 

・自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。 

また、民家の庭や畑に入ったり、樹木を傷つける等自然を損なうことをしないでください。  

・競技エリアや会場内は火気使用禁止です。タバコは絶対に吸わないでください。  

・スポーツ保険は主催者が締結します。また傷害保険は各自が加入してください。 

各自健康保険証の持参を薦めます。  

・大会への参加は自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理はしないこと。 

また、参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた損傷、損害、損失については、 

主催者、主管者はその責任を持ちません。 

 

 


