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ＯＬいしかわ No.142 
2025／11 石川県オリエンテーリング協会事務局 畑中 勝 方 

〒920-0966 金沢市城南 1 丁目 11 番 26 号 TEL:076-231-0851 

E-mail:hatafam.0851@mild.ocn.ne.jp 

 

 

 
  

令和７年度 オリエンテーリング運営者講習会 
令和７年７月１２日（土） 於：金沢市 ふれあいの里（ビジターハウス）  講習会担当 小林 力 

 

今年度もオリエンテーリング大会の運営の基礎、オリエンテーリング用地図作成の現地調査の基礎

等を習得することを目的とし、「金沢市キゴ山ふれあいの里」ビジターセンターを会場に行いました。 

令和７年度は１０月の３連休に小松、金沢、白山とパークＯを連続で行うこと、その翌週には、福

井県で金沢大学オリエンテーリング大会を行うことから、大会当日にオリエンテーリング大会の運営

に携わる会員を中心に講義をし、今までの大会運営経験やオリエンテーリング地図規定、電子パンチ

システムの利用方法といった競技に必要となる様々なことを学び、相互に意見交換をしながら運営に

必要となる基礎的な確認を行い有意義な講習になりました。 

 

（講義）                   （コントロール設置） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（スタート設置） 
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第68回金沢市民スポーツ大会 オリエンテーリング競技 
令和７年６月２９日（日） 於：金沢市 キゴ山        市民スポーツ大会委員 小林 力 

 

当日は晴れとなり、電子パンチシステム（E カード）を利用し、コロナ対策等の感染症対策を取った

うえ、また、事前設置のコントロールが、獣に押し倒されていたハプニングがあり、参加者に注意を呼

びかけ、金沢市キゴ山を会場として開催しました。（参加人数：36 人、役員数：6 人） 

 

成績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【獣（クマ もしくは イノシシ） の被害】 

 前日（土曜日夕方に設置） ⇒ 当日（朝の点検） で発見 

  コントロールが、支柱ごと倒されていた。フラッグに傷（かみつき？ つめ？）。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子Ａ　(年齢制限なし)

タ　　イ　　ム 備考

1位 26分44秒

2位 50分10秒

氏　　名

円井　基史

木下　和彦

男子Ｂ（満４０才以上）

タ　　イ　　ム 備考

1位 26分37秒

2位 27分12秒

3位 35分19秒

薮内　充

桑野　裕司

木下　繁紀

氏　　名

女子Ａ　(年齢制限なし)

タ　　イ　　ム 備考

1位 39分18秒

2位 43分17秒

氏　　名

宮﨑　芙美

土師　容子

女子Ｂ　(満４０才以上)

タ　　イ　　ム 備考

1位 35分04秒

2位 42分52秒

3位 49分16秒

氏　　名

桑野　真弓

圓井　珠子

山本　由美子

初心者クラス(年齢制限なし)

タ　　イ　　ム 備考

1位 18分05秒 金沢大学

2位 21分26秒 金沢大学

3位 61分26秒 金沢大学

氏　　名

神田　耕作

安部　孝太

秦　康貴

家 族 組

タ　　イ　　ム 備考

1位 38分42秒

氏　　名

天谷　充登、咲登、翔吾組
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【開会式】                   【会長あいさつ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【顧問あいさつ】                【競技説明】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゴール】                   【表彰者】 
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第77回小松市民スポーツ大会 オリエンテーリング競技 
小松市 OL 協会 佐野 

  

令和７年６月８日（日）の小松市民大会 OL は 36 名の選手参加を得てスタッフ 4 名で開催しました。

小松市民 20 名の他、七尾市 OLK から 7 名、他県内外から high-level な選手の参加を得てコース設定に

苦心しました。 

それにしても現役エリートの宮本 樹さんの速さには驚きました。運営も松室さんの支援を受けました

が慣れて来ました。今後も小松市 OLK を宜しくお願いします。記録は Lap Center に up しています。 

【成績】 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=9177&file=1 

 

第77回石川県民スポーツ大会 オリエンテーリング競技 
県民スポーツ大会委員 小林 力 

 

 令和元年度（平成 31 年度）の開催以来、コロナ禍・豪雨災害・能登半島地震により、長らくオリエン

テーリング競技を開催できませんでしたが、久しぶりに開催となりました。 

令和７年７月６日（日）に能美市「辰口丘陵公園」で 7 市 1 町から選手、役員総勢 116 名が参加し、

オリエンテーリング競技を開催しました。久しぶりの開催で運営を戸惑うこともありましたが、無事終

了できました。 

来年度（令和８年度）は金沢市で開催予定です。 

 

【成績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

１位 金沢市 円井 基史 白井 悠翔 山越 順平 0時間59分04秒

２位 小松市 若林 武史 小川　修司 堀口 博史 1時間00分42秒

３位 白山市 廣部 達哉 櫻井 稜馬 吉村 康平 1時間20分05秒

４位 能美市 福井 駿斗 割出 智哉 成島 飛真 1時間28分14秒

５位 中能登町 曽山 裕康 山崎 大貴 上田 拓実 1時間33分22秒

６位 七尾市 松室 隼人 木下 和彦 干場 清伸 1時間55分31秒

７位 かほく市 西田　稟 西村 秀斗 奥村 智憲 1時間35分30秒 競技失格 ペナ加算タイム

８位 加賀市 重谷 聡史 寺山　充 北野 圭祐 2時間33分36秒 競技失格 ペナ加算タイム

備　　考市 町 名
選　　手　　氏　　名

一 般 の 部

成績タイム（合計）順位
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女　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

１位 金沢市 宮崎 芙美 水野 久子 山田 彩子 1時間07分09秒

２位 能美市 小中 真里 片山 美沙子 福井 心湖 1時間09分58秒

３位 かほく市 木越 希久子 遠田 勝美 大坪 風音 1時間18分05秒

４位 小松市 山口　まゆみ 北方 千佳子 吉田 有希子 1時間23分21秒

５位 七尾市 山本 由美子 寺野 友子 山添 正枝 1時間44分46秒

６位 加賀市 田中 由季 竹内 ちづる 西村　貴美 2時間31分52秒

７位 白山市 岩橋 カノン 広崎 恵理 土師 容子 1時間51分58秒 競技失格 ペナ加算タイム

備　　考

一 般 の 部

順位 市 町 名 成績タイム（合計）
選　　手　　氏　　名

男　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

１位 白山市 天谷 翔吾 廣崎　修 針道 裕人 1時間02分39秒

２位 小松市 太田 圭介 勘田 益男 木下 繁紀 1時間03分16秒

３位 金沢市 後藤 克宏 藪内　充 宮崎 亜砂斗 1時間07分30秒

４位 かほく市 多々見 和彦 赤坂 昭彦 遠田 祐司 1時間19分54秒

５位 能美市 片山 恭一 森田 剛史 吉田 秀弘 1時間21分45秒 競技失格 ペナ加算タイム

６位 七尾市 東　利正 出口 良信 水橋　豊 1時間43分29秒 競技失格 ペナ加算タイム

７位 中能登町 小泉 淳一 尾橋 正紀 柴田 良治 3時間53分01秒 競技失格 ペナ加算タイム

備　　考市 町 名 成績タイム（合計）順位
選　　手　　氏　　名

壮 年 の 部

男　子

市町名

１位 金沢市

２位 金沢市

３位

0時間18分02秒

成績タイム氏　　　　名

オープンクラス

備　考

藤本 崚聖 0時間26分43秒

安部 孝太

女　子

市町名

１位 かほく市

２位 かほく市

３位 かほく市

オープンクラス

塩谷 治美

成績タイム

0時間29分58秒

0時間28分48秒

亀井 涼子

吉田 裕美 0時間20分54秒

備　考氏　　　　名
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令和７年度 北信越ＯＬクラブ連絡協議会総会 
令和７年６月１４日（土） 於：福井県福井市 福井県中小企業産業大学校 （小林 力） 

 

令和７年度北信越連協の通常総会が福井県福井市で開催され、北信越でオリエンテーリング活動を行って

いる団体やクラブが集まり、意見交換などを行いました。 

決算、予算報告といった、例年の議事に加え、地図調査講習会を 12 月に新潟県で行うことなど、北陸での

企画検討や地域での普及策など、様々な意見交換を行いました。 
 

石川県オリエンテーリング協会  令和７年度 第1回 理事会 
令和７年 10 月 18 日（土） 13:30~     金沢市鳴和台市民体育会館 第３会議室 

 
＜出席者＞ (11 名) 田辺（かほく）、奥村（かほく）、森田（金沢）、畑中（金沢）、寺井（金沢）、円井（金沢）、

大久保（金大）、大島（金大）、廣崎（白山）、天谷（白山）、小林理事長（金沢）  
 

１． 令和８年度石川県民スポーツ大会 オリエンテーリング競技について  
   金沢市を中心とする石川中央地区中 

日 時：令和８年７月５日（日） 
会 場：金沢市 石川県金沢市キゴ山（ビジターハウス） 
地 図：キゴ山 
要 項：基本、令和７年度に同じ。 

・正式競技（一般の部）の参加条件として、石川県オリエンテーリング協会の個人会員が１人以

上在籍することとする（男女共に参加の場合は男女共）。個人会員は選手でなくともよい。 

・壮年の部出場の場合、運営補助役員をお願いする。運営補助員は、競技運営の手伝いを行うた

め、競技を行わない者とする。 
 

２． 本年度の行事について（地域協会含む） 
・R7.10.19（日）第 40 回金沢大学オリエンテーリング大会 兼 

福井県民スポーツ祭オリエンテーリング大会（福井県坂井市・海浜自然公園） 
・R8.1.24(土) ＯＬ新年会 (金沢市内) 
・R8.2.11(水・祝) スキーＯＬ大会 (小松市・里山自然学校 大杉みどりの里) 
・R8.2.14(土) 第２回理事会(金沢市・鳴和台市民体育会館) 
 

３． パーマネントコース管理について 
①大雨による被害、能登半島地震 

令和７年１０月現在、２コース（穴水、森林公園）を一時閉鎖 
⇒ 穴水、森林公園は壊滅的被害で復旧に数年かかると思われる。 
⇒ 鳥屋は一部陥没した道路があるが、歩道を通行可能。 

マスターマップに危険箇所を注意書きして開設している。 
②コース管理 
令和７年１１月１日までに管理報告書を石川県オリエンテーリング協会事務局まで報告。 

③その他 
・15 コース変更は令和 7 年度中の変更は難しいため、リーフレットは継続利用を行う。 
・15 コースの利用状況、OL 協会員が減少する中での維持管理の困難さ、熊出没の危険性等を総合判断し、

公園コースへの移行や減少を健民運動推進本部と相談し検討することとする。 
 

４． その他 
① JOA（日本オリエンテーリング協会）から 

   ・参加者の安全確保のために 2025.10.08  
https://www.orienteering.or.jp/wp-content/uploads/2025/10/safety_management_20251008_v2.pdf 

     



7 
 

令和7年10月4日に開催された全日本オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス競技において、

参加者の未帰還があり、JOA としては参加者の安全確保に向けて、改めて競技者と大会運営者の皆さんに

注意喚起をする旨のアナウンスになります。 
＊参加者の皆さんへ  

1：競技中に携帯電話、スマートフォンなどの通信手段を携行することを推奨 
     2：あわせて、緊急時に助けを求めるためのホイッスルの携行をお願いします。  

3：自然環境下で行われるスポーツであるオリエンテーリングに伴う様々なリスクについて、 
改めてご認識をお願いします。  

4：他の競技者の怪我などに遭遇した場合は、けが人の救助を最優先に行動していただくと 
ともに、主催者にご連絡いただくなどのご協力をお願いします。  

＊大会主催者の皆さんへ  
個別の大会の安全対策については、JOA にお問い合わせいただければ、アドバイスいたします。  
1：参加者が競技中に携行する携帯電話番号を、可能な限り把握するように努めてください。あわせて、

参加者の緊急時の場合の家族などの連絡先も把握してください。 
2：参加者に、競技中の緊急連絡先が容易に分かるように、地図、ナンバーカード、位置説明表などに

明瞭に記載してください。 
3：主催者の緊急連絡先はできれば複数ご用意ください。 
4：上記の参加者向けの説明（携帯電話とホイッスルの携行、リスクの把握、安全行動、救助への協力）

について、参加者（特に初心者や若年層等）への周知・アピールをお願いします。 
5：コース設定の際は、高齢者・初心者への配慮、地図外に出てしまわないための安全回路の設定、危

険個所の現地表示などを十分にお願いします。 
6：少人数で行う練習会などにおいてはリスクが高まることもありますので、よりご留意ください。 
7：イベント開催にあたっては、事前に、地元警察、消防、医療機関に連絡を入れ、万一の場合に連携

がとれるようにしてください。 
8：けが人や未帰還者が出た場合の対応について、運営者内で責任者・指揮系統を確立し、事前にマ      
ニュアルなどを策定しておいてください。  

9：より高い安全のために、NaviTabi やココヘリといった参加者の位置情報を把握できるシステムの

導入も検討してください。なお、JOA では今後、GPS による位置情報取得などを用いた参加者安全

確保の手段についても、その具体的方法などを検討する予定です。  
以前から公開しておりましたリスクと安全対策につきましては、下記の「ナビゲーションスポーツのための安

全ガイド（JOA）」で、詳細を参照してください。改めてご一読をお願い致します。 
https://www.orienteering.or.jp/archive/JOA_safety_manual2022ver.5.pdf 

 
・【注意喚起】オリエンテーリング中のリスクについて（近年の動向を踏まえて）  

https://www.orienteering.or.jp/archives/20250724-2/ 
1：クマによる襲撃 
2：マダニによる感染症 
3：ハチによる襲撃 
4：落雷 

 
② 石川県からのスポーツ普及費 

・選手強化費などの用途について、検討を進める。 
・全日本大会への選手派遣費など。 

 
以上 
 

令和７年度 石川県健民運動推進本部長表彰 

 令和７年度、奥村智憲氏（かほく市）が「優秀実践活動表彰（個人）」で表彰されました。 

  平成 13 年度に石川県オリエンテーリング協会に入会し、学生時代からの豊富な経験を活かし、競技

会の企画・運営や、次世代育成のための体験会などの幅広い活動を通じて健康づくりに貢献しており、

その功績が大きいことから表彰対象となりました。 
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  『都市
ま ち

が元気だから会社も元気』 

 
本 社/ 〒921-8588 金沢市進和町 32 番地 076-291-5200（代） 
支 店/ 北陸 東京 大阪 名古屋 
営業所/ 富山 新潟 福井 白山 小松 
出張所/ 能登 

https://www.yonezawa.co.jp/ 

米沢電気グループ 
 

 

 

 

 

 

 

 

(ライフラインサポートサービスグループ) 

株式会社テクノブレーン 

株式会社米沢ビルシステムサービス 
株式会社米沢エナジーマネジメントサービス 

北都電設工業株式会社 

株式会社アイ・ステップ 
株式会社米沢アセットマネジメント 
 
(トランスポーテーションサービスグループ) 

大和タクシー株式会社 

大和自動車交通株式会社 

大和タクシーコールネット株式会社 

 
 

(北星モビリティサービスグループ) 

株式会社北星ホールディングス 

北星産業株式会社 
株式会社ホクト・シーパーツ 

株式会社日産プリンス金沢 

石川日産自動車販売株式会社 
株式会社日産サティオ富山 
富山日産自動車株式会社 
 
(ウェルフェアグループ) 

社会福祉法人若松福祉会未来のひろば 
株式会社オータム(しあわせの湯) 

 
 


