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オリエンテーリング体験会（小松） 
令和元年 6 月 2 日（日）      於：小松市 憩いの森 

今年度も、こまつクロスカントリー大会開催中の会場にて、オリエンテ－リング競技ＰＲ会

及び体験会を実施しました。クロスカントリーランのレースに出場する選手に共通点の多いオ

リエンテーリング競技をＰＲしようと、こまつクロスカントリー大会実行委員会の協力を得て

開催しました。 

大会会場のテント内にＰＲブースを設置させてもらい、写真等を掲示してオリエンテーリン

グ競技の魅力をＰＲ紹介、午後からの体験会の案内、各種ＯＬ大会の開催案内等を実施しまし

た。その後、体験会を開催し、憩いの森園内のパーマネントコースを活用して実施しました。

前半の競技概要説明の後に、実技ではスタッフとマンツーマンで指導を受けながら、地図とコ

ンパスを片手に走りながらコースを周る人もいました。市体、県体につながるこの時期のＰＲ

体験会は大変有効であったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第61回金沢市民体育大会 オリエンテーリング競技 
令和元年 6 月 30 日（日） 於：金沢市 キゴ山        市民体育大会委員 小林 力 

本年は、荒天（大雨と濃霧）により中止としました。朝方は、晴れていたのですが、気温が上

がるにつれ、視界不良の濃霧になりました。参加者の安全第一に考え中止としました。 

来年は、天候に恵まれ、無事大会が開催されることを期待します。 
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第 7１回 小松市民スポーツ大会 オリエンテーリング競技 

令和元年 7 月 14 日（日） 石川県小松市        

小松市憩いの森で小松市民スポーツ大会オリエンテーリング競技が開催されました。天候にも

恵まれ、また、8 月の石川県民大会の会場でもあるため、県内各地からたくさんの参加がありま

した。今年は参加者 65名を小松市 OLK のスタッフ 8名で対応しました。 

 

小松市民スポーツ大会オリエンテーリング競技成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５回金沢大学オリエンテーリング大会 兼  

令和元年度石川県民オリエンテーリング大会 
令和元年 7 月 21 日（日） 石川県金沢市        

金沢大学角間キャンパスで初めての大会開催となりました。35 回目の大会であり、また、日本

学生連盟として、キャンパス O ツアーの企画として、県内外から 160 名近くの参加があり、大盛

況の大会となりました。今大会では、金沢文化スポーツコミッションの協力もいただき、また、

北陸中日新聞では、1面に取り上げられ、地元開催で盛り上がりました。 

午前はスプリント、午後はリレーと 1日で 2 つの競技を行い、運営は大変であったと思います。 

金沢大学オリエンテーリング部の OB・OG も参加し、角間キャンパスを懐かしみ思い出に残る大

会となりました。 

 

 

 

男子Ａ

氏　　名 タ　　イ　　ム 備考

１位 松室　隼人 27分23秒

２位 円井　基史 29分07秒

３位 天谷　翔吾 32分33秒

男子Ｂ

氏　　名 タ　　イ　　ム 備考

１位 小泉　淳一 28分32秒

２位 久津　章彦 33分21秒

３位 勘田　益男 34分35秒

女子Ａ

氏　　名 タ　　イ　　ム 備考

１位 山森 汐莉 39分22秒

２位 菊池　有紀 43分45秒

３位 秋田　佳子 50分26秒

女子Ｂ

氏　　名 タ　　イ　　ム 備考

１位 新谷　良恵 39分00秒

２位 森田　寧子 40分50秒

３位 高田　真由美 43分21秒

Cクラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 備考

１位 遠藤 カヨ　組 39分22秒

２位 寺　祥応 46分01秒

３位 林 美留土　組 46分30秒
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【成績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第71回石川県民体育大会 オリエンテーリング競技 
令和元年年 8 月 4 日（日） 於：小松市 「憩いの森」    県民体育大会委員 小林 力 

第 71 回石川県民体育大会夏季大会、オリエンテーリング競技は最終日の 4 日、小松市の「憩

いの森」テレインで 7 市 2 町から選手、役員総勢 159 名が参加し、熱戦が繰り広げられました。 

 

【成績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

１位 白山市 天谷　翔吾 廣部　達哉 坂本　大地 2時間09分25秒

２位 小松市 本村汰一郎 堀口　浩史 藤井　将憲 2時間18分24秒

３位 金沢市 円井　基史 高木　大誠 浅野　智輝 2時間19分32秒

４位 七尾市 松室　隼人 谷中　進一 寺　祥応 2時間34分50秒

５位 中能登町 中瀬　信二 田中　大貴 弥田　知真 2時間35分54秒

６位 能美市 福井　駿斗 市村　浩二 森田　剛史 2時間38分57秒

７位 津幡町 紺谷　隆太 岡田　啓介 櫻井　祐介 2時間52分23秒

８位 加賀市 弓波　鷹 米澤　元希 北嶋　大樹 3時間19分31秒

９位 かほく市 髭本　宗二 多々見和俊 長谷　秀樹 3時間48分04秒

市 町 名
選　　手　　氏　　名

一 般 の 部

成績タイム（合計）順位

女　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

１位 小松市 秋田　佳子 広津　朝美 中田　美樹 2時間17分49秒

２位 金沢市 宮崎　芙美 松浦　千尋 河村真悠子 2時間18分38秒

３位 白山市 平松　夕衣 高橋　薫 前　美穂 2時間22分34秒

４位 能美市 小中　真里 東　沙耶 若林　夏帆 2時間22分57秒

５位 七尾市 本谷　智子 松本　雅予 山本佐知子 2時間52分17秒

６位 かほく市 表　聡子 髭本　泰子 塩谷　治美 3時間07分52秒

７位 津幡町 山﨑　弥生 平瀬有希子 太田　育美 3時間14分39秒

８位 中能登町 川端　万尋 北原　喜子 谷内田真衣 3時間28分00秒

９位 加賀市 田中　由希 柴田　育美 浅野佳代子 3時間43分07秒

一 般 の 部

順位 市 町 名 成績タイム（合計）
選　　手　　氏　　名

MA（男子上級）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 大石　洋輔 15分20秒 トータス（東京都）

２位 森河　俊成 15分37秒 朱雀OK（京都府）

３位 滝沢　壮太 15分44秒 新潟大学（新潟県）

MV（男子シニア）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 木村　佳司 13分38秒 長野県協会（長野県）

２位 大林　俊彦 13分44秒 大阪OLC（大阪府）

３位 滝　正晴 14分37秒 静岡OLC（静岡県）

WA（女子上級）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 伊部　琴美 16分28秒 名古屋大学（愛知県）

２位 山根　萌加 16分57秒 京都大学（京都府）

３位 出田　涼子 17分11秒 大阪大学（大阪府）

WV（女子シニア）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 丸山　由美子 13分18秒 見附OLC（新潟県）

２位 高村　陽子 14分26秒 上尾OLクラブ（埼玉県）

３位 山本　陽子 15分55秒 ES関東クラブ（東京都）

MB（男子中級）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 斎藤　優至 7分44秒 金沢大学（石川県）

２位 板谷　智也 8分14秒 金沢大学（石川県）

３位 岡田　颯馬 9分42秒 金沢大学（石川県）

WB（女子中級）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 丸山　永梨奈 14分45秒 見附OLC（新潟県）

２位 近藤　真央 19分29秒 金沢市（石川県）

３位 伊藤　安生子 21分58秒 金沢市（石川県）

G（グループ）クラス

氏　　名 タ　　イ　　ム 所　　　属

１位 小林 功　組 11分36秒 金沢大学（石川県）

２位 鈴木　彩心　組 12分19秒 入間市OLC（埼玉県）

３位 徳光 善士 組 25分33秒 かほく市（石川県）
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（開会式）                   （スタート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度全日本リレー 石川県セレクション 
令和元年 10 月 6 日(日) 能美市 辰口丘陵公園           小林 力 

令和元年 12 月 8 日（日）に、茨城県笠間市で開催の「第 28 回全日本リレーオリエンテーリング大

会」の石川県選手の選考会を開催しました。 

参加者は 11 人で、練習会として参加した人もいたため、全日本リレーの選手団は、競技結果とセレ

クションには参加できなかったが出場意思のある選手をあわせて考慮し、派遣したいと思います。 

 

男　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

１位 能美市 田中　政憲 堀田　昭博 福井　賢正 1時間51分38秒

２位 小松市 太田　圭介 佐野　弘明 勘田　益男 1時間53分35秒

３位 金沢市 薮内　充 相羽　大輔 畝林　誠 1時間56分58秒

４位 中能登町 小泉　淳一 柴田　良治 奥本　健司 2時間11分45秒

５位 津幡町 河島　敬 半井　克典 松村　信博 2時間26分18秒

６位 七尾市 木下　和彦 水橋　豊 東　利正 2時間26分26秒

７位 白山市 田中　和弥 末政　 茂 廣崎　修 2時間45分01秒

８位 加賀市 平石　隆信 宮下　健一 中島　健夫 3時間29分09秒

９位 かほく市 田辺　豊 越井　謙一 田辺　豊二 3時間32分59秒

市 町 名 成績タイム（合計）順位
選　　手　　氏　　名

壮 年 の 部 女　子

ベ ス ト １ ベ ス ト ２ ベ ス ト ３

1位 小松市 高田真由美 森田　寧子 新谷　良恵 2時間25分14秒

２位 七尾市 吉田由紀江 山添　正枝 寺野　友子 2時間25分20秒

３位 金沢市 円井　珠子 薮野　純子 水野　久子 3時間02分28秒

４位 中能登町 糸屋真紀子 山田　祐子 神保　明枝 3時間03分37秒

５位 かほく市 虎谷小百合 向島　亜紀 久万いく子 4時間18分02秒

順位 成績タイム（合計）

壮 年 の 部

市 町 名
選　　手　　氏　　名

男　子

市町名

１位 白山市

２位 金沢市

３位 金沢市

0時間55分04秒

成績タイム氏　　　　名

オープンクラス

1時間18分26秒

三浦　幸太

大塚　雅三 1時間14分14秒

森田　輝雄

女　子

市町名

１位 白山市

オープンクラス

成績タイム

土師　容子 0時間44分00秒

氏　　　　名
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「第 3 回いしかわ スポーツ＆レクリエーションフェスティバル」 

令和元年 10 月 13 日(日) 金沢市 総合体育館            小林 力 
  令和元年 10月 13 日（日）に金沢市総合体育館にて、「第３回いしかわ スポーツ＆レクリエ

ーションフェスティバル」を石川県レクリエーション協会が主催となり、加盟団体が協力して

行いました。昨年までは、「金沢駅東もてなしドーム地下広場」にて、行っていましたが、集客

できなかったことの問題もあり、場所を変更しての開催となりました。 
当日は、他のイベントとの相乗効果もあり、子供連れで多くの参加者がありました。 
オリエンテーリング協会は、オリエンテーリングを体験してもらうため、「クイック O」を行

い、午後 1 時～午後 5 時の午後のみの開催でしたが、延べ 220 名ほどの体験があり、大成功で

あったと感じています。 
 

第 46 回健民祭 健民オリエンテーリング大会 

兼 津幡町スポレク祭オリエンテーリング大会 
令和元年 10 月 14 日（祝） 津幡町 石川県森林公園 

 

 県内各地から 51 名の参加者が訪れ、森林公園内に散りばめられたコントロールを探して駆け巡りま

した。レース終盤に雨が降ってきましたが、走りやすい気候の中、全てのコントロールを取得するこ

とに力走していました。 

【成績】 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男 子 Ａ

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 廣部　達哉 480点 白山市

２位 小林　力 480点 金沢市

３位 岩田　和己 480点 金沢市

男 子 Ｂ

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 円井　基史 480点 金沢市

２位 井上　裕介 480点 金沢市

３位 畑中　勝 480点 金沢市

女 子 Ａ

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 山崎　弥生 450点 津幡町

２位 土師　容子 450点 白山市

３位

女 子 Ｂ

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 植木　典子 80点 金沢市

２位

３位

初心者

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 羽根　颯人 360点 野々市市

２位 円井　絢梧 360点 金沢市

３位 山崎　武志 320点 津幡町

家 族 組

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 円井　彰梧　組 380点 金沢市

２位

３位

一 般 組

氏　　名 得　　点 所　　　属

１位 森　美智子　組 270点 津幡町

２位

３位
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（スタート）                   （表彰式） 

  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和元年度北信越連協 通常総会 
 

令和元年 7 月 27 日（土） 於：新潟県長岡市「まちなかキャンパス長岡」 小林 力 

 

令和元年度北信越連協の通常総会が新潟県長岡市で開催され、北信越でオリエンテーリング活

動を行っている団体やクラブが集まり、意見交換などを行いました。 

決算、予算報告といった、例年の議事に加え、北信越地区でのオリエンテーリング大会の早期

収集、メーリングリストの活用、様々な意見交換を行いました。 

主な、内容は次の通りです。 

 

・会長挨拶 

  メール以外では十分な意見交換をできない時もあるので、総会の開催は継続して行ってい

きたい。また、学生支援を引続き行っていき、活性化につなげたい。 

・JOA のブロック理事について 

  石川県から選出。石川県オリエンテーリング協会理事長の小林が理事として就任。 

・JOA の最近の動きに対する説明 

  地元団体の継続が問題になっている。高齢化や会員の減少など。対応策を検討していく。 

・次年度（令和 2 年度）連絡会 

  場所：石川県  日程・場所は要検討 
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石川県オリエンテーリング協会の令和元年度第 1 回理事会が、令和元年 10 月 19 日（土）

に金沢市鳴和台市民体育会館（第３会議室）で開催されました。議事内容の概略になり

ます。 
石川県オリエンテーリング協会理事長 小林 力 

 

出席者（順不同、敬称略） 

杉田（七尾）、田辺（かほく）、大塚（金沢）、西村（金沢）、畑中（金沢）、円井（金沢工業大）、佐

野（小松）、奥田（金沢大）、小林（金沢） 

 

１．令和２年度石川県民体育大会オリエンテーリング競技について 

・開催日時は、令和 2 年 8 月 9 日（日）とする。 

・白山市「舟岡山」（会場：舟岡山スポーツ施設）で開催する。 

・今年度と同様、運営協力を依頼する。また、新規加入者も積極的に運営できるようにする。 

・参加条件の、「正式競技（一般の部）の参加条件として、石川県オリエンテーリング協会の個

人会員が１人以上在籍することとする。（男女共に参加の場合は男女とも）」も今年度と同様

とする。 

※市町によっては、競技未経験者ばかりで参加してくるケースがあり、オリエンテーリング

は、山野を 1 人で競技するスポーツであるため、危険予測や自己管理が求められる部分が

あり、各市町で事前対策などを行った上で参加して頂きたく、また、質の高い安全な大会

運営を行うためにも、協会員として事前学習を行い、参加していただきたいため。 

   ・オープンクラスも引き続き開催する。 

 

 ２．本年度の行事等について 

・12 月 8 日（日）の全日本リレー（茨城県）は選手募集中。集まれば選手を派遣する。 

・11 月 16 日（土）に小松スポーツフェスタ（小松ドーム）が開催。昨年度と同様クイック O

を行う。 

・令和 2 年 2 月 22 日（土）－23 日（日）に小松市にてスノーオリエンテーリング体験会を開

催予定。 

・新年会、第 2 回理事会の開催などは予定通り。 

 

３．その他 

（１）パーマネントコースの管理について 

・マスターマップの地図についてプレ印刷のものを利用する。劣化が懸念されるので、年

2 回の交換を検討する。 

・県森林公園の管理について、担当変更を考える。また、コース変更も考える。令和 2 年

度から対応したい。 

 

以上 
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   都市
ま ち

が元気だから会社も元気 

米沢電気工事株式会社 
本 社/ 〒921-8588 金沢市進和町 32 番地 076-291-5200（代） 

支 店/ 東京 大阪 名古屋 

営業所/ 富山 新潟 福井 白山 小松 

http://www.yonezawa.co.jp 

米沢電気グループ 
 

株式会社米沢エナジーマネジメントサービス  株式会社テクノブレーン 

株式会社米沢ビルシステムサービス      北都電設工業株式会社 

北星産業株式会社              藤井商事株式会社 

株式会社日産プリンス金沢          石川日産自動車販売株式会社 

大和タクシー株式会社            大和自動車交通株式会社 

大和タクシーコールネット株式会社      株式会社オータム 

社会福祉法人若松福祉会           株式会社アイ・ステップ 

     

 


