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OLいしかわの発行について 
まず、今号が、2012年 3月の「OLいしかわ №106」から 1年半近く、発行できず
誠に申し訳ありませんでした。天谷・松室・山越の 3人体制で始めた、新編集室ですが、
職場・家庭と様々な要因が重なり、このような結果となりました。この間、皆様から心

配の声や叱咤激励をいただき、ありがたく思っています。 
なお、今号の内容は、平成 24年度に発行予定をしていたものとなります。 
今後も、「OLいしかわ」をよろしくお願いいたします。 
 

石川県オリエンテーリング協会 理事長 小林 力 
 

＜タイトル＞ 
 2012年 3月に行われた日本学
生 OL選手権大会リレー競技にお
いて、金沢大 OLCの女子チーム
が見事初優勝を成し遂げました。 
 
1走 横山 理恵 
今回の難テレインでは、最もと

んでいく可能性の少ない自分を 1
走に起用し、無難な順位でつなぐ

という作戦に出ました。私は今回

のテレインは自分向きだ、とある程度の自信を持っていました。しかし、それは前日の個人

戦で散々な走りをするまでのことでした。個人戦で 3人の中で一番ひどい走りをしたにも関
わらず作戦は敢行となり、私は 1走のままでした。不安だけがひたすら増しました。そんな
私の性格を知り尽くしている池嶋・帖地は、出走直前まで私を励ましてくれました。私は、

必ず 2人につなぐ、と強く思いました。そのお陰か、本番では落ち着いて自分の走りができ
ました。そして会場で 2人は信じて待っていてくれました。もの凄く、嬉しかったです。私
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が会場に姿を現すまで、2人は私のことをずっと心配していたそうです。変な心配をかけて
しまい申し訳なかったと思っています。来年は、心配をかけることのないような堂々とした

走りをしたいです。 
 
2走 池嶋 美佳 
「他大等でライバル視や尊敬している選手は」優勝後に記者の方に聞かれ、「横山と帖地

です」と即答している自分がいました。私の場合、それは他大やプロの選手ではありません。

この 2人とは、練習を何度共にしてきたでしょうか。私たちは常に 3人で切磋琢磨してきま
した。私には決して無い、オリエンのセンスをもつ横山と、勝負強さをもつ帖地。私はこの

2人を本当に尊敬し、追い付きたいと思っています。今回のリレーはそんな横山から貰った
ものを帖地につなぎました。山の中で何度 2人のことが頭をよぎったでしょうか。他人のた
めにここまで速くなりたいと思ったのは始めてでした。2人とも本当にありがとう。2人を
尊敬し、追い付きたいという気持ちはずっと変わりません。 
 
3走 帖地 藍 
 インカレまで、私たちのリレーは誰かがペナしたり走順がしっくりこなかったりと失敗ば

かりでした。それ故、今回の結果はとても喜ばしいものでした。しかし、私には微妙な優勝

となりました。本番は、2人が必死でつけてくれた大差の中で 3走の私がどこまで粘れるか

次第となりました。しかし、「追いつかれないだろう、追いつかれても自分より速い人たち

だから仕方ない」と、逃げ腰の自分がいました。その結果、危うい優勝になってしまいまし

た。二人の頑張りを踏みにじってしまった事、こんな気持ちで走ってしまった事に本当に後

悔しています。そんな自分を温かく迎え入れてくれた 2人、本当にありがとう。来年は、仲
間の気持ちを大切に、攻めの姿勢で走りたいです。 

最後になりましたが、私達を応援して下さった金大の皆さん、支えて下さった皆様、大会

関係者の皆様に感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 
 

成績一覧 

男子選手権クラス（ME）  女子選手権クラス（WE）  
①東京大学 
②一橋大学 
③京都大学 
④名古屋大学 
⑤金沢大学 
⑥東京工業大学 

真保－三谷－結城 
細淵－池田－羽野 
寺田－岡本－伴 
内田－菅谷－瀧本 
北翔太－石坂翼樹－辻晃 
山本－曽原－大嶋 

2:10:54
2:13:19
2:16:31
2:17:13
2:18:47
2:21:03

①金沢大学 
②お茶の水女子大学

③岩手大学 
④東北大学 
⑤椙山女学園大学 
⑥相模女子大学 

横山理恵－池嶋美佳－帖地藍 
田中－春名－稲毛 
畠山－關－高橋 
平方－沢田－佐野 
小島－小玉－吉川 
池澤－岩崎－芹澤 

2:40:12
2:40:18
2:44:20
2:44:57
2:50:21
2:20:42
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男子併設クラス（MUR）    
   ①名古屋大学MA 

22金沢大学MA 
45金沢大学MB 
65金沢大学MD 
－金沢大学MC 
－金沢大学ME 

細川－近藤－渡仲 
金－高島－高田 
高嶋－松澤－小山(健)
横田－丹保－小山(智)
廣部－川崎－林 
谷井－伏江－北川 

1:31:26
1:50:07
2:08:59
2:26:58

DISQ
DISQ

   

 

夢はかならずかなう 
ついにやりました！７年ぶりにインカレの舞台で、男子団体戦 5位となり念願の入賞を果た
しました。さらに女子団体は、初優勝です。４年間目指していた目標である 

‘男女そろって表彰台に立つ’ 
が、最後の最後に達成できた喜びは今までに感じたことのないものです。こうして文字にし

てみると “あっ”と言う間ですが、目標達成までの４年間…本当に長かったです。振り返
ってみると、これまで多くの方々に支えられてきました。下手な自分に丁寧かつ熱心にオリ

エンテーリングを教えてくださった先輩の方々。辛い時、相談に乗って励ましてくれた同期

のみんな。僕を慕って、ずっと付いてきてくれた後輩たち。様々な人と一緒に歩んできたこ

とを改めて実感します。 
4年間いろんなことがありましたが、このオリエンテーリングという競技を通して、多くの
ことを学びました。得に今回の入賞で、自分の中で印象に残ったことは“あきらめなければ

夢はかなう”ということです。僕が 2年生の時は、リレー競技に出場するときいつもリスタ
ートの時間を気にしていました。しかしそんな時でも、入賞したいという気持ちだけは、忘

れていませんでした。決して今の自分達の実力から目を背けず、現実と向き合ってきました。

だからこそ、常にやる気を失わず、1つ 1つの練習を大切にできました。その結果、僕自身
も日々成長できたし、金大をまとめ、引っ張ってくることができました。あきらめなかった

ことが一番の勝因だったと思います。 
インカレでは毎回、涙を流してきた僕ですが、今年は初の嬉し涙で、特別な意味がありまし

た。まず去年悔しい思いをさせてしまった、リレーメンバーの北・石坂の２人を今年こそは、

表彰台に立たせてあげたいという思い入れです。また、彼らも僕のために必死になっている

ことが伝わってきていました。後輩たちの‘最後は表彰台にたってもらいたい’という気持

ちに僕自身の走りで応えられて嬉しいです。その感情が、ゴールしたときに溢れ嬉し涙とな

って流れ出てきました。 
今でも現役を引退したことがまだ信じられません。今年もまた、１人の選手として、インカ

レを目指したいです。しかし、それはもう不可能です。いつまでもリーダーをやっていては、

いけないですよね。新しい金大ＯＬＣの成長のためにも、僕はこれから心の整理をします。

そして、これから新金大ＯＬＣを影ながら支えていこうと思います。 
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繰り返しになりますが、4年間、皆さんの支えがあったからこそ、こうして金沢大史上初の
最高の結果で、引退を迎えられました。本当にありがとうございました。（辻晃） 
 
ミドルの感想 
 春インカレという大舞台で、個人 6位入賞という結果を残すことができ、とてもうれしい
です。希望ヶ丘という難テレインであったことが、今回の勝因だったのだと思います。コー

ス回しは予想していたよりも難易度が低かったのですが、それでも気を抜けばすぐにツボっ

てしまうような難しいレースでした。僕はトップスタートだったこともあり、レース中は他

の競技者と出会うことがなく、自分の思う通りのレース運びができました。最後のビジュア

ル後に少し焦ってしまい、大きなミスをしたのですが、ギリギリのところで表彰台に立てて

よかったです。僕がインカレにおいてこのような成績を残すことができたのは、一生懸命応

援してくれた後輩たち、指導してくださった先輩方・OBの方々、そしていつも競ってくれ
た同期たちのお陰です。これからもさらに努力を積み重ねて、今年度のインカレロング、イ

ンカレミドル、インカレリレーも頑張ります。石川県の皆さん、今年度の金大 OLCの活躍
にもご期待ください。(北翔太) 
 
 
� リレーの感想 
1 走はほとんど初めて走るようなもので、
周りにつられないようにしようと思って

いたのですが、考えすぎて逆に最初の１，

２ポでミスをしてしまったのが失敗でし

た。しかし、そこから切り替えて、なんと

か入賞ライン付近の集団で帰って来るこ

とができたので良かったです。2走石坂が
順位を上げ、3走辻さんがその順位を守っ
て、5位入賞を果たすことができうれしか
ったです。とても頼りになる後ろの 2人の
おかげで、1走の僕は楽に走ることができました。来年のリレーも入賞を目指し、頑張りた
いと思います。（北翔太） 
 
インカレリレー2011 
金沢大学 4年 石坂翼樹 
 リレーまでの数か月、私はオリエンにすべてを賭けていました。辻さんを表彰台に乗せる

ために自分ができることを考えて少しでも速くなろうと意識してきました。インカレロング

で大失敗し、自分の取り組み方に疑問を持ち、オリエンについて基本的なことから考え直し
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ました。3年間のオリエン人生の中で一番濃い時間を過ごしたのではないでしょうか。イン
カレ直前期には毎週のように遠征し、貯金は減る一方でしたが、技術は多少なりとも向上し

ました。それでもインカレぎりぎりまで自分の走りに納得できず、リレメンを諦めかけたこ

ともありました。しかし最終的に 2走に選ばれ、金大の代表として恥じないレースをしよう
と決意しました。 
 結果はみなさんご存知の通り、5位入賞。最後のインカレで辻さんを表彰台に乗せたこと、
また私自身インカレで初めて表彰台に立ったこと、とても嬉しかったです。実際は北くんと

辻さんに引っ張ってもらった部分が大きいと思いますが、この 3人で表彰台に登れたことは、
これまでの努力やオリエンに注いだ情熱が無駄ではなかったと私に確信させるものでした。

安堵したのも束の間、女子の優勝には驚かされました。いつかは、やってくれるだろうと思

っていましたが、まだ 2年生。ですが学年なんて関係ないと言わんばかりに、気づくと怒涛
の勢いでトップを走っていました。彼女たちの活躍で男子の入賞が霞んでしまったことは少

し恨めしくもありますが、金大の存在感を全国に示したインカレとなったことは間違いない

でしょう。 
 この日の数時間の出来事は今でも夢のようです。一緒に活動してきた金大 OLCの部員の
みんな、これまで指導してくださった OBの方々、陰ながら支え、応援してくださっている
関係者の方々に感謝の気持ちを表して結びとします。ありがとうございました。また春に楽

しい夢を見ましょう。 



6 
 

平成 24年度石川県民 OL大会兼第 28回金大 OL大会 
平成 24年 4月 1日（日） 小松市 安宅の関 

 
実行委員長 金 和也 

 今回の金沢大学大会は、久々の春開催で、小松市の安宅の関周辺のニューマップでの開催

となりました。日程が良かったのか、ニューマップに期待していだだけたからか、予想を上

回る多数の方にご参加いただきました。ご参加、ご協力くださった皆様、ありがとうござい

ました。 
さて、今回のテレインを選ぶにあ

たっては、参加者の人に、より喜ん

でもらえる大会にしたいという思

いから、ニューマップかつスプリン

ト競技ではなく、ミドル競技がいい

のではないかという方針で候補地

を探しました。また、部内で地図調

査の技術を維持していくために、積

極的に新しい地図を作成していき

たいという考えもあります。石川県

内のみならず、富山県での開催なども検討しましたが、大学からの距離や林の規模などを考

えて、安宅の関がいいだろうということになりました。地図作成を始めたのは、昨年 6月頃
でしたが、平坦で特徴物の少ない林での調査は、数年のオリエンテーリング経験しかない僕

らには困難な作業でした。当初は大会で使用した範囲の南西側の林も利用する予定でしたが、

地図調査が難航し、範囲を縮小せざるを得ませんでした。また、開催直前の 2月、3月に大
規模な伐採が行なわれて、植生が大きく変わってしまいました。結果としては、走りやすい

状態で競技を楽しんでもらえたので、よかったのではないかと思いますが、予想外の事態で

した。ほんの 1ヶ月強で、林が様変わりしてしまうことに、テレインや地図を競技が可能な
状態に維持していくことの困難さを考えさせられます。 
 何とか地図を仕上げることができましたが、地図作成で手一杯になってしまい、当日の運

営の面で至らぬ点も多くあったかと思います。反省点をいかして、来年度以降はよりよい大

会となるようにしたいと思います。僕自身は、あと数年で大学を卒業しますが、これからも

長期に渡って金大 OLCが、大会開催や地図作成の面で、石川県内及び北陸地区でのオリエ
ンテーリング界に貢献していければ幸いです。 
最後になりますが、次回の金大大会は、来年 3月 23日、福井県での全日本大会の前日を

予定しております。テレイン等はまだ確定していませんが、全日本大会と合わせて是非、ご

参加ください。今後ともよろしくお願いします。 
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成績【石川県民 OL大会】 
M21A M35A M60A 
①天谷 翔吾 
②松室 隼人 
③田代 拓也 

33:03 
38:58 

1:12:12 

 ①佐野 弘明 
②畝林 誠 
③畑中 勝 

42:40
44:29
48:19

 ①森田 輝雄 
②西村 美樹彦 
③大塚 雅三 

38:29
40:28
46:19

 

W21A   W35A  W60A  
①平瀬 有希子 1:00:25  ①佐野 千恵美 47:36  ①福田 瑞恵 45:25  
B   N（初心者）  G（グループ）  
①田辺 豊二 
②徳応 統 
③池端 昭 

27:14 
54:29 

1:03:44 

 ①清水 厳喜 14:32  ①小林 舞香チーム 33:45  

【金大 OLC大会】 
     

M21A M35A M60A 
①谷川 友太 
②藤生 孝志 
③円井 基史 

28:55
29:12
29:50

片塾 
東京 OLクラブ 
多摩 OL 

①小泉 辰喜
②西田 伸一
③阿部 慎一

27:38
30:18
31:32

東京 OLクラブ
OLCレオ 
OLCルーパー 

①関野 賢二 
②新家 秀男 
③佐藤 政明 

30:00 
30:34 
31:03 

YTC 
中京 OC 
大府市 

W21A  W35A  W60A   
①堀口 奈保 
②石川 実起 
③樋口 みゆき

38:13 
38:40 
43:49 

東北大 OLC 
奈良女子大 OLC 
奈良女子大 OLC 

①佐野 千恵美 47:36小松市 OLK ①山本 陽子 
②石田 美代子 
③福田 瑞恵 

31:17 
33:24 
45:25 

無所属 
愛知 OLC 
小松市 OLK

B   N（初心者）  G（グループ）   
①五百倉 務 
②畑仲 一豪 
③田辺 豊二 

19:52 
24:12 
27:14 

大阪 OLC 
無所属 
かほく市 

①清水 厳喜 
②小中 としゑ

14:32
1:01:32

 ①西川 尋乃チーム 
②前田 惺信チーム 
③小林 舞香チーム 

23:51 
26:56 
33:45 

無所属

無所属

金沢市
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平成 24年度 県 OL協会定期総会 
平成 24年 5月 13日（日） 金沢市総合体育館 第 2会議室 

 
総会は午後 1時 30分から金沢市総合体育館で開かれ、平成 23年度事業報告、畑中勝会計担当

副理事長から会計決算報告、西村美樹彦監事から会計監査報告があり可決承認された。続いて平

成 24 年度役員選出、事業計画、予算案の審議に入り原案通り承認された。その他下記の報告・
提案があり協議された。 
 （1）会則の一部改正について 
 （2）その他について 
 

【平成 23年度 事業報告】 
（H23.4.1～H24.3.31） 

【平成 23年度 決算報告】
（H23.4.1～H24.3.31） 
収入の部 
 繰越金    272,580 
 会員会費   362,000 
 登録料     40,000 
 参加料     58,000 
 交付金    410,760 
 委託料    300,000 
 その他    136,728 
 合 計   1,580,068 円

支出の部 
 事業費    594,672 
 運営事務費  544,914 
 登録納付金   35,500 
 負担金    200,000 
 予備費       0 
 次期繰越金  204,982 
 合 計   1,580,068 円

平成 23年 
４月 １日(金) PCコース管理委託開始（県内 15コース） 
４月 ３日(日) OLいしかわ 104号発行 
５月 １日(日) 平成 22年度第 37回全日本 OL大会（静岡県富士市）
５月 ８日(日) 平成 23年度定期総会（金沢市・総合体育館） 
５月２２日(日) 第 20回県スポレク祭 OL大会（金沢市・奥卯辰山）
６月２６日(日) 地図調査講習会（金沢市・ふれあいの里） 
７月 ９日(土) 北信越 OL連絡協議会（小松市・まつややわた荘）
８月 ３・９日 初任研 OL研修会（白山市・青年の家） 
８月 ７日(日) 第 63回県民体育大会 OL競技（白山市・舟岡山体育館）
９月 ４日(日) 第 27回金沢大学 OL大会兼県民 OL大会（金沢市・

奥卯辰山）

９月１１日(日) 県リレーセレクション（加賀市・加賀海岸） 
９月２４日(土) OLいしかわ 105号発行 

１０月１０日(祝) 健民祭 OL大会（津幡町・県森林公園） 
１０月１６日(日) 県 OL協会理事会（金沢市・総合体育館） 
１１月 ５日(日) 第 20回全日本リレーOL選手権大会（長野県松本市）
１１月３０日(水) PCコース管理委託終了（県内 15コース） 
平成 24年 
 １月２８日(土) OL新年会（金沢市） 
 ２月１９日(日) 県 OL協会理事会（金沢市・総合体育館） 
 ３月１２日(月) OLいしかわ 106号発行 
 ５月 ４日(金) 第 38回全日本 OL大会（広島県） 
 
〔地域協会・クラブ関係〕 
 ４月１７日(日) 金沢大学練習会（福井県坂井市） 
 ６月２６日(日) 金沢市民体育大会 OL競技（金沢市・キゴ山） 
 ７月１０日(日) 小松市民体育大会 OL競技（小松市・憩いの森） 
１０月 ２日(日) 金沢市民スポレク祭 OL大会（金沢市・キゴ山） 
１０月１０日(祝) 津幡町スポレク祭 OL大会（津幡町・森林公園） 
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【平成 24年度 石川県オリエンテーリング協会役員】 
 
会 長  米沢 寛 
副会長  不破大仁  山本正美  藤田 弘  森田輝雄 
理事長  小林 力 
副理事長 浅川直紀  飯田一郎  木下繁紀  松室隼人 
会 計  畑中 勝 
理 事  塩 泰尚  一森孝彦  中野和人  葛城真証  森正隆弘  酒井 清 
     北川信之  徳応 統  中島 勉  孫田三郎  池端 昭  大塚 孝 
     大塚雅三  天谷翔吾  山越順平  北 翔太  金 和也  島崎芳夫 

  森田剛史  福田瑞恵  山 勝三  関戸博孝  池田外行 
監 事  山口清隆  西村美樹彦 
健民運動推進本部委員 孫田三郎  石川県民スポレク祭担当     天谷翔吾 
石川県体育協会評議員 畑中 勝  石川県レクレーション協会評議員 小林 力 
 

【平成 24年度 事業計画】 
（H24.4.1～H25.3.31） 

【平成 24年度 予算】 
（H24.4.1～H25.3.31） 
収入の部 
 繰越金    204,982 
 会員会費   301,000 
 登録料     27,000 
 参加料     50,000 
 交付金    411,000 
 委託料    300,000 
 その他     85,000 
 合 計   1,378,982 円

支出の部 
 事業費    549,000 
 運営事務費  480,000 
 登録納付金   35,500 
 負担金    200,000 
 予備費    114,482 
 合 計   1,378,982 円

平成 24年 
４月 １日(日) PCコース管理委託開始（県内 15コース） 
４月 １日(日) 平成 24年度県民 OL大会兼第 28回金大 OL大会 

(小松)
５月１３日(日) 平成 24.年度定期総会（金沢市・総合体育館） 
５月２０日(日) 第 21回県スポレク祭 OL大会（金沢市・奥卯辰山）
６月２３日(土) 北信越 OL連絡協議会（金沢市・ふれあいの里） 
６月２４日(日) 地図調査講習会（金沢市・ふれあいの里） 
８月 1・7・21日 初任研 OL研修会（白山市・青年の家） 
８月１２日(日) 第 64回県民体育大会 OL競技（羽咋市・のと青年の家）
９月 ９日(日) 県リレーセレクション（加賀市・加賀海岸） 

１０月 ８日(祝) 健民祭 OL大会（津幡町・県森林公園） 
１０月１４日(日) 県 OL協会理事会（金沢市・総合体育館） 
１１月２５日(日) 第 21回全日本リレーOL選手権大会（長崎県大村市）
１１月３０日(金) PCコース管理委託終了（県内 15コース） 
１２月 ８・９日 インストラクタ講習会（金沢市・ふれあいの里）
平成 25年 
 １月２６日(土) OL新年会（金沢市） 
 ２月１７日(日) 県 OL協会理事会（金沢市・総合体育館） 
３月２４日(日) 第 38回全日本 OL大会（福井県あわら市） 

その他      OLいしかわ 3回発行（6月・9月・12月予定） 
〔地域協会・クラブ関係〕 
 ６月２４日(日) 金沢市民体育大会 OL競技（金沢市・キゴ山） 
 ７月 ８日(日) 小松市民体育大会 OL競技（小松市・憩いの森） 
１０月 ７日(日) 金沢市民スポレク祭 OL大会（金沢市・キゴ山） 
１０月 ８日(祝) 津幡町スポレク祭 OL大会（津幡町・森林公園） 
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 大会運営責任者 天谷翔吾 

スポーツレクリエーション祭の一環で開催されるふれあいオリエンテーリング大会です

が、今年は天気に恵まれ、９４名の参加者が卯辰山の山野を駆けめぐり知恵と体力を競い合

いました。この大会は年間を通してみても、初心者が多く集まる大会です。今回は、金沢大

学オリエンテーリング部の新入生やボーイスカウトから２０名近く参加があり、オリエンテ

ーリングシーズンのスタートの幸先の良さを感じました。また県外からの参加者もあり、参

加のしやすさもこの大会の特徴でしょう。 
 毎年、どこかしら変化を持たせているところですが、今年は、競技マップ「うさぎとたつ」

を新しく取り入れました。この地図は金沢大学作成で、パークオリエンテーリング仕様に改

良されたものです。より素早く地図の情報を見分けることができるようになっているはずで

すが、お気づきになりましたか？ 
 さて競技は、公園内のコントロールを回りビンゴを完成させるのですが、家族組で１２分

ゴールという運営者も驚きの記録が出ました。あまりに早すぎて、運営が追いつかないほど

の記録です。また男子のクラスでは金沢大学の辻選手３連覇達成しています。 
  年々、運営費が削られる傾向で、新しい企画に取り組みにくくなっていますが、卯辰山に
はパークゴルフ場が整備され、オリエンテーリング環境の確保が難しくなっており、新天地

を探すことも考えていかなければなりません。場所を変えることで、参加者離れにならない

ことを祈りつつも、本大会の発

展のためにも新たな取り組みも

考えていきたいところです。 
 最後になってしまいましたが、

多くの参加者と運営協力者によ

り無事大会成功となりました。

ご参加ありがとうございました。 
 

第 21回石川県民スポーツレクリエーション祭 
ふれあいオリエンテーリング大会 

平成 24年 5月 20日（日） 金沢市 奥卯辰山健民公園
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個人の部   
男子 Aクラス（年齢制限なし） 女子 Aクラス（年齢制限なし） 初心者クラス 
①辻  晃 
②西山 健登 
③富澤 成 

22:55
26:05
27:11

金沢市 
金沢市 
津幡町 

①山梨 栞 
②山崎 弥生 
③横山 理恵 

23:15
36:16
37:18

金沢市

津幡町

金沢市

①橋本 啓成 
②沢辺 剛 
③沢辺 疾風 

24:18 
31:52 
32:09 

金沢市

魚津市

魚津市

男子 Bクラス（満 40歳以上） 女子 Bクラス（満 40歳以上）  
①西村 美樹彦 
②畝林 誠 
③大塚 雅三 

29:04
37:02
38:05

金沢市 
金沢市 
金沢市 

①小中 としゑ
②植木 典子 

43:20
53:55

魚津市

金沢市

 

グループの部   
少年組 家族組 一般組 
①朝田 遼チーム 
②津雲 啓太チーム 
③吉村 笙汰チーム 

21:15 
36:43 
54:24 

①半井 李佳チーム
②小林 舞香チーム
③梅津 香澄チーム

12:00
33:40
35:00

①山下 勝正チーム 29:33
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第 55回金沢市民体育大会 OL大会 
平成 24年 6月 24日（日） 金沢市 ふれあいの里 

 
今年もクマが出た！ 
大会準備を進めるにあたり、ふれあいの里

の職員が注意してくれました。 
里山に生まれ育ったクマらしく、もう山奥

には戻らないとのことです。 
そのようなことを考慮してのコース作成

は大変に頭を悩ませます。参加者に楽しん

でもらうためには道ばかりではつまらない。 
そんな苦労もありましたが、当日は、クマもで

ず、また、天気にも恵まれ、無事大会を終える

ことができました。 
 
  市体委員 小林 力 

個人の部   
男子 Aクラス（年齢制限なし） 女子 Aクラス（年齢制限なし） 初心者クラス 
①金  和也 
②北  翔太 
③石坂 翼樹 

30:42 
31:37 
32:10 

①横山 理恵 
②野澤 麻乃 
③佐野 千恵美 

44:45
49:33
50:51

①沢辺 剛 
②清水 陽子 
③清水 大輔 

48:12
51:57
53:56

男子 Bクラス（満 40歳以上） 女子 Bクラス（満 40歳以上）   
①半井 克典 
②大塚 雅三 
③木下 繁紀 

40:39 
49:07 
51:59 

①薮野 純子 
②植木 典子 

1:13:41
1:14:49

  

グループの部   
家族組 少年組  
①山崎 紗也香チーム 
②梅津 舞香チーム 

39:03 
57:59 

①吉村 日菜多チーム 56:26  
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 第 64回県民体育大会夏季大会は 8月 11日、志賀町を主会場に開幕。オリエンテーリング
競技は最終日の 12日、羽咋市の不入の森テレインで 7市 3町から選手、役員総勢 145名が
参加し、熱戦が繰り広げられた。 

 成績一覧（氏名はベストタイム順） 

一般の部 男子  一般の部 女子  
①金沢市 
②中能登町 
③津幡町 
④七尾市 
⑤かほく市 
⑥能美市 
⑦加賀市 
⑧内灘町 
⑨小松市 
⑩白山市 

辻晃-山越順平-高島拓也 
西村彰範-守山大介-北野英樹 
中川宗晃-山崎進-岡田啓介 
松室隼人-水橋豊-谷中進一 
能口正司-林恭平-小池田真生 
中川希典-森田剛史-米田昭博 
紋谷友幸-南出真徳-長田実 
宮本孝志-河口康史-坂本圭太郎
佐野弘明-宮村稔-木下繁紀 
天谷翔吾-廣崎修-中川浩平 

2:12:28
2:23:17
2:24:35
2:49:10
2:50:12
2:58:48
3:16:23
3:30:10
3:01:31
3:15:43

①かほく市

②金沢市 
③白山市 
④七尾市 
⑤津幡町 
⑥加賀市 
⑦内灘町 
－小松市 

山本かおり-吉田裕美-庭田由香 
山梨栞-輿織江-小中恵 
吉田優美-澤田眞弓-荒川優子 
山添正枝-沖崎桃香-弘灰みなみ 
平瀬有希子-太田育美-山崎明日香 
福田美智子-豊田由希子-蔵美帆 
井上綾菜-大西綾乃-古賀敦子 
佐野千恵美-福田瑞恵 

2:52:04
2:52:14
3:08:26
3:24:36
3:24:42
3:35:32
4:52:10
棄権 

    
壮年の部 男子  壮年の部 女子  

①七尾市 
②加賀市 
③かほく市

吉田由紀江-寺野友子-島田定子 
松木登貴恵-東きよみ-山尾千恵子 
桶作加代-髭本泰子-虎谷小百合 

2:19:59
2:32:01
2:33:40

①能美市 
②金沢市 
③かほく市 
④七尾市 
⑤白山市 
⑥津幡町 
⑦小松市 
⑧中能登町 
⑨加賀市 

福井賢正-中山勉-宮崎雄一 
井上裕介-森田輝雄-西村美樹彦
田辺豊二-山本誠-西田茂基 
東利正-杉田利一-山添和良 
末松茂-武田正弘-松田栄司 
松村信博-中島勉-舛井重夫 
五座由巳-酒井行雄-藤田弘 
山本貴-川口剛-小泉淳一 
杉本稔-上口孝之-酒井耕蔵 

2:13:04
2:44:34
2:45:19
2:45:26
2:47:21
2:57:37
3:34:47
3:41:00
3:48:40

   

     
オープンクラス 男子   
①髭本 宗二 
②松田 一雄 
③三浦 賢太郎 

かほく市 
かほく市 
金沢市 

58:29
1:02:37
1:27:00

  

平成 24年 8月 12日（日） 羽咋市 能登青少年交流の家

平成 24年 8月 12日（日） 羽咋市 能登青少年交流の家
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鼓 動 

県体オリエンテーリング「不入
いらず

の森」を走る 
石川県オリエンテーリング協会 

金沢 OLK 池端 昭 

斧入らぬ みやしろの森 めづらかに からたちばなの 生ふるを見たり 
 

昭和天皇が昭和 58年 5月全国植樹祭にご来県の際、気多大社「不入の森」にて詠まれた御製。
当時の入江相政侍従長が「御製は、すなわち御感動があったればこそのものである。昭和天皇は

植物に深い関心をお持ちになっているが、決してみだりに採取などあそばさない。それぞれの植

物が平穏に生存をつづけ、その場所の植物相が、いつまでも変わらないようにお祈りになってい

るからである」と行幸記念誌の中で記している。（原文より抜粋） 

第 64回石川県民体育大会は、8月 11～12日 志賀町・羽咋市・宝達志水町を主会場として開

催された。オリエンテーリング競技は 8月 12日（日）に行われ、会場が「国立能登青少年交流

の家」・気多大社「不入の森テレイン」となるのは 55回大会以来 9年ぶりのことである。出場は

7市３町から選出された 10チーム。鬱蒼たる「不入の森」は昔のままの佇まいで迎えてくれた。 
今回、県体団体戦に初めて参加のチームもあったが、男子一般・壮年クラスは 1位から 6位ま

で、チーム合計タイム 2時間台でゴールインする接戦を展開。制限時間 240分に設定した運営ス
タッフは感心しきり。そこで、最近力をつけてきたチームの仕掛け人にノウハウを訊ねてみた。 
・ 眠れる獅子 町内出身で学生時代に活躍した人をコーチに迎え、練習会を行っている。 
・ 走るの大好き人間 陸上競技経験者を選手に起用。経験を積むと若い人はめっぽう早い。 
・ ファッション 市町名を書き込んだ揃いのユニフォームで、おらが町をアピールしよう。 
・ ラップ解析 電子パンチ導入でラップタイムが即日発表され、選手に配布している。 
・ オリエンテーリング ABC 地図読みとコンパスの使い方の冊子（2004年 JOA発行 在庫無し） 
を、コピーしてクラブ会員に配布。初心者にも分かりやすいと好評である。 

 以上、県体に取り組むひた向きな姿勢が結果に表れているとみた。マイナースポーツ界を取り

巻く状況は更に厳しくなっている。県体オリエンテーリングを参考に梃入れを図りたい。 
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平成 24年度金沢市民スポレク祭ＯＬ大会 

平成 24年 10月 7日（日） 金沢市 キゴ山ふれあいの里 

 
 あいにくの雨模様だったが、多くの参加者が訪れた。 

 
 
個人の部   
男子 Aクラス（年齢制限なし） 女子 Aクラス（年齢制限なし） 初心者クラス 
①丹保 卓 
②島倉 侑志 
③小山 健司 

41:59 
45:35 
46:17 

金沢市 
金沢市 
金沢市 

①水上 園子
②庭田 由香
③吉田 裕美

1:18:58
1:19:15
1:23:15

津幡町

かほく市

かほく市

①橋本 景世 
②沢辺 剛 
③沢辺 疾風 

58:30 
1:06:52 
1:08:51 

金沢市

富山県

富山県

男子 Bクラス（満 40歳以上） 女子 Bクラス（満 40歳以上）  
①山本 博司 
②荒木 康太郎 
③松井 茂泰 

53:32 
1:03:25 
1:09:36 

東京都 
金沢市 
金沢市 

①山本 陽子 
②植木 典子 

54:16
1:21:27

金沢市

金沢市

 

グループの部   
少年組 家族組 一般組 
①中澤 郁利チーム 
②紙谷 勇輝チーム 

1:28:32 
1:30:26 

①前田 惺信チーム 1:12:57 ①川井 恵一チーム 58:03
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第 39回健民祭 健民オリエンテーリング大会 

兼 津幡町スポレク祭 OL 大会 
平成 24年 10月 8日（祝） 津幡町 石川県森林公園 

 
 県内各地から 84名の参加者が訪れ、散りばめられた 26ヶ所のコントロールを探して森林
公園内を駆け巡った。 
 
成績【健民 OL大会】 
個人の部   
男子 Aクラス（年齢制限なし） 女子 Aクラス（年齢制限なし） 初心者クラス 
①北  翔太 
②天谷 翔吾 
③増田 暁 

510点
510点
510点

金沢市 
野々市市 
金沢市 

①荒井 清美
②吉田 裕美
③庭田 由香

391点
380点
380点

金沢市

かほく市

かほく市

①菊野 京子 
②辻  久恵 
③池端 昭 

340点 
340点 
190点 

金沢市

かほく市

金沢市

男子 Bクラス（満 40歳以上） 女子 Bクラス（満 40歳以上）  
①山本 博司 
②家城 正 
③荒木 康太郎 

460点 
450点 
440点 

東京都 
金沢市 
金沢市 

①山本 陽子 
②髭本 泰子 
③虎谷 友江 

370点
340点
330点

東京都

かほく市

かほく市

 

グループの部   
少年組 家族組 一般組 
①中川 宗隼チーム 
②大澤 太一チーム 

360点 
110点 

①半井 克典チーム
②山崎 弥生チーム
③市村 浩二チーム

510点
450点
390点

①川岸 重吉チーム 300点

【津幡町スポレク祭】 
個人の部 グループの部 

 

男子 A ①中川 幾夫 少年組 ①大澤 太一チーム 家族組 
男子 B ①舛井 重夫 一般組 ①川岸 重吉チーム  
女子 A ①水上 園子    

①半井 克典チーム 
②山崎 弥生チーム 
③石丸 直実チーム 
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≪ information ≫ 
【2012いしかわスポーツ川柳に OL協会から入選！】 
 「スポーツに接して得られる感動や共感などを川柳に詠み込むことで、スポーツファンの増加

と、スポーツに親しむ気運の向上を目指し、生涯スポーツ社会の形成に寄与すること」を目的に、

2012 年度、石川県体育協会の生涯スポーツ委員会により企画され、325 作品の応募の中から石

川県 OL協会の徳応さん、加藤さんの 2作品が見事金賞・銀賞を受賞しました。おめでとうござ

います！ 

 

金賞「金メダル かざす笑顔に 涙あり」   徳応 統 
銀賞「スポーツは 誘い誘われ 笑いの輪」  加藤 和信 

 

【石川県体育協会優秀選手表彰】 
 平成 23年度石川県体育協会優秀選手に、

2011年度学生選手権リレー競技で優勝した金沢大学 OLCの横山さん、池嶋さん、帖地さんが選

ばれ、他競技の選手と共に知事より表彰されました。おめでとうございます！ 

 

【クマの目撃、昨年より一ヶ月早く】 
3月に入り、小松市の山間部でツキノワグマの目撃情報が 2件あり、昨年より約一ヶ月早かっ

た。県では、「気温が高い日が多く、例年と比べて冬眠明けが早い」としており、県内各市町に

出没に注意を促している。（2013.3.20 北國新聞朝刊より） 

また、4 月 25 日には、能美市の林道で女性がクマに襲われ大けがをする事件もあり、今年初

の人身事故となった。5月 9日現在での痕跡情報は 18件と、例年の倍程度に増加している。 

【JOA規定改正】 
 2012（平成 24）年度以降、『日本オリエンテーリング競技規則』『競技規則および関連規則の

ガイドライン』『平成 25年度公認大会実施基準』など、公益社団法人移行に伴うものも含め多数

の規定が改正されております。 

詳細は日本オリエンテーリング協会 HP（http://www.orienteering.or.jp/）でご確認ください。 
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【編集室】 

山越 順平 Mail:qed.sou@gmail.com 〒921-8056 金沢市押野 1-7-5 TEL:076-259-0887/090-3297-7369 

天谷 翔吾 Mail:amasyo-hei-hei@grace.ocn.ne.jp／松室 隼人 Mail:hayato_matsumuro@amber.plala.or.jp 
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   都市
ま ち

が元気だから会社も元気 

米沢電気工事株式会社 
本 社/ 〒921-8588 金沢市進和町 32番地 076-291-5200（代） 
支 店/ 東京 名古屋 大阪 
営業所/ 埼玉 富山 福井 新潟 九州 白山 小松 能登 

http://www.yonezawa.co.jp 

米沢電気グループ 
北星産業株式会社          大和タクシー株式会社 
株式会社テクノブレーン       株式会社米沢ビルシステムサービス 
北斗油送株式会社          藤井商事株式会社 
大和商事（株）（しあわせの湯２）   株式会社オータム（しあわせの湯） 
大和タクシーコールネット（株）   大和自動車交通株式会社 
株式会社米沢エナジーマネジメントサービス 
石川日産自動車販売株式会社     株式会社日産プリンス金沢 
社会福祉法人若松保育園       株式会社金沢観光 

      

 


