
2010 年度日本学生オリエンテーリング選手権 
ロングディスタンス競技  平成 22 年 11 月 21 日  奈良県桜井市 

 

＜競技不成立により 平成 23 年２月５日 栃木県日光市で競技再開＞2010 年 11 月 21 日、奈良県桜井市で行な

われたインカレロング ＭＥ・ＷＥ・Ｍ21Ｅ・Ｍ21Ａクラスの再試合が日光で開催。不成立になって走るこ

とが出来なかった選手にもう一度、最高の晴れ舞台が提供された。 

 

金大ＯＬＣの一員として恥じないように       ＷＵＦ優勝 帖地 藍 (金大Ⅰ年) 

   私がオリエンテーリングを知って早一年。実際に競技に触れたのは、半年ほどです。その間、先輩やＯＢ・

ＯＧの方々に多くの事を教えて頂きました。また、同期の女子で共に競い合って、成長できる事を本当に感

謝していますインカレロングは、初めての全国大会でとても緊張しました。しかし、１ヶ月前からの地図読

みをしていたおかげで走り始めると心を落ち着ける事ができました。オリエンテーリングの基礎である整

地・直進を心掛けました金沢大学ＯＬＣの一員として恥じないように、また同期に負けないように走りまし  

た。今回は優勝する事ができましたが、一年生クラスでの事です。これから練習を積んでいけば、まだまだ

力がつくと思います。上のクラスに上がっても勝てるように、頑張って行きたいと思います。 

 

反省！整地を疎かにしてはいけません     ＷＵＦ５位入賞 横山理恵（金大１年） 

 11 月 21 日、私は奈良県・嶽山で行われたインカレロングのＷＵＦクラスに出場し、5位入賞することが

できました。本番までは、部活の練習に参加したり、自分で走ったりして体力をつけました。また、部活の

先輩方に教えてもらいながら旧マップの地図読みもしました。本番２週間前に愛知の水別で行われた直前合

宿はとても為になりました。昔からかなりのアガリ症である私は、本番とても緊張しました。コースは予想

通り道走り中心で、私は体力にはあまり自信のない方ですが、距離が短かったので助かりました。でも緊張

と焦りで整地がきちんとできていなくて間違った道を選びつぼりました。これは一番の反省点です。基本的

なことを疎かにしてはいけません。 

さらに、同じ金沢大学で WUF クラスで私以外に２人も入賞したのはとてもうれしかったです。これらは指

導してくださる OB・OG・先輩方、共に練習励む仲間の支えがあってこそだと思います。 

ミドル・リレーでもいい結果を残せるように頑張ります。 

  

７人の存在を実感したインカレ         ＷＵＦ８位入賞 池嶋美佳（金大 1年） 

そもそも私がオリエンテーリングを始めた理由というのは、走ることや山がすきというのは勿論でした

が、すぐ全国を舞台に戦えるのではということもありました。そしてまさに今回のインカレロングでは、オ

リエンテーリングをはじめてわずか半年にもかかわらず、全国の大会に出させていただきました。大会の雰

囲気は、さすが全国だけあって、真剣な方達がたくさんおり、私自身もとても刺激を受けました。オリエン

テーリングにかけている同期や先輩方が全国にはたくさんいるのだということを肌で感じました。 

そのような雰囲気で緊張したのか、実際に走りは、良かったとは全く言えません。同じ場所で二回もミ

スをしてしまいました。オリエンテーリングの奥深さを痛感すると共に、自分の未熟さを感じました。そし

て私よりも前の 7人の存在を実感しました。私は恵まれています。良い先輩、良い仲間に出会えました。自

分のオリエンテーリングの技術をこの仲間と共に高めて、再び全国で挑戦したいと思います。 

応援してくださる皆さんに感謝して、これからも精一杯オリエンテーリングします。 



快挙！ ＷＵＦ 新人３人娘全員入賞！ 

あどけなさが残る一年生３人。Ｖサインのポーズもなんとなく控えめ。オリエンテーリングとは何か、 

よく理解しないままこの道に入って１年足らず。自分でもわからないまま、インカレでいきなりでっかい仕

事をやってのけた。素質があったからか。お互いに競い合ったからか。懸命に練習を積んだからか。 

 諸先輩から厳しいチェックを受けつつインカレという晴れ舞台で結果を出した３人娘。金大ＯＬＣに素晴

らしい風を吹き込んだ。ビッグ大会に向けた明るい兆しが見えてきた。奮闘を祈る。 

（写真：左から池嶋美佳･帖地藍・横山理恵の３人娘） 

 

2010.11.21 インカレロング  奈良県桜井市 嶽山 インカレロング 再競技 

［MUF］1 70 名 2.4km ［WUF］ 70 名 1.7km 2011.02.05 栃木県日光市 

①菅野敬雅 0:3o:46 東北大 1 ①帖地 藍 0:24:27 金大 1 ［ME］ 59 名 10.5km

○34林竜太郎 0:57:56 金大 1 ⑤横山理恵 0:29:30 金大 1 ①古林 遼 1:15:23 東大 4 

○46金 和也 1:05:00 金大 1 ⑧池嶋美佳 0:30:42 金大 1 ⑯辻  晃 1:31:11 金大 3 

 中野捷平 DISQ 金大 1 ［WUL］ 44 名 2.5km ○26石坂翼樹 1:36:12 金大 2 

［MUF］2 70 名 2.6km ①田村佳菜子 0:37:29 岩手大2 ○50西田知弘 1:53:03 金大 3 

①近藤康満 0:35:47 名大 1 ○21高橋愛衣 0:59:06 金大 4 ○54北 翔太 1:59:32 金大 2 

⑩丹保 卓 O:47:01 金大 1 ［MUL］ 73 名 3.9km ○55金津壮一郎 2:01:20 金大 2 

○59山内貴仁 1:51:55 金大 1 ①高橋恒二 0:50:45 東北 2 ○56高田翔午 2:07:36 金大 2 

［MUS］ 11 名 2km ○34廣部達哉 1:11:55 金大 2    

①高橋拓也 0:24:27 金大 3 ○57三井貴寛 1:29:03 金大 2    


