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このプログラムは、日本学連非加盟員(大学生以外)を対象とした、2016 年度日本学生オリ

エンテーリング選手権大会スプリント、ロング・ディスタンス競技部門併設大会に関するご

案内です。 

 

開催日 2016年（平成28年） 11月19日（土） ～ 20日（日） 

・11月19日（土） スプリント競技部門 

・11月20日（日） ロング・ディスタンス競技部門 
  

開催地 栃木県下野市、矢板市、塩谷町 
  

会 場 天平の丘公園（スプリント）、旧矢板市立長井小学校（ロング） 
  

主 催 日本学生オリエンテーリング連盟 
  

主 管 2016年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

スプリント競技部門実行委員会、 

ロング・ディスタンス競技部門実行委員会 
  

協 力 NPO 法人 りんごの木 
  

後 援 下野市、下野市教育委員会、矢板市、矢板市教育委員会、 

塩谷町、塩谷町教育委員会、（公社）日本オリエンテーリング協会、 

栃木県オリエンテーリング協会 

 

 主管者連絡先 

併設大会 web サイト：http://orienteering.com/~icsl2016/heisetsu/index.html 

e-mail：icsl2016heisetsu■gmail.com （■を@に変えてください。） 

Tel：090-5772-4628（中澤 寛典） 

※緊急時を除き e-mail で問い合わせること 
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1.1 会場所在地 

▼スプリント 

天平の丘公園（栃木県下野市国分寺 993 - 1） 

▼ロング 

旧矢板市立長井小学校（栃木県矢板市長井 1248） 
 

1.2 アクセスマップ 

▼スプリント 

 
 

1 会場までのアクセス 

公共交通機関 

JR 小金井駅 
  

JR 宇都宮線 

（東北本線） 
大会専用バス（有料） 

約 15 分 
会場・駐車場 
天平の丘公園 

自家用車 

東京・福島方面から 

水戸方面から 

東北自動車道 
栃木 IC 

10km 
約 15 分 

北関東自動車道 壬生
み ぶ

IC 

20km 
約 30 分 

自家用車 

バス 
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広域地図 

道路写真：Google ストリートビュー 

会場周辺地図 
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▼ロング 

 
 

 

 

  

公共交通機関 

JR 矢板駅 
  

JR 東北本線 
大会専用バス（有料） 

約 20 分 
会場・駐車場 
旧長井小学校 

自家用車 

東京方面から 

福島方面から 

東北自動車道 
矢板 IC 

東北自動車道 

西那須野塩原 

IC 

12km 
約 20 分 

20km 
約 30 分 

自家用車 

バス 

道路写真：Google ストリートビュー 

広域地図 
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1.3 公共交通機関でのご来場 

▼スプリント、ロング共通 

 スプリント、ロング共に、大会専用バス（有料）でご来場ください。運行時刻等の詳細はそれぞ

れの項目をご覧ください。 

 

▽利用料金 

 利用料金は両日ともに片道 300 円、往復 500 円です。利用料金はスプリント、ロング共にそ

れぞれの会場受付でお支払いください。 
 

▽注意事項 

・学生がバスに乗れなくなる事態を防ぐため、復路は極力表彰式終了前の便にご乗車ください。 
 

▼スプリント 

JR 宇都宮線 （東北本線）小金井駅西口から大会専用バスを運行します。小金井駅～会場の所要時

間は約 15 分です。 

 

▽往路（小金井駅西口→会場） 

小金井駅のバス乗り場は下図のとおりです。バス乗場には大会役員を配置します。 

 

 

 
 

出発予定時刻は下表のとおりです。基本的には下記時刻表のバスにご乗車下さい。 

バスの出発時刻に間に合わない予定の方は、到着時刻を事前に主管者までご連絡ください。個

別に対応します。 

当日、バスの出発時刻に間に合わなくなった場合、判明した時点で下記アドレスまでご連絡く

ださい。 

当日遅刻連絡先：ymoe@orienteering.com(担当：山川) 
 

 11 月 19 日（土） 小金井駅西口→会場 

No. 小金井駅発 定員（計） 備考 

1 8:50 40  

2 9:40 40  
 

▽復路（会場→小金井駅西口） 

乗車場所は天平の丘公園内です。詳細な場所については大会当日、アナウンスにて案内します。 

 11 月 19 日（土）会場→小金井駅西口 

No. 会場発 定員（計） 備考 

1 15:00 40  

2 15:30 40  

3 16:00 40  

4 16:30 40 最終便は 16:30 発です。 

小金井駅バス乗り場 

小金井駅 

©2016 Google, ZENRIN 

mailto:ymoe@orienteering.com
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▼ロング 

JR 宇都宮線（東北本線）矢板駅から大会専用バスを運行します。矢板駅～会場の所要時間は約

15 分です。 

大会専用バスは 30 人乗りのマイクロバス（1 台または 2 台）で運行しますが、利用者が少ない

と予想される便は大会役員の車で運行する場合があります（利用料金は同じです）。 
 

▽往路（矢板駅→会場） 

 矢板駅のバス乗場は駅前（駅舎を出てすぐ）です。バス乗場には大会役員を配置します。出発

予定時刻は下表のとおりです。No.1、No.2 のバスについては、スタート時刻が 10:00 より前の

選手の乗車を優先し、10:00 以降に出走の方は空きがある場合のみ利用できます。 

 

 11 月 20 日（日）矢板駅→会場 

No. 矢板駅発 備考 

1 7:30 No.1,2 の 2 便は、スタート時刻が 10:00 より前の選手を優先と

させていただきます。 2 8:00 

3 8:30 
スタート時刻が 10:00 以降の選手は、原則として No.3 以降の便

を利用してください。 
4 9:00 

５ 9:30 
 

▽復路（会場→矢板駅） 

 乗車場所は長井公民館前です。一部の便は途中矢板運動公園（駐車場）を経由します。 
 

 11 月 20 日（日）会場→矢板駅（一部は矢板運動公園経由） 

会場発 備考 

13:00~15:30 人数が集まり次第、不定期に運行します。矢板運動公園を経由します。 

16:00 閉会式の終了に合わせて運行します。矢板運動公園を経由します。 

16:30  

17:00 最終便は 17:00 発です。 
 
 

1.4 自家用車でのご来場 

▼スプリント 

・東北自動車道 栃木 IC、北関東自動車道 壬生 IC より約 15 分（10km）です。 

・３ページ の会場周辺地図に記載してある駐車場に、役員の指示に従って駐車してください。 
 

▼ロング 

・東北自動車道 矢板 IC より約 20 分（12 km）、西那須野塩原 IC より約 30 分（20 km）です。 

・駐車場は会場内、矢板運動公園の 2 か所あります。次ページに示す通り、あらかじめそれぞれの

駐車台数を指定しております。4 ページの広域地図を確認のうえ来場してください。 

・事前に申し込みをしていない，もしくは観戦のみの参加者は矢板運動公園に駐車してください。 

・会場周辺は道幅が狭いため、来場の際は会場周辺地図の順路のとおり通行してください（矢印と

逆方向への通行は禁止します）。 

 ・会場内に駐車した車は、インカレロング選手権の競技中、（12:00～ 15:00 頃）、会場への出入り

は原則としてできません。緊急の場合のみ、会場受付に相談してください。 

・矢板運動公園に駐車する車の運転者以外の同乗者の方は、長井公民館前で降車してください。長

井公民館前以外での乗降は禁止します。同乗者を降ろした後、運転者の方は会場周辺地図の順路

に従って、矢板運動公園に移動してください。 

・矢板運動公園から会場まで、運転者輸送を行います。輸送できる人数が限られるため、利用は運

転者のみとさせていただきます。同乗者の方は上記のとおり長井公民館前での乗降をお願いしま

す。 
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▽往路（矢板運動公園→会場） 

 下記の時刻で運行します。大会役員の指示に従って乗車してください。料金は車内でお支払い

ください。 
 

 11 月 20 日（日）矢板運動公園→会場 

矢板運動公園発 備考 

8:00~9:30 人数が集まり次第運行します。 
 

▽復路（会場→矢板運動公園） 

 乗車場所は長井公民館前です。大会役員の指示に従って乗車してください。 

 11 月 20 日（日）会場→矢板運動公園 

会場発 備考 

13:00~16:00 

会場～矢板駅の大会専用バスが矢板運動公園を経由します。矢板運動公

園で降車する場合は、乗車時に大会役員に料金を支払いのうえ乗車してく

ださい。 

16:15~17:00 
大会役員による輸送を行います。料金は車内でお支払いください。 

（16時以降の矢板駅行き大会専用バスは、矢板運動公園は経由しません。） 
 

 

 

ロング駐車場振り分け 

No 申込者名 
会場内 
駐車 

運動公園 
駐車 

1  河合 利幸 1   

2  佐々木 裕之   1 

3  小松﨑 俊明   1 

4  後藤 孔要   1 

5  奥田 健史   1 

6  更科 裕介   1 

7  緒方 賢史   1 

8  松下 睦生   1 

9  植木 国勝   1 

10  小倉 秀一   1 

11  石田 ゆきの   1 

12  田中 宏明   1 

13  千葉 妙   1 

14  新 隆徳   1 

15  小菅 一輝   1 

16  井口 良範   1 

17  丸藤 純 1   

18  吉田 真悟   1 

19  宮本 幸治   1 

20  橋詰 莉子   1 

21  源後 知行   1 

22  江幡 禎子   1 

23  高橋 厚   1 

24  高野 由紀   1 

25  山本 賀彦   1 

No 申込者名 
会場内 
駐車 

運動公園 
駐車 

26  小笠原 揚太郎   1 

27  田仲 圭   1 

28  石坂 翼樹   1 

29  大塚 弘樹   1 

30  中安 正弘   1 

31  町井 稔   1 

32  坪居 大介   1 

33  田代 雅之   1 

34  渡辺 円香 1   

35  登坂 祥大   1 

36  八神 遥介   1 

37  平井 はるな   5 

38  Chi Kin   1 

39  荻田 育徳   1 
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スタート、フィニッシュについての記載は３章（スプリント）、４章（ロング）にて行います 

 

2.1 競技形式 

11 月 19 日（土）：スプリント競技 

11 月 20 日（日）：ロング・ディスタンス競技 

 
 

2.2 公式掲示板 

競技会場内に公式掲示板を設置します。 

プログラム発行後の変更点や連絡等、参加者

に対する公式な情報は全てこの掲示板によって

通知します。出走前に必ず内容を確認してくだ

さい。 

 

2.３ コース毎の概要、競技時間 
 

11 月 19 日（土） スプリント 

コース設定者：五味 あずさ 

競技時間：40 分 

クラス 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

MEC 2.7 22 15 

WEC 2.1 16 13 
 
 

11 月 20 日（日） ロング 

コース設定者：田村 晃太郎 

競技時間：2 時間 

クラス 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

給水位置 

[％] 

AL 5.9 225 50 60,70 

AS 4.6 185 35 35,75 

B 3.4 110 25 70 
 

・距離はスタートから全てのコントロールを経

由したフィニッシュまでの直線距離、登距離

は最速と予想されるルートでの値です。 

・給水位置はコース距離に対する割合を示して

います。ルートによっては通過しない場合も

ありますのでご注意ください。給水について

の詳細は 2.11 節をご覧ください。 

・競技時間を超えた選手は失格となります。そ

の場合は、競技中でも速やかにフィニッシュ

に向かってください。 

 

 

 

 

 

 

 

2.４ 地図仕様 
 

 スプリント ロング 

縮尺 1:4,000 

＜AL＞ 

1:15,000 

＜AS, B＞ 

1:10,000 

等高線間隔 2 m 5 m 

走行可能度 4 段階表記 4 段階表記 

地図サイズ A4 A4 

地図表記 JSSOM2007 準拠 JSOM2007 準拠 

特殊記号 下記参照 

耐水性 透明ポリ袋封入済み 

コントロール 

位置説明 
JSCD2008 準拠 

 
 また、特殊記号を以下に示します。 

▼スプリント   
 

× 人工特徴物 

（祠・電源板・案内板・遊具） 

○（黒丸） 街灯 

○ 石碑 

○（緑丸） 特に目立つ木 
  

▼ロング 
 

× 

人工特徴物 

（祠 ・石仏 ・山の中の廃車 ・有害

獣駆除のための檻） 

○（黒丸） 炭焼き窯跡 

 ビニールハウス 

（黒斜めハッチ） 

 きのこ栽培地 

（ミドリクロスハッチ） 

 

2.５ コントロール位置説明表 

コントロール位置説明表は地図に印刷されて

います。また、スタート地区にて配布を行いま

す。詳細については、3.6 節（スプリント）と

4.6 節（ロング）をご覧ください。 

コントロール位置説明表のサイズは下記の通

りです。 
 
 スプリント 20 cm × 5 cm 以下 

 ロング 20 cm × 5 cm 以下 

2 競技情報 

・ 
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2.６ テレインの概要 

▼スプリント 

競技が行われる天平の丘公園は車道で南北に

区切られています。北部は史跡・民家・農地が

広がっています。南部には走行可能度が高い針

葉樹林と、公園エリアが広がり、古墳が点在し

ます。競技エリア内の走行可能度は概して高く、

スピーディなレース展開が予想されます。 
 
▼ロング 

競技で使用するテレインは 2009 年度インカレ

ロングで使われた「前高原」を拡大リメイクし

たものです。標高 200-300ｍに位置する里山を

中心としたテレインで、いくつかの山塊の間に

耕作地・民家が存在しています。山林内はな 

だらかで走行可能度の良い針葉樹林のエリア

が大部分を占めていますが、走行可能度の悪い

エリアや細かい地形の箇所も部分的に見られま

す。また、テレイン内には複雑に小径・小道等

が発達しています。 
 

2.７ 服装および所持品 

・公序良俗に反する服装と主管者が判断した場

合、その者の出走を認めないことがあります。 

・スプリントではピン付きシューズの使用を禁

止します。ロングでの使用は問題ありません。 

・出走にはナンバーカードの着用が必要です。

詳細は 2.9 節をご覧ください。 

・ロングでは、近隣の山林で過去に熊の目撃情

報があります。競技中の熊鈴の携行を推奨しま

す。 

 

2.８ テレイン、コースの注意事項 

▼スプリント、ロング両競技共通 

・テレイン内には、一部立入禁止区域や危険区

域が存在します。立ち入った場合には失格と

なります。また、地図上にてパープルの実線

（709 立入禁止区域の輪郭線）で表記された

箇所には、現地に青黄色テープを張ります。 

・競技中の誘導は全て赤白色テープ誘導です。 

 

   

▼スプリント 

・テレイン内には車が通行する道路が存在しま

す。また、コース上の誘導区間（705 誘導

区間）に車道（529 舗装区域）を横断する

箇所があります。役員を配置いたしますが、

安全を確認した上で道路を横断していただく

ようにお願いいたします。 

▼ロング 

・全てのクラスで舗装道路を通行します。横断

箇所に役員は配置しておりません。安全を確

認したうえで道路を横断していただくように

お願いいたします。 
 

2.９ ナンバーカード 

受付にてナンバーカードを 1 枚配布します。

見やすい位置に水平に着用してください。 

 ・着用時は安全ピンで四隅を固定してください。

安全ピンは各自で準備願います。 

・ナンバーカードへの書き込みは禁止します。 
 

2.10 パンチングシステム 

▼スプリント 

SPORTident 社の電子パンチングシステム

（SI カード）を使用します。 
 

▽SI システム概要 

選手個人が持つ「SI カード」を各コント

ロールに設置してある「SI ステーション」

に差し込むことで、SI カードにデータが記

録されコントロール通過が成立します。 

  

SI カード  SI ステーション 
 

コントロールに到着したら、コントロール

識別番号を確認して、SI カードの先端を SI 

ステーションの穴に差し込みます。差し込ん

だ瞬間に SI ステーションから「ピッ」とい

う電子音が鳴り、同時に赤いランプが点灯し

ます。パンチは 0.数秒で完了しますが、必ず

音か光を確認してください。 

 

▽パンチが確認できなかった場合 

SI カードを SI ステー

ションに差しこんでか

ら数秒待っても電子音

も光も出ない場合は、SI

ステーションが故障し

ている可能性がありま

す。その場合は、コント

ロールに設置されてい

るピンパンチを使用し

て地図のリザーブ欄に

パンチをしてください。 
 
 
 

立入禁止区域

輪郭線

危険区域
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▽ミスパンチについて 

途中で間違ったコントロールのパンチが

記録されていても正しい順番で回ったこと

が確認できれば完走と認めます。したがって、

間違ったコントロールでパンチした場合で

もそのまま正しいコントロールに行ってパ

ンチすればよいことになります。 
 

【例 1】7→8→9 と行くべきところ、8 を飛ば

して 9 をパンチした（7→9）場合 

⇒ 8 に戻ってパンチし、再び 9 をパンチする。 
 

【例 2】 7 の次に 8 に行くべきところ、他クラ

スのコントロール X でパンチした場合 

⇒ 8 に行ってパンチし、9 へ向かう。 
 

▽スタート 

スタート枠の入口ではクリアステーショ

ンに SI カードを差し込み、SI カード内のデ

ータを消去してください。クリアステーショ

ンは SI カードを挿入して数秒待つと電子音

と光を発します。続いて、クリアの確認のた

めのチェックを行ってください。チェックス

テーションは通常のパンチと同じ高速で反

応します。クリアおよびチェックをすること

は、競技者の責任です。クリアしていない SI

カードを使用した場合は、コースを正しく回

ってきても失格になる可能性があります。 

 

▽使用する SI カードの仕様 

SI カードにはいくつかの種類があり、記

録できるコントロール数およびパンチ反応

速度が異なります。 

貸し出される SI カードの種類が異なる場

合があり、また、貸し出される SI カードに

記録できるコントロール数上限が 30 の場合

もあります。不必要なパンチを行い SI カー

ドに記録できるコントロール数が上限を超

えた場合には失格になります（同一コントロ

ールを複数回パンチした場合でもすべての

パンチが記録される可能性がありますので、

ご注意ください）。 

マイ SI カードをご使用の方は、ご自分の

カードの記録数を右上の表でご確認くださ

い。なお、本大会のスプリントでは 0.1 秒単

位での計時を行いますが、SI カード 5 では非

対応のため、1 秒単位での計時となります。 

 

 

 

 

 
 

カード種類 カード番号 
コントロール 

記録数 

カード 5 1-  499999 36 

カード 6 500000-  999999 64 

カード 8 2000001-2999999 30 

カード 9 1000001-1999999 50 

カード 10 7000001-7999999 128 

カード 11 9000001-9999999 128 

SIAC 8000001-8999999 128 
 

▽SI カード関連の注意事項 

・複数の SI ステーションが設置されている

コントロールがありますが、どちらを使用

してもかまいません。ただし、別の SI ス

テーションの音と区別が付きにくいので、

自分のパンチがしっかり行われたかどう

かは注意してください。 

・SI カードの加工、書き込み等は認められ

ません。脱落防止の目的でゴム紐を付ける

ことは許可します。競技中は SI カードの

ベルトを指にはめ、ベルトをしっかりと締

めて、落とさないようにご注意ください。 

・レンタル SI カードを破損または紛失した

場合は実費を頂きます。SI カードを破

損・紛失した方は、必ずフィニッシュの役

員に申告をしてください。 

・以下の場合は失格となります。 

 ・速くパンチをし過ぎて信号を確認できず、

SI カードにパンチしたことの電子記録

がない場合 

 ・SI ステーションが故障している場合はバ

ックアップのピンパンチをしなければ

ならないが、この記録がない場合 

 ・記録できるコントロール数の上限 （前項

参照）を超えてパンチを行った場合 

 ・SI カードを破損または紛失して、フィニ

ッシュ後に記録が読み取れない場合 
 

▼ロング 

全てのクラスにおいて EMIT 社の電子パンチ

ング計時システム（Electronic Punching and 

Timing system、E カード）を使用します。E

カード使用上の注意事項を以下に記します。 

 ・同じ番号のコントロールで続けて 2 回以上パ

ンチした場合は、最初のパンチのみが記録さ

れます。 

・途中で誤ったコントロールのパンチが記録さ

れていても、正しい順番で回ったことが確認

できれば完走と認めます。従って、誤ったコ
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ントロールでパンチした場合でも、そのまま

正しいコントロールに行ってパンチすれば問

題ありません。 

・E カードへの電子的な加工は認めません。 

・本大会では、事前に申請した場合に限り個人

所有の E カードの使用を許可します。選手 1

人に対して 1 枚の E カードを使用してくださ

い。申し込みの際に登録した番号と異なる E

カードを無断で使用した場合は失格とするこ

とがあります。 

 ・個人所有の E カードを忘れた場合は、主管者

側で用意した E カードをレンタルします。そ

の場合、レンタル料 （300 円）を徴収します。

E カードレンタル希望者は、受付に申し出て

ください。 

 ・レンタル E カードを紛失もしくは破損した場

合、弁償金として実費を徴収します。 
 

2.11 給水所、救護所 

スプリント、ロング共に、競技会場内に救護

所を設けます。 

また、ロングではテレイン内に給水コントロ

ール（無人）および救護所を設けます。地図上

において、救護所は十字のマーク、給水コント

ロールはコントロール位置説明上で示されます。

給水コントロールを通らないクラスの地図には、

給水コントロールの位置にコップのマークで位

置が示されています。 

テレイン内救護所では、各自で手当てをした

場合は支障がなければ競技を続けることができ

ますが、手当てに役員の手を借りた場合には失

格となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.12 使用テープ一覧 
  

スプリントでは、以下のテープを使用します。 
 
 赤白 

色 
競技中におけるすべての誘導 

 

 緑色 駐車場～会場の誘導 

 
青色 

会場～スタート待機所およびスタート

地区の誘導 

 青黄 

色 
立入禁止区域 

 
 
 

 ロングでは、以下のテープを使用します。 
 
 赤白 

色 
競技中におけるすべての誘導 

 

 
緑色 

バス乗降場～会場および会場～トイレ

の誘導 

 赤色 会場～スタートの誘導 

 紫色 フィニッシュ～会場の誘導 

 青黄 

色 
立入禁止区域 
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3.1 当日の流れ 
 

 
 
 

3.2 来場の流れ 

・駐車場の開場時間は 8:00 です。会場開場時間になりましたら、緑色テープ誘導に従って、駐車

場から会場に向かってください。 
 

 
3.3 会場、設備 

・会場は天平の丘公園です。 

・開場時刻は 8:30 です。 

・女子更衣テントは、シートエリアに設けます。トイレは会場にあります。 

・会場内のレイアウトは以下の図をご覧ください。 

・競技中の会場レイアウトについては 9:45 以降、会場内設置の公式掲示板にて公開します。また

観戦ガイド（3.10 節参照）にも掲載いたします。 
 

3 スプリント競技部門（11 月 19 日） 

※青色テープ誘導の誘導距離や時間については大会当日に公式掲示板に示します 

フィニッシュ 
（会場） 

 

閉鎖時刻 

15:03:40 

競技中における 
全ての誘導は 

赤白色テープ誘導 
スタート地区 

トップスタート時刻 

14:17:20 

青色テープ誘導 ※ 会場 
開場時刻 

8:30 
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3.4 受付、配布物 

 11 月 19 日 （土）の受付は会場にて 8:30 か 

ら行います。 

スプリントの受付は、会場にて行います。受

付では、レンタル SI カード、ナンバーカード

を配布します。 
 

3.5 スタート地区への移動 

・青色テープ誘導での移動となります。 
 

3.6 スタート 

【12:45～】 

 ・ナンバーカードおよび SI カードのない選手は

出走できません。 

・20 秒間隔でスタートします。 

・スタートの流れ、スタート地区レイアウトは

次ページをご覧ください。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを

通過するか、何らかの方法で SI カードをフィ

ニッシュに提出してください。提出がない場

合は未帰還者として捜索の対象となります。 
 
 
 
 
 

3.7 競技時間 

競技時間は 40 分です。競技時間を超えると

失格となります。競技時間を超えそうな場合は、

競技中でも速やかにフィニッシュに向かってく

ださい。 
 

3.9 フィニッシュ 

・会場に設営します。 

 ・IOF 発行の資料 （Advice for Event Advisers 

and Controllers - How to control 

SPORTident）に基づきフィニッシュにフラ

ッグを設置します。 

・最終コントロールからは赤白色テープ誘導に

従って進んでください。これに従わなかった

場合は失格とします。 

・パンチングフィニッシュとします。フィニッ

シュ後は追い越し禁止とします。 

・SI カードは役員の指示に従い提出してくだ 

さい。記録の読み取りを行った後、回収いた

します。SI カードを提出できない選手は失格

とします。 

・地図回収は行いません。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は、15:03:40 です。 
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3.10 観戦ガイド配布、地図販売 

【9:45～】 

▼観戦ガイド 

インカレスプリント選手権の部の観戦ガイド

が 9:45 より会場にて配布します。観戦ガイド

は競技中の会場レイアウト、中間通過情報、会

場内での注目情報が掲載されています。 

なお、併設大会参加者のうち希望者は、9:45 

より自分の競技用の地図を事前に受け取り、観

戦に利用することができます。その場合、自身

が出走する際には事前に受け取った地図を忘れ

ずにスタートまで持参してください。併設大会

参加者の事前地図配布について、詳しくは当日

公式掲示板をご覧ください。 
 

▼地図販売 

当日スプリントの地図販売は行いません。翌

日のロング地図販売と合わせて行います。 

ME、WE は 400 円、全コントロール図は 500

円で販売します。 

賛助会員への地図配布もロングの日に選手

権クラスの地図を配布予定です。 

 

 

 

 

 

3.11 その他 

 ・12:00 より下野市からかんぴょう汁が無料で

振舞われます。その他出店も予定されており

ます。 
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4.1 当日の流れ 

 

 
 

4.2 来場の流れ 

1.2 節の広域地図を参考に会場に向かって

ください。 

 

 

4.３ 会場 

・会場は旧矢板市立長井小学校校庭です。 

・開場時刻は 7:30 です。 

・会場レイアウトを以下に示します。 

 

 
 

       

   

 

4 

フィニッシュ 
 

閉鎖時刻 

12:54 

競技中における 
全ての誘導は 

赤白色テープ誘導 スタート地区 
トップスタート時刻 

9:30 

会場 
開場時刻 

7:30 

赤色テープ誘導  
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4.4 受付、配布物 

ロングの受付は、会場にて行います。受付で

は、レンタル E カード、ナンバーカード、バッ

クアップラベルを配布します。 

・欠場時の連絡は必要ありません。 
  

4.5 スタート地区への移動 

会場から赤色テープ誘導で 2.5km、徒歩 30

分程度です。 
 

4.6 スタート 

【9:30～】 

 ・ナンバーカードおよび E カードのない選手は

出走できません。 

・1 分間隔でスタートします。 

・スタートの流れ、スタート地区レイアウトは

次ページをご覧ください。 

・スタート閉鎖時刻は 11:30 です。 

・スタート地区から会場への、主管者による荷

物輸送は行いません。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを

通過するか、何らかの方法で E カードをフィ

ニッシュに提出してください。提出がない場

合は未帰還者として捜索の対象となります。 
 

4.7 遅刻スタート 

・スタートに遅刻した選手は役員に申し出てく

ださい。その後役員の指示に従ってスタート

してください。 

・計時はスタートリストに記載されている時刻

からスタートしたものとして行います。 

・他の選手の都合により、すぐにスタートでき

ない場合があります。 
 

4.8 競技時間 

競技時間はは 2 時間です。競技時間を超える

と失格となります。競技時間を超えそうな場合

は、競技中でも速やかにフィニッシュに向かっ

てください。 
 
 

4.9 フィニッシュ 

 ・IOF 発行の資料 （Advice for Event Advisers 

and Controllers – How to control Emit 

EPT (Traditional system)）に基づきフィニ

ッシュにフラッグを設置します。 

・最終コントロールからは赤白色テープ誘導に

従って進んでください。これに従わなかった

場合は失格とします。 

・パンチングフィニッシュとします。フィニッ

シュ後は、E カードの読み取りまで追い越し

禁止とします。計センは会場までの誘導途中

にあります。なお、フィニッシュから会場ま

での誘導は約 1km、徒歩 15 分程度です。紫

色テープ誘導に従って移動してください。 

・E カードは役員の指示に従い提出してくださ

い。記録の読み取りを行った後、レンタル E

カードは回収し、マイ E カードは選手に返却

します。E カードを提出できない選手は失格

とします。 

・地図回収は行いませんが、未出走の選手には

絶対に地図を見せないでください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は、12:54 です。 
 

4.10 観戦ガイド配布 

【11:20～】 

インカレロング選手権の部の観戦ガイドが

11:2０より会場にて配布します。観戦ガイドは

競技中の会場レイアウト、中間通過情報、会場

内での注目情報が掲載されています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 |  

 

 
 

4.11 地図販売、配布 

【13:45～】 

 ・受付にて地図販売および地図配布を行います。 

・当日販売する地図の種類は次ページの通りで

す。 
 

競技 地図 価格 

スプリント 

コース図 

（選手権のみ） 
400 円 

全コントロール図 500 円 

ロング 
コース図 

（選手権のみ） 
600 円 

併設大会 
コース図 

（全クラス） 
600 円 

ロング/併設大会 全コントロール図 700 円 
 

・日本学連賛助会員には、スプリント、ロング

両競技の選手権の部のコース図を無料で配付

します。 
 

4.12 表彰式 

【14:00～（予定）】 

・表彰式は、順位が確定次第行います。詳細は

放送で案内します。表彰対象者は放送で招集

するので、指示された場所に速やかに集まっ

てください。 

 ・各クラス上位 3 名を入賞者として表彰します。 

 

 

 

 
  

 

4.13 その他 

・ロング当日は会場内で栃木県知事選挙の投票

が行われています。会場内の一部を立入禁止

としていますので、絶対に立ち入らないよう

にしてください。 

・会場周辺のりんご園には一般の方々が来園し

ています。りんご園の敷地には、インカレ参

加者は絶対に立ち入らないでください。会場

内では地元の出店が予定されておりますので、

そちらをご利用ください。 

 ・会場受付に、温泉施設 「矢板市城の湯やすらぎ

の里」の割引券を用意しています。お帰りの際

に、ぜひご利用ください。 
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  MEC 
No. スタート時刻 氏名 所属 Si-card No. 

1501 14:17:20 村瀬 貴紀 筑波大学 レンタル 

1502 14:17:40 八神 遥介 ときわ走林会 7208013 

1503 14:18:00 内藤 一平 みやこ OLC レンタル 

1504 14:18:20 石野 夏幹 お茶の水女子大学オフィシャル レンタル 

1505 14:18:40 小林 二郎 入間市 OLC 1003933 

1506 14:19:00 久米田 誉晃 青葉会 レンタル 

1507 14:19:20 伊東 博司 広島 OLC レンタル 

1508 14:19:40 小笠原 揚太郎 東京オリエンテーリング クラブ 8630956 

1509 14:20:00 石坂 翼樹 チーム R レンタル 

1510 14:20:20 井口 良範 高崎 OLC レンタル 

1511 14:20:40 長谷部 達也 京大 OB レンタル 

1512 14:21:00 田代 雅之 静岡 OLC 2066901 

1513 14:21:20 大野 政男  レンタル 

1514 14:21:40 町井 稔 長野県協会 7205580 

1515 14:22:00 大橋 悠輔  レンタル 

1516 14:22:20 後藤 孔要 筑波大学 レンタル 

1517 14:22:40 祐谷 大輝 東大サブオフィシャル レンタル 

1518 14:23:00 中村 憲 青葉会 レンタル 

1519 14:23:20 小柴 滉平 筑波大学 レンタル 

1520 14:23:40 坪居 大介 つばめ会 レンタル 

1521 14:24:00 田中 宏明 京都 OLC レンタル 

1522 14:24:20 田仲 圭 那須塩原 レンタル 

1523 14:24:40 新 隆徳 入間市 OLC 43564 

1524 14:25:00 大林 俊彦 大阪ＯＬＣ 212273 

1525 14:25:20 小菅 一輝 朱雀 OK レンタル 

1526 14:25:40 安中 勇大 京都 OLC レンタル 

1527 14:26:00 緒方 賢史 奈良市 レンタル 

1529 14:26:40 谷垣 宣孝 OLP 兵庫 7203660 

1530 14:27:00 松下 睦生 京都 OLC レンタル 

1531 14:27:20 小暮 喜代志 ＥＳ関東Ｃ レンタル 

1532 14:27:40 山本 賀彦 ＯＬＰ兵庫 レンタル 

1533 14:28:00 今泉 正喜 ときわ走林会 レンタル 

1534 14:28:20 大塚 弘樹  レンタル 

1535 14:28:40 Chi Kin  7860463 

  

 スプリント競技スタートリスト 
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  WEC 
No. スタート時刻 氏名 所属 Si-card No. 

2501 14:17:20 栗原 真季子 サン・スーシ 7344024 

2502 14:17:40 武居 礼夏 鳩の会 レンタル 

2503 14:18:00 鈴木 良広 十文字学園女子大学オフィシャル レンタル 

2504 14:18:20 大塚 歩  レンタル 

2505 14:18:40 橋詰 莉子  レンタル 

2506 14:19:00 小林 賢太朗 小松 OLC レンタル 

2507 14:19:20 和田 美千代 広島大学ＯＧ 7344012 

2508 14:19:40 村越 久子 静岡 OLC 1310916 

2509 14:20:00 小野澤 清楓 群馬大学 7200549 

2510 14:20:20 江幡 禎子  レンタル 

2511 14:20:40 新井 宏美 京葉 OL クラブ レンタル 

2512 14:21:00 上島 乃英 名古屋市 レンタル 

2513 14:21:20 伊東 瑠実子 武蔵野大学オフィシャル レンタル 

2514 14:21:40 高橋 厚 多摩ＯＬ 1413030 

2515 14:22:00 緒方 美智 奈良市 レンタル 

2516 14:22:20 渡辺 円香 ＥＳ関東Ｃ 2061243 

2517 14:22:40 平井 はるな 鳩の会 レンタル 

2518 14:23:00 宮川 早穂 じょしこーち レンタル 

2519 14:23:20 荻田 育徳 OC⊿下野 7206935 

2520 14:23:40 小泉 辰喜 丘の上 7205586 
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No. スタート時刻 コース 氏名 所属 E-card No. 

9201 9:30 AS 村瀬 貴紀 筑波大学 500445 

9101 9:31 AL 町井 稔 長野県協会 483414 

9202 9:32 AS 谷垣 宣孝 OLP 兵庫 210427 

9102 9:33 AL 吉田 真悟 つばめ会 レンタル 

9203 9:34 AS 河合 利幸 OLC レオ レンタル 

9103 9:35 AL 田仲 圭 那須塩原 レンタル 

9204 9:36 AS 武居 礼夏 鳩の会 レンタル 

9104 9:37 AL 久米田 誉晃 青葉会 500460 

9205 9:38 AS 村越 久子 静岡 OLC 483347 

9105 9:39 AL 小暮 喜代志 ＥＳ関東Ｃ レンタル 

9206 9:40 AS 千葉 史子 杏友会 500458 

9106 9:41 AL 渡辺 円香 ＥＳ関東Ｃ レンタル 

9207 9:42 AS 鳥居 正 鳩の会 レンタル 

9107 9:43 AL 田代 雅之 静岡 OLC 198842 

9208 9:44 AS 後藤 孔要 筑波大学 500444 

9108 9:45 AL 内山 将一 横浜 OLC 410194 

9209 9:46 AS 植木 国勝 なし レンタル 

9109 9:47 AL 小山 清 京葉 OL クラブ レンタル 

9301 9:48 B 石田 ゆきの 群馬大学ＯＧ 200463 

9110 9:49 AL 新 隆徳 入間市 OLC 77024 

9210 9:50 AS 平井 はるな 鳩の会 レンタル 

9111 9:51 AL 千葉 妙 京葉 OL クラブ 226203 

9302 9:52 B 緒方 美智 奈良市 レンタル 

9112 9:53 AL 緒方 賢史 奈良市 レンタル 

9212 9:54 AS 植松 裕子 入間市 OLC 190157 

9113 9:55 AL 山本 賀彦 ＯＬＰ兵庫 483429 

9213 9:56 AS 井口 良範 高崎 OLC レンタル 

9114 9:57 AL 江幡 禎子  レンタル 

9214 9:58 AS 田島 三郎 入間市 OLC 220410 

9115 9:59 AL 大橋 悠輔  レンタル 

9215 10:00 AS 小松﨑 俊明 茨城 ARDF レンタル 

9116 10:01 AL 内藤 一平 みやこ OLC レンタル 

9216 10:02 AS 針谷 尚幸 杏友会 レンタル 

9117 10:03 AL 中井 智規 京葉 OLC 410188 

9217 10:04 AS 新井 宏美 京葉 OL クラブ レンタル 

9118 10:05 AL 橋詰 莉子  レンタル 

9218 10:06 AS 丸藤 純 航走の会 77016 

9119 10:07 AL 石塚 脩之 横浜 OL クラブ 410073 

9219 10:08 AS 小林 賢太朗 小松 OLC レンタル 

9120 10:09 AL 佐々木 裕之 ＦＦＣ レンタル 

9220 10:10 AS 小倉 秀一 ラジオリエンズ 114988 

9121 10:11 AL 登坂 祥大 丘の上 レンタル 

9221 10:12 AS 小林 二郎 入間市 OLC 209683 

9122 10:13 AL 島倉 侑志 金沢大学 レンタル 

9222 10:14 AS 大野 政男  レンタル 

9123 10:15 AL 木村 耕平 入間市 OLC 83105 

9223 10:16 AS 花田 拓紀  レンタル 

ロング競技スタートリスト 
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9124 10:17 AL 村田 祐貴 新潟大学 OB レンタル 

9224 10:18 AS 宮本 幸治 京葉 OL クラブ 185368 

9125 10:19 AL 奥田 健史 つばめ会 16 期 レンタル 

9225 10:20 AS 宮本 知江子 京葉 OL クラブ 185348 

9126 10:21 AL 根本 直人 鳩の会 レンタル 

9226 10:22 AS 中安 正弘 春日部 OLC 210519 

9127 10:23 AL 安中 勇大 京都 OLC 64022 

9227 10:24 AS 高橋 厚 多摩ＯＬ 483410 

9128 10:25 AL 高野 由紀 入間市ＯＬＣ 231617 

9228 10:26 AS 小笠原 揚太郎 東京オリエンテーリング クラブ 401810 

9129 10:27 AL 更科 裕介 小松 OLC レンタル 

9229 10:28 AS 植松 彩  201335 

9130 10:29 AL 源後 知行 みちの会 183122 

9230 10:30 AS 田中 博 入間市 OLC 401266 

9131 10:31 AL 長谷部 達也 京大 OB 76881 

9231 10:32 AS 大塚 弘樹  220303 

9132 10:33 AL 桜井 剛 方向音痴会 196643 

9232 10:34 AS 古林 琢 つばめ会 レンタル 

9133 10:35 AL 坪居 大介 つばめ会 レンタル 

9303 10:36 B 綱 淳壱郎  レンタル 

9134 10:37 AL 松下 睦生 京都 OLC 114665 

9233 10:38 AS 上島 乃英 名古屋市 レンタル 

9135 10:39 AL 太田 裕士 京大 OB レンタル 

9234 10:40 AS 大野 聡生 東海中学校 226212 

9136 10:41 AL 八神 遥介 ときわ走林会 レンタル 

9235 10:42 AS 海老沢 正 入間市 OLC 479632 

9137 10:43 AL 大林 俊彦 大阪ＯＬＣ 173280 

9138 10:44 AL 田中 宏明 京都 OLC 64089 

9139 10:45 AL 中村 憲 青葉会 レンタル 

9140 10:46 AL 浦瀬 太郎 TWMU OLK レンタル 

9141 10:47 AL 浦瀬 香子 TWMU OLK レンタル 

9142 10:48 AL 石坂 翼樹 チーム R 200738 

9143 10:49 AL 木村 修 鳩の会 レンタル 

9144 10:50 AL 栗原 真季子 サン・スーシ 500459 

9145 10:51 AL 小菅 一輝 朱雀 OK レンタル 

9146 10:52 AL Chi Kin  171811 

9236 10:53 AS 荻田 育徳 OC⊿下野 401591 

9237 10:54 AS 小泉 辰喜 丘の上 196185 
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