


～TempOについて～
TempO（テンポ）は、地図と地形を対応させる速さを競う競技です。競技形式としてはトレイ

ルOのTC（タイムコントロール）とほぼ同じで、大きな違いは正解なし（正しいフラッグが

無い）が回答となる可能性がある点です。

　スタート後は地図は受け取らず、コースは全て誘導で、途中にフラッグ群（ステーション）

がいくつかあり、そこで TCのような地図が渡されます。複数のフラッグが狭い範囲に設置さ

れていて、その中から円の中心と位置説明に合う正しいフラッグを選びます。回答までに要し

た時間が成績となり、速い方が上位となりますが、誤回答をするとペナルティータイムが加算

されます（ここまではTCとほぼ同じ）。

　１つのステーションにつき問題（コントロール）が 3～5個あり、自分で地図をめくりそれ

らを連続して解き、解き終わったら誘導に沿って次のステーションへ向かいます。通常のトレ

イルOと異なり、瞬時の地図読みと判断が競技の醍醐味です。

～トレイルO開催にあたり～　
　　　　　　　　　　山口尚宏（運営チーフ、2014年世界選手権テンポ決勝進出7位）

この大会は学生皆さんに、国内トップレベルのトレイルO競技を体験して戴き、世界に通じる

トレイルOの競技者に育って欲しい。地図を正確に読むという事、フットOにない別の面白さ

を体感してもらいたい。という思いを込めて開催します。種目は、2013よりトレイルＯ世界

選手権の１種目となったテンポ(TempO)です。

毎年おなじみ学校対抗の団体戦もあります。また優勝者にはメダルを授与致します。是非、こ

の機会にトレイルOに挑戦してください。どうしても、走りでは勝てない君、トレイルOなら

学生1位になれるかも？　女性、男性関係なく、体力差も関係なく、地図読み力で勝負です。

1枚目【正解Ａ】 2枚目【正解Ｚ(なし )】
　　　※岩の左側にフラッグなし

3枚目【正解Ｚ(なし)】
　　　※道上にもフラッグなし


