
 

 

 

開催日 2014年 10月 13 日（月・祝） 

会場  トリムパークかなづ （福井県あわら市） 

主催  日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング・ディスタンス競技部門実行委員会 

協力  福井県オリエンテーリング協会、（有）ヤマカワオーエンタープライズ 

 

 

はじめに 

 本大会は 2014 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会【ロング・ディスタンス部門】 

（以下インカレロング）の併設イベントとして開催致します。  

テレイン、会場をインカレロングと同じ場所で行うため、伏せる必要のある情報については大会当

日の公式掲示板にて案内致します。 またインカレロングプログラムと内容が重なる部分について

は省略致しますのでそちらをご覧願います。  

当日はリレー大会の他、公認トレイルＯ大会も同時開催されます。興味のある方はご参加下さい。 

 

タイムテーブル 

８：３０  会場、受付開始（９：３０まで） 

９：５０  デモンストレーション 

９：５５  リレー上級クラス招集 

１０：００  リレー上級クラススタート 

１０：０５  リレー初級、中級クラス招集 

１０：１０  リレー初級、中級クラススタート 

１０：１５  個人全クラス招集 

１０：２０  個人全クラススタート 

１１：２０  リスタート 

１２：４５  フィニッシュ閉鎖 

１３：００（予定） 表彰式,地図販売 

 

 

 

 

2014 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会（ロング・ディスタンス）併設大会 

2 人リレー大会 兼 福井県民スポーツ祭オリエンテーリング大会 

プログラム 



１ 大会全般について                          

 １．１ 問合せ先 

   大会前 awara_icl2014@googlegroups.com 

   大会中 山上大智 090-1313-2066 もしくは 三上雅克 090-5607－4321 

 

１．２ 大会中止に関して 

   以下の場合には大会を中止させていただきます。大会中止の場合でも原則としてお支払い頂

いている参加費は返金いたしません。ご了承ください。 

・天候悪化やその他の事情により主管者が参加者の安全を確保できないと判断した場合。 

・周辺交通機関のトラブル等により参加者の大半が来場できない、または来場できないと予想

される場合。 

   大会中止の案内は朝 7：30 までにインカレロング Web サイトで公開します。また、会場と

なるトリムパークかなづ内駐車場、JR 芦原温泉駅に役員を配置して対応します。 

 

１． 3 保険について 

本大会では傷害保険等に加入していますが、補償金額には限度がありますので必要に応じて

各人で加入を行ってください。 

 

 

２ 会場                                

  トリムパークかなづ体育館 

 駐車場は３ヶ所２００台分のスペースがあります。第 3 駐車場が体育館近くになります。 

  体育館内に荷物置き場、更衣所があります。指定の場所を利用下さい。トイレは体育館内、屋

外に多数あります。大会受付は体育館入口付近に設置します。 

  ウオーミングアップエリアを指定しますので、エリア以外でのアップ行動は禁止します。 

 会場レイアウトは当日の公式掲示板にて案内致します。 

 

 

３ 競技情報                              

３．１ 競技形式 

ポイントオリエンテーリングによる二人制リレー競技 

及びポイントオリエンテーリングによる個人競技 

日本オリエンテーリング競技規則に準拠 

EMIT社製電子パンチングシステム使用 

３．２ 地図情報 

「あわら迷図2014」の一部 

A4横/縮尺1:10,000/JSOM2007準拠（特殊記号あり） 

mailto:awara_icl2014@googlegroups.com


（ただし個人初級、グループクラスは縮尺 1:4000/JSSOM 準拠） 

等高線間隔 5ｍ（1:4000 は２ｍ）/走行度 4段階表示/耐水加工済み 

３．３ コースプロフィール 

 なるべくスピードを落とさずに進めるよう意識して組んでいる。勝負ルートを通るか、安

全ルートを通るかの選択が運命の分かれ道。詳細は言えないが、迷宮の奥深くに入り込まな

いよう注意されたし。 

 

３．４ コース詳細 

クラス コース距離（ｋｍ） 登距離（ｍ） ウイニング（分） 

リレー上級 ３．５～３．６ １７０～１７５ ３０ 

リレー中級 ２．９～３．１ １００ ３０ 

リレー初級 ２．３ ５０ ３０ 

個人上級 ３．２ １８０ ３０ 

個人中級 ２．５ １５０ ３５ 

個人初級、グループ １．５  ３０ 

    ※リレー競技の競技時間は２時間３０分です。 

※個人競技の競技時間１時間30分です。 

※上記の内容は変更となる可能性があります。 

その場合は、当日、公式掲示板にてお知らせします。 

 

 

４ 大会の流れ                             

 ４．１ 受付（8：３０～９：３０） 

▽事前申込の方 

受付横に配布物の入った封筒が置いてあります。各自、自分のチーム名や氏名の確認をし

てお間違えの無いようお取り下さい。配布物として地図、ゼッケン、バックアップラベル、

レンタルEカード（レンタルされた方）が入っております。地図が同封されていますがスター

トするまで中を見てはいけません。特にリレー競技参加者は、地図の裏に記載されている氏

名を確認の上、第一走者と第二走者の地図の間違いの無いようにご注意下さい。 

   リレーに参加するチームでオーダー変更される方は、オーダー変更表を提出して下さい。 

▽当日申込の方 

 【当日申込は個人クラスのみの対応としますが、リレー参加を希望する場合、前日（インカ

レロング当日）のＰＭ３：００までに連絡頂ければ対応致します。受付にてお申し込み下さい。】 

受付に置いてある申込用紙に必要事項を記入の上、参加費とともに受付に提出して下さい。

配布物として、地図、ゼッケン、バックアップラベル、レンタルEカードが入った封筒をお渡し

します（マイEカードの使用はできません）。地図が同封されていますがスタートするまで中を

見てはいけません。 

なお、個人中級・個人初級／グループクラスは当日行われる「福井県民スポーツ祭オリエン

テーリング大会」と合同での開催となります。 



参加費 

リレー競技 上級、中級、初級 １チーム５０００円 

個人競技 上級、中級 ２５００円 

個人競技 初級 ５００円 

※リレーの申し込みは、前日（１０月１２日）のＰＭ３：００迄です。 

 Ｅ－ｃａｒｄレンタル込の値段です。マイカードを使用しても割引致しません。 

  ▽ゼッケンについて 

   ゼッケンを用意しますので、上着の前側に目立つよう付けて下さい。ゼッケンを付けていな

い方は出走出来ませんので注意下さい。 安全ピンは各自ご用意下さい。 

  ▽初心者説明 

   初心者説明が必要な方は気軽にお申し付け下さい。 ただし人数が多い場合は時間を指定し

一斉に行います。 

  

４．２ デモンストレーション（９：５０） 

   リレー競技における引継ぎの流れ、スペクターズコントロールからの動きなどのデモンスト

レーションを簡単に行います。 

  

４．３ スタート（１０：００～） 

   クラス毎にスタート時間が異なります。それぞれのスタート時間の５分前に招集合図をしま

すので、スタートエリアにお集まり下さい。 

       １０：００  リレー上級クラススタート 

１０：１０  リレー初級、中級クラススタート 

１０：２０  個人全クラススタート 

  

４．４ リスタート（１１：２０） 

   １１：１５の時点で出走されていない２走の方は、スタート地区にお集まり下さい。 

   １１：２０にリスタートを行い、参考記録とします。 

  

４．５ 表彰式（１２：００予定） 

   上位チームに賞状並びに商品をお渡しいたします。要項に記載しましたレギュレーションに

より、表彰対象チームが増えますのでお楽しみ下さい。 

    

表彰レギュレーション 

競技形式 対象クラス 規定 表彰対象 

リレー 各クラス 制限なし 上位3チーム 

上級クラス 制限1pt以上 上位1チーム 

中級クラス 制限2pt以上 上位1チーム 

初級クラス 制限2pt以上 上位1チーム 

個人 各クラス 制限なし 上位3名 

上級クラス 制限1pt 上位1名 



中級クラス 制限1pt 上位1名 

初級クラス 制限2pt 上位1名 

※ 制限規定 +1pt：女性、新人（オリエンテーリング歴1年以内）、16歳以下、50歳以上 

+2pt：60歳以上 

例）新人女子→女性1pt＋新人1pt ＝2pt 

  

４．６ フィニッシュ閉鎖（１２：４５） 

   フィニッシュ閉鎖と同時に、各設備の撤収、コントロールの回収を開始します。 

  競技者は競技を終了し、直ちにフィニッシュに向かって下さい。到着の際、E-cardの読み取り

は必ず行って下さい。読み取りがない場合、未帰還者扱いとされ捜索が行われます。 

 

５ 注意事項                              

 ・大会当日、会場は一般の方も利用されますので、他の方の迷惑となる行為は慎んでください。 

・本大会では、傷害保険に加入しますが、怪我のないように十分注意してください。 

また、健康保険証の持参をお薦めします。 

・会場および、テレイン内で役員が写真撮影を行なっている可能性があります。ご了承ください。 

・貴重品の管理は各自でお願いします。紛失や盗難につきましては、主催者は一切責任を負いま

せんのでご了承ください。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。 

・このプログラムに記載されている内容は予告なく変更になる場合があります。大会当日、公式

掲示板をご確認ください。 

 


