
 

2016年度インカレ協賛トレイルオリエンテーリング大会 

プログラム 

 

１．概要 

日付   平成 29年 3月 17日（金）（雨天決行・荒天中止） 

場所   滋賀県高島市 

会場   マキノ高原ハイランドアリーナ 

主催   滋賀インカレトレイル O実行委員会 

 

大会役員 

運営責任者/競技責任者/コースプランナー     伴 毅 

大会アドバイザー   山口 尚宏 

 

2.会場へのアクセス 

公共交通 

・学生 

近江今津駅から大会専用バスを利用 

・一般 

 マキノ駅から湖国バス （マキノ駅発 8：27、9：06、9：46、11：00にて 13-18分「マキノ高原温泉さらさ」下車すぐ） 

  ※帰りのバス マキノ高原温泉さらさ発 11：13、12：13、13：18。 

自家用車 

名神高速道路 京都東Ｉ.Ｃ－西大津ＢＰ－湖西道路－国道１６１号線経由 約８０分 

北陸自動車道 木之本Ｉ.Ｃ－国道８号線－国道３０３号線経由 約３０分 

            敦賀Ｉ.Ｃ－国道８号線－国道１６１号線経由 約４０分 

  ※自家用車はマキノ高原温泉さらさの周辺に駐車してください。 

 

3.タイムテーブル 

9：00 受付開始 

9：30 トップスタート 

11：45 スタート閉鎖 

12：45 ゴール閉鎖 

 

4.会場 

受付、トイレ等は会場内にあります。車いす対応トイレはバス停付近にあります。 

配布物（コントロールカード、ゴム紐）は受付にて配布します。学生は大学ごとに配布します。 

OA クラスの当日参加受付は受付にて行います。（学生 700円、一般 1200円） 

ただし、当日参加の枠には限りがあり、スタートできる時間帯も限られます。（１０時台前半または 11時台後半） 



5．競技情報 

競技形式  トレイルオリエンテーリング PreO競技（普通のトレイル O） 

使用地図  縮尺 1：4000、等高線間隔 2.5ｍ、透視可能度 3段階表示 

        作図は JSSOM2007準拠、位置説明は JSCD2008に準拠。 

特殊記号  ×：資材置き場 

競技時間帯 9：30-12：30 

コントロール数 A クラス：12＋タイムコントロール 1  OA クラス：12 タイムコントロールなし 

          タイムコントロール以外は同じコース内容です。距離 0.5km、等距離 10m。 

競技時間 45分。競技時間を超過した場合は超過した時間が 5 分までごと に 1 点が減点されます。 

 

6．テレイン・コース構成プロフィール 

見通しの良い林であり、起伏はほとんどありません。エリアが狭いため、コンパクトなコースとなります。テレイン中を流れる川

や、点在する建物・池などの人工物を中心に課題が設定され、概ねフット Oの感覚で対応可能なコースです。 

 

7.スタート 

会場からスタートまで徒歩 10分、紫テープ誘導。 

スタート時刻の 3分前にスタート枠に入ってください。 

 

・A クラスの参加者は、スタート時刻になったら赤白テープ誘導に沿って進んでください。地図は別地点でお渡しします。 

競技時間は地図の受け渡し地点から計時を開始します。 

・OA クラスの参加者は、スタート時刻になったら地図を受け取ってスタートフラッグへ進んで下さい。 

 競技時間はスタート地区から計時を開始します。 

 

8.フィニッシュ 

フィニッシュではコントロールカードを回収し、控えを渡します。 

地図の回収は行いませんが、未スタートの競技者に競技情報を伝えないでください。 

フィニッシュから会場まで徒歩 10分です。 

正解表はスタート閉鎖後に受付にて配布します。 

 

9.表彰 

・個人表彰 成績上位 3名を表彰します。学生、一般は区別しません。 

・学生表彰 学生のうち成績上位 3名を表彰します。 

・大学対抗戦 同一大学の A クラスの上位 3名の成績を合計し、成績上位 3校を表彰します。 

 

なお、本大会の表彰式は 18日、インカレミドルの表彰式前に行います。また、OA クラスに表彰はありません。 

 

 

トレイル Oについて 

トレイル Oは、地図と地形の照合の正確さを問う競技です。道上を移動し、コントロールを回りますが、コントロール付近には

複数のフラッグが設置されています。地図とコントロール位置説明を頼りに正しいフラッグを選びます。道から外れることはで

きず、道から見て地形や設置されているフラッグの位置を判断します。正解したコントロール数が成績となります。競技時間

をオーバーしない限り、所要時間は成績に影響しません。（体力的な要素は問われません） 



地形の判断の速さを問うタイムコントロールもあります。タイムコントロールでは、正解数ではなく、回答までに要した時間が成

績として記録されます。ただし、不正解の場合はペナルティタイムが加算されます。 

タイムコントロール以外の正解数が同じ場合は、タイムコントロールの所要時間がより短い者が上位となります。 

 

・コントロールにて 

道上に、デシジョンポイント（DP）があります。（道のわきに DPの表示があります。本大会では、OA クラスの参加者も A クラス

の DP表示に従ってください。）DPでは、すべてのフラッグを視認することができ、遠近や高低に関係なく、左のフラッグから

A,B,C..となります。フラッグの数は、位置説明の C欄に示されています。地図と現地を照合させ、円の中心と位置説明に合

致するフラッグを選びます。DPのみからでなく、道上を移動して様々な視点から見ることで正解を導きやすくなります。正しい

フラッグがない可能性もあります。回答はコントロールカードに針パンチを打つことで行います。針パンチは打ち直しができない

ので、慎重に回答しましょう。 

なお、1つのフラッグ群に対して複数のコントロールが設定されている場合もあります。回答順序を間違えないように、各コント

ロールに対して回答してください。 

 

・タイムコントロールにて 

タイムコントロールでは、椅子に座って回答します。係員が地図を渡しますので、地図と現地を照合させ、円の中心と位置説

明に合致するフラッグを選びます。タイムコントロールの地図は北が上ではなく、正置されています。（南向きに座るタイムコン

トロールの地図は南が上です。）制限時間は 30秒です。本大会では、回答方法を指さしのみとします。 

 

 

問い合わせ先 

 本大会に関して、ご不明な点、質問等ありましたら、下記の連絡先より受付いたします。 

 連絡先 

TEL：080-6951-0280 

   MAIL：ban.tsuyoshi.73v@gmail.com（伴 毅） 


