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  3月 19日（日） リレー競技部門、個人競技部門 
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1. 大会スケジュール 

3月 18日（土）ミドル競技 

時刻 併設大会 学生選手権大会（主要事項） 

8:00 競技会場 開場  

8:00～11:40 N/G クラス当日申込 受付  

8:00～16:00 リレーオーダー変更 受付  

9:30 競技開始 一般の部 競技開始 

11:30  選手権の部 競技開始 

11:40 スタート閉鎖  

12:40 フィニッシュ閉鎖  

13:40 調査依頼受付締切  

14:00 表彰式  

14:30～15:00  表彰式 

 

3月 19日（日）リレー競技・個人競技 

時刻 併設大会 学生選手権大会 

8:00 競技会場 開場  

8:00～9:00 リレーオーダー変更 受付  

9:00 デモンストレーション  

9:30  MER 競技開始 

9:40  WER 競技開始 

9:50  MUR 競技開始 

10:00  WUR/XUR/MUS/WUS 競技開始 

10:10 併設大会全クラス 競技開始  

12:20  MER/WER リスタート 

12:30 ORL, ORS リスタート MUR/WUR/XUR リスタート 

12:40～16:00 地図返却・販売・配布  

13:00 表彰式  

13:30  オフィシャルレース 

13:40 全クラス フィニッシュ閉鎖  

14:00～14:30  表彰式 

14:30～15:00  閉会式 

14:40 全クラス 調査依頼受付締切  
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2. 会場・交通案内 

2.1. 競技会場 

 

2.2. 自家用車をご利用の場合 

○関西方面から …名神高速道路 京都東 ICから約 60km、約 90分 

○東海・関東方面から …北陸自動車道 木之本 ICから約 20km、約 30分 

○北陸方面から …北陸自動車道 敦賀 ICから約 25km、約 40分 

「5.1. ミドル会場レイアウト」「6.1. リレー会場レイアウト」をご覧になり、「併設大会参加者駐車場」にご駐車く

ださい。駐車券の発行はいたしません。 

 

2.3. 公共交通機関をご利用の場合 

JR湖西線マキノ駅で下車後、タクシーまたはバスにてお越しください。乗降場は駅を出て右手にあります。 

タクシー 
近江タクシー（0740-22-0106） 

第一交通（0120-52-4447） 
約 1300円 3.4km 約 10分 

バス 湖国バス マキノ高原線 220円 

（マキノ駅発時刻）  

7:09, 8:27, 9:06, 9:46※, 11:00※, 12:00※ 

乗車時間 20分 ※印は 25分 

競技会場 

（マキノピックランド） 
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3. 大会全般 

3.1. 立入禁止 

本大会への参加を予定している者、および 2016 年度春インカレの観戦を予定している者は、本大会の

要項発行日から本大会終了までの期間、滋賀県高島市のうち、「2.1 競技会場」の図に示す立入禁止区

域へのオリエンテーリング目的（テレイン視察含む）での立入を禁止します（競技参加時を除く）。立入禁止

区域に隣接する道路の利用は妨げません。また、立入禁止区域内であっても、緑色で表された道路の通

行は可とします。 

 

3.2. 保険 

本大会では、大会期間中の傷害保険および賠償責任保険に加入しています。 

怪我などにより治療を受けた場合は、通院以上で下記の通り保険金が支払われます。 

 死亡、後遺障害 ：250万円 

 入院  ：3,000円/日（180日限度） 

 通院  ：2,000円/日（事故の日から 180日以内で 90日限度） 

その他、会場までの往復時の事故に備え、国内旅行保険への加入など、各自で必要となる保険への加

入をご検討ください。また万一に備え、健康保険証のコピーを持参ください。 

保険の適用を申請される場合は、主管者の連絡先までご連絡ください。 

 

3.3. 写真・動画撮影について 

本大会の参加者、観戦者は、競技の様子として、また競技や会場の風景として、主催者、主管者、報道

機関等に撮影されることがあります。本大会にて撮影した全ての写真・動画は、大会報告書及びオリエンテ

ーリングの普及・広報活動（新聞、雑誌、広報誌、Web サイト、チラシ等）のために利用させていただく場合

があります。 

 

3.4. 近隣の方へのマナー 

テレイン内、競技会場周辺には住宅地が存在します。民家の敷地内の通行の厳禁、地元の方へのあい

さつの徹底等、マナー順守を徹底していください。 

 

3.5. 本大会での忘れ物の扱い 

大会会場およびテレイン内の忘れ物は、大会終了後 1 カ月間保管します。忘れ物についてのお問い合

わせは、主管者の連絡先にご連絡ください。 

 

3.6. その他、競技会場における注意 

 テレイン内、競技会場には、要項に記載されている立入禁止区域内の地図およびそれに類するもの

（O-MAP, 行政図、コピー、写真、イラスト等）の持ち込み、閲覧を禁止します。持ち込んだ場合は、失

格などの措置を取る場合があります。また、1 日目の競技終了後、使用した地図を競技会場などで地

図を見たり、他の参加者に見せることは絶対におやめください。 

 テレイン中、競技会場での飲酒、喫煙、また火気の使用を禁止します。 

 すべての競技者は、競技より優先される不慮の事故が発生した場合には、最寄りの役員、あるいは大

会本部へ連絡してください。 

 大会への参加は、ご自身の健康状態を十分に考え、決して無理はしないでください。 

 ゴミはご自身で必ずお持ち帰りください。 

 参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた損傷、損害、損失については、主催者、主管者はその責

任を負いません。 
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4. 競技全般 

4.1. 競技形式 

3月 18日（土）・・・ミドル・ディスタンス競技（以下ミドル競技とします）、初心者クラス 

3月 19日（日）・・・3名によるリレー競技、一斉スタート方式による個人競技 

 

4.2. 地図の仕様 

ミドル競技、リレー競技、個人競技いずれも、地図の仕様は以下の通りです（※初心者クラスは除く）。 

縮尺、等高線 1:10,000、5m間隔 

走行可能度 4段階 

地図サイズ A4（297×210mm） 

地図表記 JSOM2007準拠 

耐水性 透明ビニール袋封入済み 

コントロール位置説明 JSCD2008準拠 

特殊記号 

〇（黒）：炭焼き釜 

〇（緑）：独立樹 

×（黒）：動物捕獲用の罠 

×（緑）：木製の人工特徴物 

 

4.3. コントロール位置説明 

コントロール位置説明は地図に印刷されている他、ミドル競技ではスタート 2分前枠で配布します（寸法は

60×180mm 以下）。リレー競技では事前配布は行いませんが、3 月 19 日競技当日の朝、公式掲示板に

全コントロールの位置説明を提示します。 

 

4.4. テレインの概要 

本テレインは、マキノ高原スキー場に隣接した標高 100～250mに位置し、西部の急峻な山塊と耕作地・

果樹園に囲まれた平野部で構成されます。最高標高付近では琵琶湖を望むことができる一方、平野部に

は古墳由来の歴史を感じさせる特徴物が点在し、変化に富んだオリエンテーリングを行うことが可能です。

概して走行可能度は高く見通しのよいエリアが多いため、超高速レースに耐えうるスピードとスタミナが要求

されます。 

 

4.5. 競技中の注意事項 

交通量の多い道を横断する可能性があります。通行の際は、役員の指示に従ってください。横断方法に

ついては公式掲示板で詳しい説明を行います。必ず確認の上、出走してください。 

 

4.6. 公式掲示板 

競技会場内に公式掲示板を設置し、競技に関する公式な情報を通知します。出走前に必ず内容を確認し

てください。 
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4.7. 各クラスの概要 

 クラス 距離 登距離 優勝設定時間 

3/18（土） 

ミドル競技 

OAL 5.9 km 90 m 30分 

OAM 4.9 km 80 m 30分 

OAS 3.6 km 55 m 20分 

OB 2.5 km 30 m 30分 

N/G 1.1 km 10 m 30分 

3/19（日） 

リレー競技 

ORL 5.2～5.4 km 65～75 m 30分 

ORS 3.3～3.4 km 30 m 25分 

3/19（日） 

個人競技 

OSL 5.3 km 70 m 30分 

OSS 3.3 km 30 m 25分 

※ 当日申込は N/G クラスのみ、それ以外のクラスは事前申込のみとなります。 

※ 距離はスタートから全てのコントロールを経由したフィニッシュまでの直線距離、登距離は最速と予想さ

れるルートでの値です。 

※ リレー競技の距離、登距離、優勝設定時間は 1人当たりのものです。 

※ 競技時間は、ミドル競技 60 分、リレー競技は 180 分、個人競技は 60 分です。競技時間を超えた選

手・チームは失格となります。競技時間を超過した場合は、競技中であっても速やかにフィニッシュへ

向かってください。 

 

4.8. ナンバーカード 

 出走の際は、受付で配布された封筒に同封のナンバーカードを、胸の見やすい位置に水平に付けてくださ

い。スタート時にナンバーカードを付けていない方は出走できません。なお、ナンバーカードの固定に必要な

安全ピンは、お手数ですが各自でご準備ください。若干数を受付で販売いたします。 

 

4.9. 計時システム 

 すべてのクラスにおいて、EMIT 社の電子パンチング計時システムを使用します。スタート時に e-card の

ない選手は出走できません。以下の注意事項をご確認ください。 

 同じ番号のコントロールで続けて 2回パンチした場合、最初のパンチのみが記録されます。 

 途中で誤ったコントロールのパンチが記録されていても、正しい順番で回ったことが確認できれば完走と

認めます。 

 e-card への電子的な加工は認めません。バックアップラベルの落下防止を目的としたテープなどによ

る補強は妨げません。 

 本大会では事前に申請した場合に限り個人所有の e-cardの使用を許可します。申し込みの際に登録

した番号と異なる e-cardを無断で使用した場合は失格とすることがあります。 

 個人所有の e-card を忘れた場合は、受付にて e-cardのレンタルを行います（300円）。 

 レンタル e-cardを紛失もしくは破損した場合、弁償のための実費をいただきます。 

 

4.10. 救護所 

ミドル、リレー共に、競技会場またはテレイン内に救護所を設けます。テレイン内救護所では、各自で手当て

をした場合は支障が無ければ競技を続けることができますが、手当てに役員の手を借りた場合には失格と

なります。 
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4.11. 調査依頼・提訴 

大会受付に用意する所定の文書で行ってください。調査依頼の受付は、ミドル、リレー共に大会本部で行い

ます。調査依頼の締切は、フィニッシュ閉鎖の 1 時間後とします。調査依頼とそれに対する回答は公式掲

示板に掲示します。 

調査依頼に対する回答に疑義がある場合は、提訴を行うことができます。大会受付に用意する所定の文書

で、裁定委員会に対して行ってください。提訴の受付は、ミドル、リレー共に大会本部で行います。提訴の締

切は、調査依頼の回答が通知されてから 15分後とします。提訴に対する裁定委員会の判断は最終的なも

のとなります。関係者に通知される他、大会報告書にて報告されます。 

 

4.12. 誘導一覧 

  赤白 競技中におけるすべての誘導 

  青黄 立入禁止区域 

 青 ミドル競技 競技会場～スタート地区 

 緑 ミドル競技 フィニッシュ～競技会場 
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5. 3月 18日（土）ミドル競技、初心者クラス 

5.1. ミドル会場レイアウト 

 

※ インカレに参加する学生以外の併設大会参加者、観戦者は会場内のセンターハウス、レストランはご

利用いただけますが、泥を落とさないよう、必ず靴を履き替えてから、施設にお入りください。 

 

5.2. 受付 

 受付はセルフサービスとなります。封筒に配布物（バックアップラベル、ナンバーカード 1枚、レンタルの

方は e-card）が入っておりますので、各自でお持ちください。 

 申し込み時に不備があった方は、封筒内に配布物の代わりにお知らせが同封されています。受付まで

お越しになり、お手続きの上、上記配布物と交換してください。 

 コンパスの貸し出しを行っています。保証金等は必要ありませんが、破損・紛失した場合などは、実費

をいただきます。 

 個人所有の e-card を忘れた方には、受付にて e-card のレンタル（300 円）を行います。なお、レンタ

ル e-cardを紛失、破損された場合は実費をいただきます。 

 当日申込は初心者クラス（N/G）のみとなります。地図の枚数に限りがありますので、終わり次第終了と
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なります。その他のクラスに当日申し込みはございませんので、ご了承ください。 

 

5.3. 更衣室の利用 

 女子更衣室を競技会場内に設置いたします。場所は「5.1 会場レイアウト」にてご確認ください。 

 

5.4. 会場～スタート 

 競技会場から青色テープ誘導 1.1km徒歩 15分となります。 

 

5.5. スタート 

 ナンバーカードおよび e-cardのない選手は出走できません。 

 ご自身のスタート時刻は HPに掲載のスタートリストをご確認ください。 

 スタート閉鎖時刻は 11:40です。スタート閉鎖時刻を過ぎた場合には出走できません。 

 スタート地区から競技会場への、主管による荷物輸送等は行いません。 

 2分前枠でコントロール位置説明を配布します。 

 1分前枠からスタートフラッグまでは赤白テープ誘導に従って進んでください。 

 

5.6. 遅刻スタート 

 スタートに遅刻した選手は遅刻枠に直行し、役員の指示に従ってスタートしてください。 

 計時はスタートリストに記載されている時刻から開始されます。 

 他の選手の都合により、すぐにスタートできない場合があります。 

 

5.7. フィニッシュ 

 最終コントロールからは、赤白テープ誘導に従って進んでください。 

 パンチングフィニッシュとします。フィニッシュ後は追い越し禁止とします。 

 e-cardは役員の指示に従い提出してください。e-cardを提出できない選手は失格とします。 

 一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で e-card をフィニッシュに提出

してください。提出がない場合は未帰還者として捜索の対象となります。 

 フィニッシュにて地図を回収いたします。役員の指示に従って地図に氏名と所属を記入の上、箱に地

図を入れてください。回収した地図はゴール閉鎖後に返却いたしますが、競技の公平性を保つため、

19 日の地図返却時刻までの間、競技会場などで地図を見たり、他の参加者に見せることは絶対にお

やめください。 

 e-cardをレンタルされた方は、ミドル競技のみの参加の方はレンタルe-cardをフィニッシュにて回収し、

翌日のリレーも参加される方はレンタル e-card は回収せず、翌日も同じレンタル e-card をお使いいた

だきます。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は、12:40です。 

 

5.8. 調査依頼 

 フィニッシュでは一切の調査依頼を受け付けません。 

 調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後、速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し、大会本部へ

提出してください。調査依頼用紙は大会受付に用意します。 

 調査依頼の締切は、13:40です。 
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5.9. 初心者クラス 

初心者クラスは他のクラスとは異なる点が多く、本項記載内容を優先してください。 

 当日申し込みを受け付けます（1人 500円）。受付にて 8:00～11:40の間にお申込みください。 

 ご希望される方には、初心者説明を行います。受付にてお申込みください。 

 コンパス（方位磁針）のレンタルを希望される方は、受付にてお申込みください。貸し出しは無料ですが、

破損した場合には実費をいただく場合があります。 

 スタートは 9:30～11:40の間で、受付時に希望された時刻とします。スタート時刻の 5分前には受付に

お越しください。 

 フィニッシュはスタートと同じ場所となります。 

 

5.10. 表彰 

 男女ともに各クラス上位 3名を表彰します。賞状及び商品を贈呈します。 

 表彰は 14:00頃から開始予定ですが、インカレの進行により時間が前後する可能性があります。 

 表彰対象者は放送で発表いたします。インカレの進行を妨げないよう、放送がありましたら対象の方は

本部前にお集まりください。表彰時に不在だった方の賞状と商品は受付にてお渡しいたします。 
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6. 3月 19日（日）リレー競技、個人競技 

6.1. リレー会場レイアウト 

 

※ インカレに参加する学生以外の併設大会参加者、観戦者は会場内のセンターハウス、レストランはご

利用いただけますが、泥を落とさないよう、必ず靴を履き替えてから、施設にお入りください。 

なお、インカレに参加する学生も、3/19の 12:30以降はご利用が可能となります。 

 

6.2. 受付・配布物受け取り 

 受付はセルフサービスとなります。リレー競技はチームごと、個人競技は各参加者ごとに、封筒に配布

物（バックアップラベル、ナンバーカード 1 枚、競技用の地図、レンタルの方は e-card）が入っておりま

すので、各自でお持ちください。なお、前日のミドル競技からか参加の方で、e-card レンタルをご希望さ
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れた方は、ミドル競技で使用したレンタル e-cardをそのままお使いください。 

 競技で使用する地図は事前に上記封筒にて配布します。地図はテープで封をした状態で配布します。

スタートするまで、テープを破る、地図の中を見る等の行為を行わないでください。 

 申し込み時に不備があった方は、封筒内に配布物の代わりにお知らせが同封されています。受付まで

お越しになり、お手続きの上、上記配布物と交換してください。 

 コンパスの貸し出しを行っています。保証金等は必要ありませんが、破損・紛失した場合などは、実費

をいただきます。 

 個人所有の e-card を忘れた方には、受付にて e-card のレンタル（300 円）を行います。なお、レンタ

ル e-cardを紛失、破損された場合は実費をいただきます。 

  

6.3. リレーオーダー提出 （3/18（土）8:00～16:00、3/19（日）8:00～9:00） 

 リレー競技（ORL・ORS）に出場される方は、事前申し込みと変更がある場合のみ、受付にて変更届を

提出してください。事前申し込みと変更がない場合はオーダー用紙の提出の必要はありません。 

 変更届は 3/18（土）8:00～16:00、3/19（日）8:00~9:00の間に提出してください。 

 

6.4. リレーデモンストレーション （9:00～） 

 9:00 から競技会場でデモンストレーション（競技説明）を行います。前走者が来る方向、レーンの位置、

チェンジオーバーの方向、次走者の進行方向等を確認できます。 

 

6.5. リレー競技第 1走者、個人競技スタート （10:10～） 

 10:10に一斉スタートとなります。スタート 10分前にスタート地区に集合してください。 

 e-card、ナンバーカード、および事前に配布した地図のない選手は出走できません。 

 スタート地区では役員の指示に従って e-cardのアクティベートを行ってください。 

 スタートの合図はピストルで行います。フライングがあった場合は役員の指示に従ってスタートをやり直し

ます。 

 スタートフラッグまでは赤白テープ誘導に従って進んでください。 

 

6.6. 前走者接近情報 

 前走者接近情報の通知は行いません。 

 競技会場から、前走者が競技会場内の誘導区間を通過することを確認することができます。競技会

場に選手が現れてから 1分程度でチェンジオーバーとなります。 

 

6.7. チェンジオーバー 

 e-card、ナンバーカード、および事前に配布した地図のない選手は出走できません。 

 次走者待機枠入口にアクティベートユニットを設置します。各自、e-card のアクティベートを行ってくだ

さい。e-cardの故障が疑われる場合は、役員に申し出て交換を行ってください。 

 チェンジオーバーは、前走者と次走者の接触をもって行います。チェンジオーバーが正しく行われなか

ったと役員が判断した場合、そのチームは失格とします。 

 次走者が次走者待機枠にいない場合、その場で役員に申し出て、指示に従い次走者を待ってください。

チェンジオーバーを行うまでフィニッシュユニットにパンチしてはいけません。 

 チェンジオーバー後の次走者はスタートフラッグまで赤白テープ誘導に従って進んでください。 
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6.8. フィニッシュ 

 最終コントロールからは、赤白テープ誘導に従って進んでください。 

 パンチングフィニッシュとします。フィニッシュ後は追い越し禁止とします。 

 e-cardは、役員の指示に従って提出してください。e-cardを提出できない選手は失格とします。 

 一度スタートした選手は、必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で e-cardをフィニッシュに提出

してください。提出がない場合は未帰還者として捜索の対象となります。 

 リスタート前にフィニッシュした選手から、地図回収を行います。フィニッシュ後、役員の指示に従って

地図に氏名を記入の上、箱に入れてください。地図を提出できない場合は失格とします。なお、回収し

た地図はリスタート後に返却します。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は全クラス 13:40です。 

 レンタル e-cardは計時終了後、回収させていただきます。 

 

6.9. リスタート （12:30～） 

 リスタート時刻は 12:30 です。ただし当日の進行状況によって変更する場合があります。変更する場合

は競技会場にて放送を行うので、放送には注意してください。 

 リスタート時刻の 10 分前までにチェンジオーバーできなかったすべての選手は、次走者待機枠に集合

してください。リスタート時刻に遅刻した選手は出走できません。 

 次走者待機枠入口のアクティベートユニットで、各自 e-cardのアクティベートを行ってください。 

 リスタートを希望しない場合は、必ず次走者待機枠の役員に申し出てください。 

 次走者待機枠に集合した後でも、リスタート時刻まではチェンジオーバーが可能です。 

 リスタートしたチームは参考記録となります。 

 

6.10. 失格対応 

 失格したチームにおいても、その後のチェンジオーバーは妨げません。 

 

6.11. 地図返却 （12:40～16:00） 

 競技で使用した地図は、リスタート終了後に返却します。返却場所は放送で案内します。 

 地図返却開始前に帰宅される場合、後日郵送での返却も可能です。郵送による返却をご希望の方は、

受付で申し出てください。なお、同じ所属クラブからご参加の方がいる場合などは、極力その方に持ち

帰っていただくよう、ご協力お願いします。 

 

6.12. 地図販売・配布 （12:40～16:00） 

 リスタート終了後、大会受付にて地図販売および地図配布を行います。下記の地図 1 枚 500 円で当

日販売します。 

 ミドル選手権（学生の部）コース図 

 リレー選手権（学生の部）コース図 

 全コントロール図 

 日本学連賛助会員には全コントロール図を 1枚配布します。希望者は、受付まで申し出てください。 
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6.13. 調査依頼 

 フィニッシュでは一切の調査依頼を受け付けません。 

 調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後、速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し、大会本部へ

提出してください。調査依頼用紙は大会受付に用意します。 

 調査依頼受付の締め切りは、全クラス 14:40です。 

 

6.14. 表彰 

 リレー競技は各クラス上位 3 チームを表彰します。また、女性のみで構成されたチームの中で、各クラ

ス 1 位のチームを特別表彰します。なお、同一の選手が 2 回以上出走した場合、2 回目以降は参考

記録となり、そのチームは表彰対象とはなりません。 

 個人競技では、男女別に各クラス上位 3名を表彰します。 

 表彰対象者には賞状及び商品を贈呈します。 

 表彰は 14:00頃から開始予定ですが、インカレの進行により時間が前後する可能性があります。 

 表彰対象者は放送で発表いたします。インカレの進行を妨げないよう、放送がありましたら対象の方は

本部前にお集まりください。表彰時に不在だった方の賞状と商品は受付にてお渡しいたします。 

 

 

7. OB/OG対抗戦について 

7.1. 概要 

下記の通り、大学 OB・OG による対抗戦を行います。参加者数、成績に応じたポイントを加算し、ポイントの

高い大学 3校を表彰します。 

 

7.2. ポイント加算方法 

併設大会参加者数に応じて、1人 1ポイントが各大学に与えられます。 

また成績に応じ、下記のポイントの加算を行います。 

日付 種目 クラス 
総合 女子 

1位 2位 3位 1位 2位 3位 

3/18（土） ミドル 

OAL 10 6 3 10 6 3 

OAM 7 4 2 7 4 2 

OAS 4 2 1 4 2 1 

OB 4 2 1 4 2 1 

3/19（日） 

リレー 
ORL 10 6 3 10 6 3 

ORS 5 3 1 5 3 2 

個人 
OSL 10 6 3 10 6 3 

OSS 5 3 1 5 3 1 

個人 オフィシャルレース 10 6 3 10 6 3 

※ 女子選手、女子チームが総合 3位以内であった場合、総合のポイントも付与します。 

※ OB/OG大学対抗戦に該当しない選手が 3位以内の場合、順位の繰り上げは行いません。 

※ リレー競技では、チーム構成員一人一人に上記ポイントが付与され、大学に加算されます。 

※ 2回目以降の出走を含むチームに関しては、順位に加算されません。 

※ オフィシャルレースに関しては、出身大学ではなく、オフィシャル登録の大学にポイントが加算されます。 


