
Page

1

基

本

情

報

Page

2

Page

3

競

技

情

報

Page

4

Page

5

Page

6

ク

ラ

ス

と

参

加

資

格

Page

7

エ

ン

ト

リ

ー

Page

8
そ

の

他

2013 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 要項 2 Page / 81

◆ はじめに

本要項では、以下の略称・呼称を使用することがあります。

略称・呼称 正式名称・備考

インカレ実施規則 日本学生オリエンテーリング選手権実施規則

日本学連 日本学生オリエンテーリング連盟

千葉⼤・東⼯⼤⼤会 千葉⼤・東⼯⼤オリエンテーリング⼤会（11/17 栃木県矢板市で開催）

本大会では、インカレ実施規則第 2.1 項に定められた『ミドル・ディスタンス競技部門、リレ

ー競技部門』（以下、選手権の部）を実施します。同時に、選手権の部に出場しない日本学連加盟

員のための競技部門（以下、一般の部）を併設開催します。

◆ 開催日

・3月 6日（木）モデルイベント

・3月 8日（土）ミドル・ディスタンス競技部門

◆ 開催地

◆ 主催

◆ 主管

実⾏委員⻑ ：寺岡 倫⼦（獨協大学 2007年⼊学）

競技責任者 ：栄森 貴久（京都大学 2006年⼊学）

運営責任者 ：中野 雅之（東京大学 2008年⼊学）

コース設定者：＜ミドル・ディスタンス競技部門＞ 宮本 佳記（京都大学2007年⼊学）

＜リレー競技部門＞ ⼩林 遼（東京大学2007年⼊学）

イベント・アドバイザー：海⽼ 成直（中央大学2004年⼊学）

◆ 大会公式Webサイト

◆ 後援予定

主管者の連絡先 （お問い合わせはこちらにお願いします）

寺岡 倫⼦（実⾏委員⻑） e-mail: icmr2013_information googlegroups.com

2013 年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会

ミドル・ディスタンス、リレー競技部門

要項2.2
発⾏⽇：2013 年 11 月 3日

更新⽇（2.2）：2013 年 12 月 24 日

発⾏者：2013 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会

ミドル・ディスタンス、リレー競技部⾨実⾏委員会

発⾏責任者：寺岡 倫⼦

編集責任者：石塚 脩之

2014 年3 月6 日（木）〜3 月9 日（日）

栃木県矢板市

日本学生オリエンテーリング連盟

2013年度⽇本学⽣オリエンテーリング選⼿権⼤会

ミドル・ディスタンス、リレー競技部⾨実⾏委員会

・3月 7日（⾦）モデルイベント、開会式

・3月 9日（日）リレー競技部門、閉会式

URL: http://www.orienteering.com/~ic2013/

栃木県オリエンテーリング協会、日本オリエンテーリング協会、

矢板市、矢板市教育委員会、那須塩原市

＠

要項2.1→2.2 での更新箇所

【Page 8】宿泊・輸送

New!

http://chibaolc-tokyotecholt.blogspot.jp/
http://www.orienteering.com/%7Euofj/media/rules/20091227-ic_rule.pdf
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◆ 競技形式

3 月 8日（土）：ミドル・ディスタンス競技

3月 9日（日）：3名によるリレー競技

◆ 地図仕様
縮尺

等高線

間隔
⾛⾏可能度 地図表記

3 月 8 日（土） ミドル・ディスタンス競技 1:10,000 5 m 4段階表示 JSOM2007 準拠

3 月 9 日（日） リレー競技 1:10,000 5 m 4段階表示 JSOM2007 準拠

◆ パンチングシステム

全てのクラスにおいて EMIT 社の電子パンチング計時システム（e-card）を使用します。選手

権の部、一般の部共に個人所有の e-card を使用することができ、その場合は参加費の値引きを

⾏います。値引きについての詳細は、後述する参加費の項 [Page 6]をご参照ください。

◆ テレイン概要

矢板市街地に近接する、標高220〜280 mのなだらかな⾥⼭を中⼼としたテレインです。植生

は、整備された針葉樹林が広がり⾛⾏可能度の良いエリアと、雑⽊林が広がり⾛⾏可能度の落ちる

エリアが混在しています。また、テレイン内には⺠家や耕作地が多く⾒られます。

◆ 立入禁止区域・クローズテレイン

本大会への参加を予定している者（チームオフィシャル、併設大会参加者含む）および観戦を

予定している者は、要項 1 発⾏⽇から本大会終了までの期間、栃木県矢板市のうち次ページに

⽰す⽴⼊禁⽌区域への、オリエンテーリング目的（テレイン視察含む）での⽴⼊を禁止します

（競技参加時を除く）。⽴⼊禁⽌区域に隣接する道路の利⽤は妨げません。

また、⽴⼊禁⽌区域の設定に伴い、以下のテレインの一部範囲をクローズします。クローズテレ

インの地図は大会公式Webサイトにて公開しています。

◆ 「千葉⼤・東⼯⼤⼤会」参加者への注意事項

本大会と「千葉⼤・東⼯⼤⼤会」のテレインが隣接しているため、「千葉⼤・東⼯⼤⼤会」会場

へのアクセスの際は、本大会の⽴⼊禁⽌範囲に⼊らないようご注意ください。詳細は、当該大会の

要項・プログラムをご覧ください。

◆ トレーニングテレイン

千葉⼤・東⼯⼤⼤会で使⽤したテレイン「⽮板⼭⽥ホタルの⾥」を、トレーニングテレインと

して推奨します。テレインの利⽤⽅法については、以下のWeb サイトを参照してください。

推奨トレーニングテレイン利⽤⽅法

「千葉⼤・東⼯⼤⼤会地図の後利⽤について」- 日本学連Web サイト

URL : http://www.orienteering.com/~uofj/?blogid=1&catid=8&itemid=781

1 競技情報

クローズテレイン

「矢板」 1990年栃⽊県オリエンテーリング協会作成

※ 2013 年 11 月 17 日に開催される「千葉⼤・東⼯⼤⼤会」での使用範囲を除く。
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http://chibaolc-tokyotecholt.blogspot.jp/
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通⾏禁⽌

なか

271

⽴⼊禁⽌区域

千葉⼤・東⼯⼤⼤会テレイン
※範囲についての詳細は

当該大会の要項・プログラムを
ご覧ください

⽴⼊禁⽌区域

◆ モデルイベント

以下の通り、モデルイベントを開催します。

開催日 2014 年 3月 6日（木）・7⽇（⾦）

開催地 栃木県矢板市

地図仕様 実際に競技に使用する地図と同一（縮尺・作成基準含む）

モデルイベントの参加費は、本大会の参加費に含まれています。地図の配布方法については、

別途、大会公式Webサイトにて告知します。

◆ ドーピング検査

本大会では、選手権の部においてドーピング検査を⾏う可能性があります。実施の有無はプログ

ラム（要項 3）上で発表します。

ドーピング検査に関する詳細は、下記の JOA アンチドーピング委員会 Web サイトに掲載され

ている「日本オリエンテーリング協会ドーピング防止規程」「ドーピング検査対象大会へのエント

リーに際する注意事項」をご覧ください。

ドーピング検査に関する情報 JOA アンチドーピング委員会Web サイト

URL : http://www.orienteering.or.jp/AD/
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■ 3 月 8 日（土）ミドル・ディスタンス競技

◆ 選手権の部

◆◆ ミドル/選手権 クラス情報

男⼦、⼥⼦どちらも選手権A、選手権Bの 2つのクラスを設けます。

クラス 優勝設定時間 クラス 優勝設定時間

男子選手権A 35〜40 分 ⼥⼦選⼿権 A 35〜40 分

男子選手権 B 35〜40 分 ⼥⼦選⼿権 B 35〜40 分

・優勝設定時間はインカレ実施規則第17.1 項に定められた値です。

・男子選手権A、⼥⼦選⼿権 A の優勝者をミドル・ディスタンス競技選手権者とします。

◆◆ ミドル/選手権 参加資格

以下の 2点を共に満たす者が「選手権の部」に参加することができます。

・実施規則第 4.1 項の規定（学連加盟員であること・学連登録年度 4 年以内・年齢は当該年度

3月 31 日現在 29歳未満）を満たすこと。

・地区学連枠、学校枠、もしくは前年度個⼈実績枠による出場資格を持っていること。

各出場枠について、詳細を以下に記載します。

＜地区学連枠＞

各地区学連の競技者数配分人数を以下に示します。記載内容は、日本学連技術委員会が発表した

「2013 年度インカレミドル・ディスタンス競技者配分について」に基づきます。なお、競技者の

選出方法は、各地区学連で定められています。また、下表は中九四学連の再配分を想定しており、

中九四学連の再配分が無い場合はこの限りでは無いため注意してください。

合計
北東 関東 北信越 東海 関⻄ 中九四

男

子

選手権A 11 19 7 5 8 0 50

選手権B 16 20 7 9 8 0 60

⼥

子

選手権A 6 8 3 2 1 0 20

選手権B 6 11 3 5 5 0 30

＜学校枠＞

本大会の参加校が、男⼥それぞれにおいて、上記の地区学連枠を得ることができなかった場合、

前項の競技者数とは別に1名、選手権Bに出場することができます。

＜前年度個人実績枠＞

以下の者は、上記の地区学連枠とは別に、選手権Aの出場資格を得ます。

男子 真保 陽一（東京 4） ⼥⼦ 稲毛 ⽇菜⼦（お茶の⽔⼥⼦ 3）

尾崎 弘和（早稲田3） 高橋 美誉（岩手 4）

宮⻄ 優太郎（東北2） 田中 千晶（お茶の⽔⼥⼦ 4）

杉村 俊輔（東北 3） 大河内 恵美（横浜市⽴ 4）

2 クラスと参加資格

New!
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◆ 一般の部

◆◆ ミドル/一般 クラス情報

クラス 対象 参加資格 優勝設定時間

MUA 男子上級者 日本学連登録2年⽬以上の男子 40分

MUB 男子中級者 日本学連登録2年⽬以上の男子 30分

MUF 男子新人 日本学連登録初年度の男⼦ 30 分

WUA ⼥⼦上級者 日本学連登録2年⽬以上の⼥⼦ 40 分

WUB ⼥⼦中級者 日本学連登録2年⽬以上の⼥⼦ 30 分

WUF ⼥⼦新⼈ 日本学連登録初年度の⼥⼦ 30 分

・申し込みが多い場合、複数のクラスに分割することがあります。

◆◆ ミドル/一般 参加資格

・2013年 12月 31日時点から大会開催時の期間において日本学連加盟員であること。

◆ 3 月 9 日（日）リレー競技

◆ 選手権の部

◆◆ リレー/選手権 クラス情報

クラス 優勝設定時間（3人合計）

男子選手権 120〜150 分

⼥⼦選⼿権 110〜135 分

・男子選手権は 3区間等距離、⼥⼦選⼿権は 2走が 1、3⾛より短い距離です。

・優勝設定時間はインカレ実施規則第17.1 項に定められた値です。

・男子選手権、⼥⼦選⼿権の優勝校をリレー競技選手権校とします。

◆◆ リレー/選手権 参加資格

各校は男⼥それぞれ 1チームのみ出場させることができます。

また、インカレ実施規則第 4.1 項の規定（学連加盟員であること・学連登録年度 4 年以内・

年齢は当該年度 3月 31日現在 29歳未満）を満たす 3名からなるチームであることが必要です。

＜特例措置について＞

チームとしてリレー競技選手権の部に参加しない日本学連加盟校および準加盟校で、複数校に

またがって特例チームを結成し、リレー競技選⼿権の部に参加することができます。

・特例措置の対象は、単独で選手権の部に参加できない大学（エントリー2名以下）とします。

・構成する日本学連加盟校および準加盟校は複数の地区学連にまたがっても構いません。

・特例チームは順位に含めませんが、入賞相当の成績であった場合には特別表彰を⾏います。

・特例チームの斡旋は実⾏委員会では⾏いません。

特例措置を希望する場合は、出⾛者が決まった時点で、メールでエントリー担当に問い合わせて

ください。この場合、メールの題名を「インカレ特例措置問い合わせ」としてください。

1月 24日（⾦）（遅れエントリー締め切り日）まで受け付けます。

特例措置希望の問い合わせ先

津田 春菜（エントリー担当） e-mail: icm2013.ol.entry gmail.com＠

New!



Page

6

Page

1

基

本

情

報

Page

2

Page

3

競

技

情

報

Page

4

Page

5

ク

ラ

ス

と

参

加

資

格

Page

7

エ

ン

ト

リ

ー

Page

8
そ

の

他

2013 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 要項 2 Page / 86

◆ 一般の部

◆◆ リレー/一般 クラス情報

クラス チーム構成
優勝設定時間

（1人当たり）
クラス チーム構成 優勝設定時間

MUR 男子 3名 25〜35 分 MUS 男子 1名 25〜35 分

WUR ⼥⼦ 3 名 25〜35 分 WUS ⼥⼦ 1 名 25〜35 分

XUR
男⼥それぞれ

最低 1名を含む 3名
25〜35 分

・出場者の学連登録年数は問いません。

・それぞれのチームは、原則として同一の日本学連加盟校もしくは準加盟校に所属する選手で構成

してください。チーム数に制限はありません。

・構成員の所属が複数校にまたがるチーム編成も認めますが、各校につき 2 チームまでに限られ

ます。複数校にまたがるチームも正規チームと認め、公式記録として扱います。

・WUR、XURの難易度は同程度です。

・MUS、WUSは個人競技です。

・リレー出場校は前日の16時までにリレーの競技者と競技順を提出する必要があります。提出の

⽅法については、別途発⾏されるプログラム（要項 3）をご覧ください。

◆◆ リレー/一般 参加資格

・2013年 12月 31日時点から大会開催時の期間において日本学連加盟員であること。

◆ チームオフィシャル

参加校はチームオフィシャルを登録することができます。チームオフィシャルは、ミドル・ディ

スタンス競技の選手権の部スタート地区において、選手のサポートができます。

各校に認められるチームオフィシャルの人数は、以下の通りです。

・男子クラスの選手権の部への選手登録に対して最大2名まで

・⼥⼦クラスの選⼿権の部への選手登録に対して最大2名まで

（合計最大 4名まで登録可能）

◆ 参加費

項目 発生単位 ⾦額

基本参加費

（参加日数に関わらず同額）

選手 ＊ 1人 8,500 円

チームオフィシャル 1人 8,000 円

ミドル・ディスタンス競技「選手権の部」登録費 1人 + 1,500 円

リレー競技「選手権の部」登録費 1チーム + 4,500 円

遅れエントリー期間での申し込みによる追加料⾦ 1 人 + 1,000 円

報告書申し込み料⾦ 1 人 + 200円

個人所有の e-card 使用による値引き（選手 ＊のみ） 1人 － 500円

＊ここでの「選手」とは、「選手権の部」または「一般の部」への参加者を指します。

・参加費の詳細および輸送費、宿泊費等についてはエントリーサイト内の「申し込みの手引き」を

参照してください。エントリーサイトについては次項に記載します。

・大会報告書冊子の配布は、希望者および本大会参加校に⾏います。希望者への配布は 200 円、

参加校への配布は無料で⾏います。

New!
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◆ エントリー期間

通常エントリー期間 2013 年12 月2 日（月）〜 12 月31 日（火）

遅れエントリー期間 2014 年1 月1 日（水）〜 1 月24 日（⾦）

◆ エントリー方法

本大会の参加申し込みは、原則としてインターネット上のエントリーサイトで⾏います。エント

リーサイトは大会公式Webサイトよりアクセスすることができます。止むを得ない場合のみ書面

による申し込みを受け付けますが、できるだけインターネットを利⽤して申し込んでください。

エントリーの流れを下図に⽰します。

・エントリーサイトにログインするためにはアカウント（ID とパスワード）が必要です。各校

および各地区学連の担当者は、下記メールアドレス宛に「アカウント希望」という題名でメール

を送信し、アカウントを受け取ってください。なお、「学校名（地区学連担当者の場合は学連名）」

「担当者氏名」を忘れずに記入してください。1週間以内に折り返しアカウントを配布します。

・各校担当者は、エントリーの際にミドル・ディスタンス競技【一般の部】の各人の参加クラスと

リレー競技のクラス別参加チーム数【一般の部・選手権の部】を記入する必要があります。

・ミドル・ディスタンス競技【選手権の部】の選手登録は「ミドル・ディスタンス選手権登録」と

して受け付けます。「ミドル・ディスタンス選手権登録」は、各校担当者による参加クラス登録

内容を、各地区学連担当者が変更する形で⾏います。

・エントリーサイト内「申し込みの手引き」等を参照し、間違いの無いよう申し込んでください。

・通常エントリー締め切り後に変更が⽣じた場合、遅れエントリーを受け付けます。ただし、遅れ

エントリーについては、追加料⾦を徴収する上、内容がプログラム（要項 3）記載のスタート

リストに反映されないことがあるため、できる限り避けてください。

アカウント希望の連絡先

津田 春菜（エントリー担当） e-mail: icm2013.ol.entry gmail.com

3 エントリー

アカウント
入手

各校担当者

アカウント
入手

ミドル【選手権の部】
エントリー

ミドル【一般の部】・
リレー【一般の部・選手権の部】

エントリー

各地区学連
担当者 エントリー

完了

＠

New!

http://www.orienteering.com/%7Eic2013/
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本項の記載内容は、3月 7⽇（⾦）〜 9 日（日）に適用します。

・参加者は、大会期間中は主管者が指定する宿舎に宿泊するものとします。

・参加者の宿泊地となる選⼿村から競技エリアまでの輸送は専⽤バスで⾏います。

・選手村の場所は、栃木県那須塩原市および矢板市における以下の2地区を予定しています。

（要項 2.1 では選手村の場所を 3 地区としておりましたが、諸事情により⻄那須野地区には

選手村を設けないことになりました）

各地区における宿舎の特徴は下表をご覧ください。（上の方が大会会場から近いです）

宿舎タイプ ⾵呂
ミーティング

スペースの用意
収容人数 宿泊費等＊

矢板駅

地区

ビジネス

ホテル

客室

（ユニットバス）
難しい 120名 20,500 円

那須塩原

地区

温泉旅館和室

（一部洋室）
温泉大浴場

可能だが

絶対ではない
730名 22,500 円

＊「宿泊費等」には、⼤会期間中の宿泊費（⼀泊当たり⼆⾷付き）・昼⾷代・輸送費・傷害保険料等を

含みます。

・選⼿村の場所については、エントリーの際に希望調査を⾏います。ただし、希望が偏った場合に

は抽選による選考を⾏います。選考結果はプログラム（要項 3）に記載します。

・宿泊費等については、エントリー時には那須塩原地区の⾦額である 22,500 円を⼀律徴収しま

す。矢板駅地区に宿泊する大学・クラブに対しては、エントリー締め切り後に返⾦を⾏います。

・宿泊や輸送に関して問い合わせがある場合は、主管者にお問い合わせください。

◆ 併設大会

日本学連加盟員以外の一般の方を対象とした併設大会を、本大会と同時に開催する予定です。

併設大会詳細については、併設大会要項（要項2と同時発⾏）をご覧ください。

◆ 観戦

本大会および併設大会に参加しない方も、開会式、ミドル・ディスタンス競技、リレー競技、

および閉会式を観戦することができます。観戦を希望する方は、別途発⾏するプログラム（要項3）

に従って観戦してください。

（要項 2おわり）

5 併設大会・観戦

4 宿泊・輸送

併設大会公式Webサイト

URL: http://www.orienteering.com/~ic2013/public

New!

New!

http://www.orienteering.com/%7Eic2013/public


実⾏委員会では、プログラム（要項3）に掲載する広告を募集します。

募集内容は以下をご覧ください。多数のお申し込みを、お待ちしております！

あなたのクラブや大会の広告を載せてみませんか？

1コマ
（1/8ページ）

2コマ
（1/4ページ）

4コマ
（1/2ページ）

8コマ
（1ページ）

16コマ
（2ページ）

縦×横 [mm] 67×85
67×170 or
134×85

134×170 267×170
267×170
（×2 Page）134×85 （×2 Page）

営利団体 12,000円 20,000円 36,000円 64,000円 100,000円

⾮営利団体 6,000円 10,000円 18,000円 32,000円 50,000円

振り込み先・原稿送付先

＜申し込み時必要情報＞

・振込日

・振込人名

・振込額

・広告サイズ（コマ数）

・連絡先e-mail アドレス

（または電話番号）

・1 ページのサイズはA4です。

・印刷版は⽩⿊、Web版はカラーで掲載します。

・表紙裏、裏表紙、裏表紙裏への掲載を希望される⽅は、

問い合わせ先までご相談ください。

・下記振込先にお振込みの上、右の情報を明記し、原稿を

e-mail添付 （doc、ppt、xls形式）にてご送付ください

（pdf形式は、1ページ以上の大きさのみ受け付けます）。

・送付いただいた原稿の容量が⼤きい場合、メールにて

容量縮⼩をご相談させていただくことがございます。

原稿締切 2013年 12 月 31 日（火）必着

振り込み先・原稿送付先

【振り込み先】

新⽣銀⾏ 池袋支店（支店コード 530）

普通預⾦ 口座番号： 0378517

加入者名：フルサト リヨウタ

※ 振り込み⼿数料は申し込み者にてご負担願います

【原稿送付先・問い合わせ先】

広報責任者 石塚 脩之

e-mail : yi.colorful gmail.com

・原稿送付後、1週間以内に返信します。返信が無い場合は、

恐れ⼊りますが再度ご連絡をお願いします。

＠


