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ご挨拶
日本学生オリエンテーリング連盟

会長

河合　利幸

　3月上旬にしては暖かい、というよ

り暑い日でした。しかしそれも束の

間、風が強くなってリレーのレース

が終わる頃には通り雨、急に寒く

なってしまいました。まるでレース展開を象徴するか

のような天気でした。ミドルが終わった時点では、東

大男子のリレー 4連覇は堅いと思っていたのですが、

大接戦の末、最後に競り勝ったのは東北大でした。

女子選手権もまたしかりで、ミドルの上位は予想通り

の順当な結果でしたが、リレーは走者ごとに大きく順

位が入れ替わる混戦。さらに混成チームがトップに

なるなど、1つの大学で力のある 3人を揃えることが

まだまだ難しいということがよくわかる結果でした。と

もあれ、杉花粉が大量に飛散したり、捻挫などの怪

我がいつもよりやや多かったりということはありました

が、大過なく全日程を終了できて本当によかったと

思います。2013 年度も同様に、順調に準備が進ん

で開催に至ることを祈念します。ここしばらく、何の因

果かインカレでは様々なことが起こりました。これまで

は、危機が発生するたび何とか乗り越えることができ

ていますが、これはひとえに皆さんのインカレにかけ

る思いの大きさがなせる技だと言えます。

　今回はさらに喜ばしいことに、久しぶりにエントリ数

が 700人を超えました。2004年度に春のインカレが

ミドルとリレーの組合せになってからは初めてです。

加盟員数の増加に対するエントリ数の増え方が若干

少ないのは気になるところですが、500人を割った 3
年前と比べると会場の賑やかさが戻ってきつつある

ように思います。ただし、参加者数が 1000人を超え

ていた時代を知る者にとってはまだまだなのですが。

この報告書が発行される頃には各大学とも新勧が一

段落しているかもしれません。より多くの新しい仲間

を富士山麓に、矢板に連れてきていただきたいもの

です。この春に卒業した皆さんには、これからもオリ

エンテーリングを、そしてインカレの運営にも手を貸

してほしいものです。

　最後になりましたが、多忙な日々の合間を縫って

準備を進めていただいた実行委員会とその関係者

の皆さん、ご苦労様でした。日光の地元関係者の皆

様には、いつものことながら様々な面でご支援ご協

力をいただき、本当にありがとうございました。主催

者の日本学連を代表して、改めて厚く御礼申し上げ

ます。

日本学生オリエンテーリング連盟

幹事長

寺田　啓介

　2012年春インカレが無事終わりました。今回は渉

外や競技に関する問題がなにも起きず、本当によ

かったと思います。地図作成に関しても、YMOE の
山川さんに加え、NishiPRO の西村さんのおかげで

早くに地図が完成したと聞きます。

　今回リレーの男子選手権クラスにおいて、3 区間等

距離方式が採用されましたが、1位と 2位の差はわ

ずか数十秒差とすばらしい熱戦を繰り広げました。

そしてインカレミドル・リレーともに熱く盛り上がりまし

た。

　みなさんインカレはどうだったでしょうか？1年生に

とっては初めての春インカレ、4年生にとっては最後

のインカレ。楽しかったでしょうか？嬉しかったでしょ

うか？はたまた悔しかったでしょうか？半年後にはイ

ンカレロングが、1年後にはインカレミドル・リレーが

またやってきます。それぞれその気持ちを大切にし、

みんなで最高のインカレをつくっていってください。

　また、私が 1年生のときよりも加盟員数は増え、ど

んどん活気に満ちています。もう既に新歓は始まっ

ていると思いますが、また先輩からよく言われている

と思いますが、気を抜かずに頑張ってください。

　最後になりましたが 、インカレ実行委員会の皆様

およびその関係者の皆様、また本大会開催にあたり

協力してくださった地元関係者の皆様、そしてインカ

レに協力してくださった全ての方々に、日本学連加

盟員を代表し、厚く御礼申し上げます。

　これで 2012年度日本学連幹事長の最後の挨拶と

させていただきます。
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2012年度日本学生

オリエンテーリング選手権大会

ミドル・ディスタンス、

リレー競技部門

実行委員長　太田　貴大

　リレーの日は最後強風が気になりましたが、無事晴

天のまま終わった今年のインカレミドル、リレーはい

かがでしたでしょうか？色々と至らない部分もあった

かと思いますが、私としては、今年のインカレが無事

成立させることができ、大変嬉しく思うとともにほっと

しております。

　今年は喜ばしいことに 700 名を超えるエントリーが

ありました。初めて春インカレを経験した 1年生から

最後の春インカレとなった 4年生まで皆さん感じるこ

とは違っていると思います。来年以降もインカレに参

加出来る学生の皆さんは、今年悔しい思いをした人

も、嬉しい思いをした人も来年に向けてより一層頑

張って、来年のインカレも今年以上に盛り上がるよう

な熱戦を繰り広げて下さい。また、今年卒業される 4
年生の皆様も、インカレ運営、オフィシャル、もしくは

当日の応援など色々な形があるかと思いますので、

継続的なインカレの開催に向けてご協力頂ければ

幸いです。

　最後に、大会開催にあたって地図調査等でご協力

頂いた山川様、西村様ありがとうございました。また、

所野地区の住民の皆様のご協力なくして大会は開

催できませんでした、ありがとうございます。そしてイ

ンカレの成功に向けて一丸となって協力頂いた実行

委員会のみんな、ありがとうございました。その他、

大会運営にあたっては本当にたくさんの方々のご協

力があって大会が成り立っております。ご協力頂い

た全ての皆様に感謝を申し上げ、2012年度実行委

員長の最後の挨拶とさせて頂きます。

3



イベントアドバイザー報告
イベント・アドバイザー

高橋　元気

　インカレに関わられた全ての皆様、お疲れ様でした。イベント・アドバイザーとして、今回のインカレを報告いた

します。私自身、運営に当たって前年度の報告書を参考にしていたこともあり、本報告が次年度以降の実行委

員に対しての文書になっている部分が多々ありますが、是非なるべく多くの方に目を通して頂き、今後の参考に

して頂ければ幸いです。

【本インカレでの試み】

1. リレーの地図の事前配布

　今回、十分な広さの地図置き場を確保できなかったため、地図置き場は選手権のみとし、学生一般、一般併

設は地図を事前配布する形式をとった。当日、特に問題は無かったように思う。事前配布により、地図置き場の

スペース削減や、地図置き場での取り間違い等のトラブルを削減できるため、来年以降も是非事前配布を検討

して欲しい。（個人的には選手権も事前配布して良いと思う）

　デメリットとして、運営者での事前チェックがしにくくなる点が挙げられる。地図を折りたたんで 3点で固定するこ

とで、参加者が事前に地図を見られないようにしているが、運営者自身も確認できなくなる。このため、封入時に

細心のチェックを払う必要がある。

2. アンケートとリレーの走順による距離

　今回、男子選手権リレーの距離を、全走順で同程度とした。理由はいくつかあるが、テレインの性質（中央部分

の尾根において、岩肌が露出しており危険で使用できないという制約）上、短縮距離が難しいこと、そしてコース

パターンが増えることによってプランナーの負担増加および地図発注枚数の増加を抑えることが主な理由であ

る。一方、女子選手権は例年通り 2走短縮とした。

　上記形式の決定にあたり、学生の意見を聞きたいという実行委員会の要望により、全学生へのアンケートを実

施した。インカレは学生が主役であるため、今回の取り組みは非常に良かったと思う。しかし、アンケートは危険

な側面もある。それは、自校に有利な回答を選べる可能性である。例えばエリート選手を 3人有する学校は同距

離を、エリートが 2人の学校は 2走短縮を希望することで、自校を有利にすることができる。この結果、多数決で

形式を決める場合であれば、最終的に加盟者数が多い学校が有利な形式となる可能性がある。このため、アン

ケートの結果のみで決定することは避ける必要がある。

　実行委員会もこのことを考慮し、2つのルールを決めた上でアンケート結果を確認した。

・票数が僅差だった場合の判断基準を予め明確にすること

・アンケートは最終決定手段ではなく、あくまで実行委員会の判断で決定すること

　この結果、今回のような形式となった。

　次年度以降も、学生の意見も踏まえつつ、競技に深く関わる部分では学生に決定権を委ねないよう、バランス

感覚を持って望んでもらえると幸いである。

【本インカレを俯瞰して】

3. 地図

　コース作成、試走、地図封入などの事前準備の多くにおいて、地図が必要不可欠であるため、地図調査の進

捗は運営全体のスケジュールに大きく影響している。今年は山川氏と西村氏の 2 名による万全の地図調査体制、

及び両氏の尽力により、例年に比べて早い時期に大部分が修正された地図を受け取れたため、運営者として
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非常に有難かった。

　一方、山川氏からの地図の最終納品は大幅に遅れた。予定では、本番 3週間前に全コースパターンのサンプ

ルを受け取って実行委員会でチェックし、2週間前に全ての地図を納品としていた。しかし実際は、3週間前に

受け取ったサンプルは 1種類のみで、2週間前の納品も一部の地図のみであった。さらに納品された地図も誤

り（立入禁止表記の抜けなど）が多く、手戻りが発生して運営負荷が増加した。

　主な原因は、本番前に山川氏のタスクが増えたことにある。日光で合宿する団体への地図提供、及びインカレ

前の日本学連幹事会での資料準備が優先されたことにより、インカレ地図への対応が後回しとなってしまった。

次年度以降も同様の状況が予想されるため、納品時期を前倒しする等の事前対応を検討すべきである。

　また、地図精度に関しても改善の余地があった。特に点状特徴物の取得漏れが目立った。プロマッパーとは

言え若干 2 名での調査であり、マッパー自身も「目立たない特徴物の取り漏らしは防ぎにくい」と感じている。実

行委員会からマッパーへのフィードバックを増やすべきであると感じた。この具体策は 2つある。1つ目は、試走

時のフラッグの設置もしくはテープ巻きである。本インカレでは、本番 2週間前までは設置無しでの試走だった

が、地図との対応が曖昧な状態なままになるため、地図の不整合などがあっても気づきにくい。地図がある程度

できあがった段階からは、時間をかけてでも設置を行った上で試走すべきである。2つ目は、実行委員会で分

担してテレイン全体を確認する機会を設けることである。今回、設置時に地図の不整合箇所に気づいたため、

同様の機会をもっと前の段階で設けることが必要であると感じた。

4. 運営者

　関東でのインカレ開催が 3年ぶりだったため、初運営のメンバーが多いインカレとなった。そういった中で、大

きなトラブルも無く、スムーズに運営準備を進められたのは、実行委員の努力によるところが非常に大きいように

思う。特に実行委員長を始めとする中心メンバーやパートチーフの働きは目を見張るばかりであった。しかしな

がら同時に、例年言われていることであるが、運営負荷が特定の人物に集中してしまった。また本業が忙しく運

営になかなか時間を割けないメンバーもいたため、難しい部分ではあるが、仕事の分担や引き継ぎをいつでも

実施できるよう作業の平準化を実施して頂ければ幸いである。

　また嬉しいことに、インカレ運営を引き受けてくれる OBOGが多く、運営者の見通しは当面明るいようである。

個人の主観で恐縮だが、以下のような観点で運営体制を構築していって欲しい。

・初運営者と経験者の人数比が偏らないようにし、ノウハウが適切に引き継がれること

・運営を希望する人は誰でも受け入れられること

・運営者が、次回以降も運営しようと思えるような運営となること

5. 会場まわりの選手の誘導

　今回、特にリレーでは、スペクテーターズレーンが会場中心を横断し、ラストコントロール近くから現れた選手を

応援できる、迫力ある演出が提供できた。選手を身近に応援できることもインカレの醍醐味であり、そのような環

境を可能な限り提供すべきであると思う。しかし、選手の安全と競技性はそれ以上に優先すべき事項である。今

回のリレーでは、会場の制約により、スタート後の誘導とスペクテーターズレーン後の誘導が非常に近く、お互い

の誘導ストリーマが視認できる状態だった。このため選手が異なる誘導を辿らないよう、役員を置いての対応とし

た。なお漏斗状の誘導にすれば誘導の辿り間違いは回避できるが、今回は公道で車が通行するため漏斗状に

はできなかった。しかし、それでもまだ選手が誘導を辿り間違える危険性を孕んでおり、なるべく役員を置かなく

ても済む誘導にするのが望ましい。悩ましい部分ではあるが、次年度以降に会場レイアウトを決める際は十分考

慮して欲しい。

6. 渉外

　今回使用したテレインは、過去に渉外上の問題によりクローズされたテレインである。このため、使用に当たっ

ては細心の注意を払った。今回、地元住民と良好な関係を築けたのは、山川氏や実行委員会中心メンバーのこ

まめな渉外活動と、地元住民の方々のご理解・ご協力の賜物といえる。今後この地区を使用する際にも引き続き

良好な関係を継続できるよう考慮頂ければ幸いである。
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7. 参加者数

　一時期は 500 名を割り込んだ参加者数だったが、今回は 700名を超える参加者があった。人数が多い方が盛

り上がりもあるし、参加費による収入が多くなることで地図や演出などに予算をより多く割り当てることができ、さら

に魅力的なインカレとなる、という好循環が生まれる。今後も多くの参加者を期待したい。

【今後の検討課題】

8. リレー一般の部の 1走スタート

　今回のリレー一般の部の 1走スタート時の整列は、前から順に学校コード毎とした。しかし、代表者ミーティン

グ時にとある学校から、学校コード順は公平性に欠けるとの問題提起があった。確かに、スタートまでの誘導の

道幅が狭いと、後ろに並んでいる学校は追い越すことができず出遅れる可能性がある。選手権の部は各校１

チームであるため、昨年度の順位で割り振ることができるが、一般の部は複数チームがあることから、ルール決

めが難しい。加えて今回は本番直前の問題提起であったことから、方式を変更せず当初の通りの整列順とした。

次年度以降は是非検討して欲しい。参考までに、今回出た案を以下に列挙する。

・前年度順位により決める（上記複数チームの問題があり、さらに細かくルールを決める必要がある）

・隔年で、学校コードの逆順に整列する（過去にこの形式で実施していたインカレあり）

・学校毎に縦に整列する

・整列順を決めずに早いもの勝ちなどで並ぶ

・抽選にする

　また、せっかく出してもらった意見も、今回のように直前になってしまっては対応が難しい。大会公式 Web サイ

トにも問い合わせ先を記載しているが、意見があれば実行委員会に意見を出して欲しい旨を、公式に通知する

等の対応を検討して欲しい。

9. スペクテーターズレーンでの選手の応援

　今回、スペクテーターズレーンでの選手への接触や情報提供について、競技の公平性の観点から禁止とした。

禁止事項には、順位の伝達や、レーンの辿り間違いの指摘などが該当する。しかし、応援と競技情報の線引き

が難しいことから、次年度以降は競技情報の伝達も原則許容して良いように思う。是非検討して欲しい。

10. インカレ実施規則の見直し

　インカレは、インカレ実施規則に則って実施されるが、記載が曖昧な箇所や現状にあわなくなっている箇所が

ある。例えば「25.5 スタート前の競技者とチームオフィシャル以外は、ウォーミングアップエリアに入れない（前

後略）」とあるが、競技会場の一角をウォーミングアップエリアとしている場合の適用は難しい。この他、携帯電話

の利用の是非、前述の地図事前配布等において、実施規則の見直しが必要であるように思う。

　最後に、自身の役職について述べます。イベント・アドバイザーという大役が自分に務まるか不安で引き受ける

際に躊躇しましたが、終わった今はやって良かったと感じています。

　イベント・アドバイザーの役割は、年によって、また務める人の性格によって変わってくると思います。今回で言

えば、初運営のメンバーが多いことから、あまり例年の方式にとらわれ過ぎないよう、口を出すのは最小限にする

よう心がけました。地図や競技に関しては、自分の性格から多く口を出してしまったかも知れません。

　イベント・アドバイザーも実行委員と同じく色々な性格の人がいると思います。次年度以降にイベント・アドバイ

ザーを引き受ける方にも、実行委員と自分の立ち位置を確認しながら、より良いインカレとなるようご尽力頂ける

と幸いです。

　全ての参加者にとって、そして全ての運営者にとっても最高の舞台となるインカレが、今後も継続して開催され

ることを願い、結びとさせて頂きます。どうもありがとうございました。
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将来への提言
実行委員長

太田貴大

1． はじめに  

　今年 1年間準備を通して感じた所感を纏め、実施規則 12 条に則り将来の提言とさせて頂きます。今回の良

かった点、悪かった点が来年以降のインカレに活かされれば幸いです。

2． 新たなプロマッパー西村氏による調査  

　今年の地図調査は、西村徳真氏と山川克則氏の 2人のプロマッパーに地図作成を進めて頂きました。過去に

はインカレの地図印刷が大会 1 週間前から大会前日にかけて行われたこともあったようですが、本大会につい

ては、一部クラスを除き大会 2 週間前には地図封入が完了するといった余裕をもったスケジュールで準備を進

めることが出来ました。今年の調査も 12月中旬から開始と余裕のあるスケジュールとは言えませんでしたが、早

期の地図完成には調査地区の 6 割以上の範囲の地図調査を進めて頂いた西村氏のご尽力によるところが大き

かったと言えます。そのため、例年以上に地図及びコース図のチェックを進めることができ、地図に関するミスを

防止することが出来ただけでなく、完成した地図での試走といったよりよいコース提供という観点からも良かった

と思っております。

　ここは提言というよりはマッパーへのお願いという意味が強くなってしまいますが、来年以降も一定水準の地図

精度を維持の上、納期の部分を意識して、調査進めて頂くことがインカレの質の向上につながると思っており、

何卒宜しくお願い致します。

3． インカレ参加費について  

　今年の参加費についても昨年と同じく 1000 円値下げした 8,500 円としました。インカレ会計において大きな支

出の要素は「地図調査費用」、「運営者の宿泊及び交通費用」が挙げられます。今年はテレインが日光ということ

で昨年よりも運営者の交通費及び宿泊費用がかさむことが予想されましたが、地図調査費用が昨年 500 万円よ

りも削減されること、インカレの参加者数が昨年よりも増えることが予想されたため、昨年と同じ設定とさせていた

だきました。結果として 70 万円前後の黒字となる見込みであり、現在の学生参加規模であれば、この価格設計

でのインカレ開催が継続できるのではと思っております。

　また、今年度は、併設大会の参加者増を狙って、インカレに併設して大学 OB/OGカップを開催致しました。併

設大会の参加者が増えることは、インカレ会計への影響だけでなく、観戦者増というインカレ自体の盛り上がりに

も寄与したのではと思っております。

4． インカレミドル・リレーの宿泊について  

　インカレミドル、リレーについてはインカレ当日の選手の輸送管理という意味で、選手の宿泊を義務付ける運用

を取っております。宿泊の義務化の是非については幹事会等の場でより良い方向を模索すべく議論を進めてほ

しいのですが、700人といった大多数の参加者を会場まで円滑に輸送するという上で、日本旅行殿による現行

の運用は、運営する立場としては助かっている部分が大きいと思っております。

　また、今年は正当な理由がある参加者についてのみミドル・リレー前日の不泊（宿泊費も取らない）を例外的に

認める運用を取らせて頂きました。こちらの部分について、昨年度も同様の質問が来ていたのですが、引継不

足という点もあり、参加者へ実行委員会の方針の公開が遅くなってしまった点をお詫び申し上げます。来年以降

についても宿泊の義務化が継続される場合、同様の質問が来ることが予想されるため、要項 2 公開の段階で方

針を明記するように進めて頂ければと思います。
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5． 要項      3      の各大学への郵送配布について  

　例年、要項 3は 2月の大会で配布という運用を取っておりましたが、今年は都合の良い大会がなかったことも

あり、各大学の渉外担当者へ郵送という形を取らせて頂きました。渉外担当者の手間が増えてしまう部分は申し

訳ないのですが、実行委員会側では印刷業者に郵送先と発送数の情報を伝えるのみで、各大学にしっかりと要

項 3が配布されることから、工数としては減る方向だったと考えております。郵送費を加えても印刷費用は例年と

比較して高いわけではなく、インカレ業務の外注委託という意味で、来年度以降も要項 3の郵送は検討に値す

ると思っております。また、郵送方式を取る場合、エントリーの段階で大学から郵送先の情報を取ることで、より工

数の削減につながると考えており、郵送を選択する場合は、併せてこちらも検討頂ければと思います。

6． 1-3      走等距離方式による男子選手権リレーについて  

　選手権リレーについては 3年連続 2走を短縮する方式が取られていました。この方式を取ることで完走率の向

上といった効果が見込まれますが、リレーのパターン振りの増加で、運営上の負荷が高まるといった問題もあり、

今年は学生に対して選手権リレーの方式に関するアンケートを実施した上で、男子のみ 4年ぶりに 1-3走等距

離方式を採用致しました。

　結果を見る限り、男子選手権クラスでリスタートになった大学はなく、完走率等を見てもこの方式に関して大き

な問題はなく、リレー自体の盛り上がりにも繋がったと思っておりおます。皆さん如何でしたでしょうか？

　一方、女子選手権クラスについては、アンケートの結果、2走短縮方式を望む声が多かったこともあり、従来通

り 2走短縮方式を採用しました。結果を見ても、短縮した 2走コースよりも 1，3走のタイムの方が早い状況も見

受けられ、完走率の向上と 3 区間等距離方式を同時に満たすためにはコース難易度を全て大幅に落とすなど

の調整が必要になり、現行の体制からの変更は難しいというのが率直な感想です。

7． 一般クラスリレーの地図事前配布について  

　今年はリレー一般クラスについて地図の事前配布を実施致しました。今年は会場回りに一般クラスも含めた地

図置き場を作成するスペースがなかったため、事前配布する方式を取りましたが、地図を事前配布とすることで

これまで 200チーム、400人近い選手（1走を除いた人数）が地図置き場から地図を取っていた方式に比べ、地

図取り違いのリスクは大きく減少したと考えております。今年初めての試みではありましたが、地図配布で大きな

混乱がなかったことからも、来年以降も事前配布方式の採用を前向きに検討する余地があるかと思います。ただ

事前配布とする場合でも地図配布誤りのリスクは依然として存在するため、来年度以降地図の事前配布を実施

する場合は、地図封入時、配布用封筒に地図を入れる時など、各工程で入念にチェックを行い、地図配布誤り

のリスクを減らすよう努めて頂ければと思います。

　一方、選手権クラスについてはインカレ実施規則に則り、従来通り出走後に地図を取る運用としました。この規

則は地図を事前に見るといった不正の防止という観点からこのような規則になっていると考えますが、一般リレー

クラスでの地図事前配布に伴い、選手権クラスでの事前配布についても検討する余地があるのかもしれません。

今年運営した限りでは、選手権クラスのみなら地図置き場の作成等も含めて、そこまで大きな工数ではないとの

印象を持っておりますが、事前配布とすることで地図取り違いのリスク減や、地図監視用の役員が不要になるこ

となど、運営上のメリットも少なからず出てきます。

8． リレー一般クラスの大学並び順に関して  

　例年一般クラスのリレーについては、大学毎のチーム番号に整列する形となっており、男子一般リレーになると

100チーム以上の参加が見込まれるため、大学毎のチーム番号順の整列では後ろの大学が不利になるのでは

との指摘があります。実際にこの整列順がリレーのタイム差にどこまで影響を与えるかは不透明な所ではありま

すが、地図のパターン抽選と同様にイベントアドバイザー立会のもと、抽選して整列順を決める方が不公平では

ないと思われます。来年以降の実行委員会には上記点を留意の上、適切な一般クラスリレーの整列順を検討頂

ければと思います。

8



9． オンラインコントロールの使用について  

　今年のインカレミドル、リレーではオンラインコントロールによる中間速報を実施致しました。選手がユニットをパ

ンチすることで、通過の情報が会場のパソコンに転送されるシステムとなります。山林の中の電波状況によって

影響される部分もあるので、設置場所など注意が必要ですが、ラジコンに配置する人員の削減に加えて、通過

情報が即座に会場内のパソコンに反映されるなど、演出面での改良に寄与したものと考えております。まだまだ

導入が始まったばかりで通常の大会で見られない方式ではありますが、一つの演出方式としてここに提示させて

頂きます。

10． インフォメーションデスクでの資料配布について  

　ミドルの日の夜にインフォメーションデスクにて当日のラップ配布を行っております。携帯等を通じて LapCenter
等のWeb サイトからミドルのラップを見ることが出来ることから、資料印刷の手間を省く上で、来年以降は廃止し

ても問題ないと思っております。

11． 継続的なインカレの開催に向けて  

　オリエンテーリングの競技の特性上、大会開催地区の近隣住民の方々と友好的な関係構築というのは必須で

あると考えております。代表者ミーティングにてお伝えしましたが、今年、近隣住民の方よりバスストップから会場

まで参加者が移動する際に広がり過ぎているとのお叱りを受けました。この部分は実行委員会側で参加者に周

知が不足していた点、役員を配置していなかったなどの落度もございましたが、参加者の方々にも道路を歩く際

は道路にはみ出さないように歩くといった一般的なマナーの部分は常に念頭において大会に参加して頂きたい

と思っております。この部分はインカレ以外のオリエンテーリング大会でも共通に言えることであり、私自信も今後

別のオリエンテーリング大会に参加する際には意識したい事項と思っております。

　また、今年運営にあたり、

　「毎年行っている業務の必要性を見直す」、

　「過剰なサービスを行っていないか検討する」、

　「早い段階で取り組める業務は前倒しで負荷を分散する」、

　「各パートの副責任者をなるべく配置し、積極的に仕事を割り振る」

などで極力運営の省力化・業務の分散化を目指しました。インカレ業務は多岐にわたり、責任者クラスへの負荷

はどうしても高くなってしまいます。その部分の軽減のためにも、来年度以降の実行委員会でも競技成立に関わ

るオリエンの基礎部分を維持した上で、省力化及び業務の分担化の取り組みを行い、インカレ運営に努めて頂

ければと思っております。

　最後に、長年言われていることではありますが、卒業された方々に積極的にインカレ運営に興味を持って頂く

ことがインカレの継続開催にとってやはり最も重要な要素であると考えております。例年インカレ開催に向けて運

営者の確保という点が課題となっているのも事実です。上記した通り、インカレ運営は責任者クラスになると大変

なものではありますが、その分やりがいのあるものでもあります。また、責任者クラスは難しくても、今年 50 名に渡

るメンバーで運営を行ったように、軽微な仕事も含めて手伝えることは数多くあります。後輩たち、インカレへの

恩返しという意味でも是非ご検討下さい。

　以上
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ミドル・ディスタンス競技部門　入賞者コメント
男子選手権の部

優勝　東京大学      4      年　  結城克哉  

　ロングからミドル・リレーまでの間は、本当に辛かった。

　年末年始にかけて胃腸炎と扁桃炎を連続で発症し体力が激減。寒さが苦手なことも相まって、年始は道走りで

も足が止まりそうになるほどの状態にまで落ち込んだ。いつも走れていたはずのペースで走れない。登りでふら

ふらして、足が止まる。1月の合宿で、とにかく自分の体力の衰えを痛感した。

　あまり対策が打てず、山リハを迎える。心のどこかで、勝てると思っていた自分がいた。東北大に負けて、危機

感を覚えた。体力がなかったから、苦手な冬だからと甘えていた自分がいた。そんな自分が嫌で、走り込もうと

誓った。翌日からじゃダメだから、今すぐ。レース後に坂ダッシュやサーキットをやって、合宿や練習会では怪我

がない限り誰よりもメニューをこなした。

　インカレ直前。ミドル前日まで研究室の行事があり、全国の学生オリエンティアが現地入りする中東京に残って

いるのがもどかしかった。行事後そのままの足で日光行きの終電に乗り込み、東武日光駅に向かう。1人電車に

揺られているうちに、東京にいる時にはあんなに不安定だった心が、不思議と落ち着いていた。最後のインカレ

だから絶対に緊張すると思っていたのに、焦りもなく。

　翌朝、宿や会場で知り合いと顔を合わせ、同期とはお互い最後のインカレを楽しもうと励まし合い、待機所へ。

ここでも全くと言っていいほど緊張はなかった。アップをしていても、2月の不調が嘘のように体が軽い。レースが

楽しくなる予感がした。

　レース前に感じた高揚感に逆らうことなく、それでいて後悔は残さないように冷静な部分を少し残している、理

想的な精神状態。地図と向き合い、周囲の地形を見て、自分が進むべきルートを辿る。自分の出来る限りのオリ

エンテーリングをした。

　フィニッシュ後に悔いはなく、ほどなく優勝が確定。それ以上に嬉しかったのは、OLKからたくさんの入賞者が

出たこと。レースの結果は、誰かと共有してこそ。仲間と共有できる結果が多ければ多いほどいい。本当に幸せ

な 1日だった。

　自分はインカレの度に心を動かされている人間です。今回のインカレでも、たくさんの感動をもらいました。そ

のような場を与えて下さったインカレ運営者の方々、ありがとうございました。そして応援し支えてくれた OB・OG
の皆様、OLKの現役生、ありがとうございました。

　来年以降も変わらず、インカレが人に感動を与える場としてあり続けること、その中で OLKの後輩たちが笑顔

でいられることを願っています。

準優勝　東京大学      3      年　真保陽一  

　3度目のインカレミドルは 2位という結果でした。インカレで結城さんに勝つ最後のチャンスでしたが、今回も勝

てませんでした。しかし、同じ 2位でもロングは悔しい 2位でしたが、このミドルはうれしい 2位でした。

　1月末に右のアキレス腱を痛めたため 1ヶ月近く満足に走れず、インカレ前に何とか普通に山の中で走れるよ

うになったというぼろぼろの状況でインカレを迎えました。そのため翌日のリレーに勢いをつけるために入賞する

ことだけを考えてレースに臨みました。体力も落ちている中、我慢してレースをまとめた結果 2位。しかも今まで

競い合ってきた結城さん、三谷さんと東大で 1～3位を独占できて、最高の気分でした。

　6度目のインカレ、3度目のインカレミドルが終わり、残すところロングとミドルが 1回ずつになってしまいました。

次のインカレでは表彰台の一番上に立てるように 1年間努力していきたいと思います。

　最後に、忙しい中すばらしいインカレを運営してくださった皆様、応援してくださった皆様、そして切磋琢磨し

てきたOLKのみんな、全国の同期たち、本当にありがとうございました。
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3      位　東京大学      4      年　三谷  洋介  

　インカレミドルで結果を出すことについては色々な面から強い想いを持っていました。最後のインカレでずっと

ライバル関係であった結城や堀田に勝ちたかったこと、ロングで 4年生では結城と芦澤さんしか入賞できなかっ

たため、最後のインカレでは 4年生の入賞者を増やしたかったこと、翌日のリレーでは併設クラスだったため、全

国のライバルと真剣勝負できる最後の舞台であったこと、そして東大キャプテンとして翌日のリレーに勢いをつけ

たかったこと。

　今年は年始に調子を落とし、3月に結果を出すことなんて出来ないと諦めた時期もありました。ただどうしたらイ

ンカレで結果を残せるか最後まで悩み考え抜いたことが、この入賞という結果につながったのだと思います。 4
年生には最後の最後まで必死になって欲しい。そうすれば、少なくとも自分の心の中で、自分の誇れる終止符

を打てるのだと思います。

　最後になりましたが、今年 1年OLKを支えてくれた同期、後輩、OBの方々、ありがとうございました。そして、

一緒に走ってくれた全国のオリエンティアの方々、ありがとうございました。4年間楽しかったです。

4      位　早稲田大学      2      年　  尾崎弘和  

　まずインカレが無事開催されて良かったです。運営者の方々、開催に尽力された方々に御礼申し上げます。

ありがとうございました。

　ミドルは、楽な戦いではありませんでした。ロングが終わり、次は優勝すると思ってトレーニングを始めた矢先の

故障。これをずっと引きずってしまいました。ミドルに至るまで、自分はいろいろ考えられました。怪我を理由にト

レーニングを全力で取り組まなくなる弱さ、オリエンテーリングできないことへの焦りとフラストレーション、モチ

ベーションの維持の難しさなど、今までなかった課題に向き合いました。同時にこの時期を過ごして得られたもの

はあります。休む勇気や、言い訳を言い訳だと思える心、我慢の大切さです。正直もう怪我はしたくありませんが、

ここで考えられたからこそ今回のインカレ入賞があったと思っています。レース中は、イメージの不一致、動きの

硬さやスタミナ切れなどたくさんありましたが、最後まで我慢してレースができ、自分の全力を出し切れました。一

方、一か月森に入らず優勝できるほど甘くないなと思いました。そのため、今回の結果に悔いはありません。優

勝した結城選手はおめでとうございます。

　次はインカレロングです。次は万全の状態で臨み、絶対優勝します。ライバルたちとまた熱い戦いができること

を祈っています。精一杯やっていきましょう。

　最後に、私を支えてくれた OBOGさん、応援してくれた方々、ありがとうございました。それから、OCの仲間た

ち、ありがとうございました。応援してくれて、祝福してくれて、支えてくれて本当にうれしかったです。これからも

応援よろしくお願いします。

5      位　東北大学      1      年　宮西優太郎  

　選手権クラスのリレー優勝を目指して準備を進めてきた私にとって、ミドルはリレーに向けての調整のはずで、

無理はしないつもりでした。しかし、開会式やスタート地区までの道のりで気持ちがだんだんと高揚していき、そ

んなことは完全に忘れていました。スタート直後からゴールを目指して全力で走りました。前半は調子が良くてス

ピードに乗れましたが、残念ながら中盤に大きくミスをしたり会場回りで道を間違えたりしてトップゴールはなりま

せんでした。それでも自分の良さを最大限に生かせたので収穫の多いレースができたと思っています。ただ、結

果はロングの時と同じ 5位。結城さんや真保さんとはまだまだ差があるので、これからも来年こそは優勝できるよ

うに杉村さんや雄太郎を始めとする刺激し合える仲間たちと切磋琢磨していきます。最後に、運営者の皆様や

応援してくださった方々、1年間共にトレーニングを続けてきた仲間に感謝したいです。ありがとうございました。
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6      位　東北大学      2      年　  杉村俊輔  

　滋賀インカレが終わってから 1年間、このインカレを目標にして取り組んできました。しかし、今年度は JWOC
やインカレロングなどの大舞台では思うような結果が残せず、その他の大会や練習会でも納得のいくレースが出

来ないことが多くあり、辛い時期もありました。でもこれも春に結果を残すための試練だと思い、何とか気持ちを

切らさずにインカレを迎えることが出来ました。本番のレースは序盤にミスはしたものの、中盤以降はスピードを

上げて走ることが出来ました。このような大舞台で良いレースが出来たのが初めてだったので、ゴール前で思わ

ずガッツポーズが出ました。入賞が決まった瞬間は嬉しさと驚きでいっぱいでした。1年間諦めずに取り組んで

きて良かったと思っています。

　しかし、自分のオリエンテーリングは課題だらけですし、これからまだまだ速くなれると思っているので、来年度

以降のインカレでさらにいい成績が残せるようにこれからも精進します。最後になりましたが、インカレを運営して

下さった実行委員会の皆様、サポートをして下さったオフィシャルの皆様、そして応援して下さった皆様、本当に

ありがとうございました。
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女子選手権の部

優勝　お茶の水女子大学      2      年　稲毛日菜子  

　インカレが終わってからもう一ヶ月が経ってしまいました。全国から所野に集まったティア達の熱気や感動は

（目視できる程大量に飛んでいた花粉も）今でも色鮮やかに覚えているけれど、インカレ熱からのインカレ鬱も無

事乗り切ったので冷静になって今回のインカレを振り返りたいと思います。

　ロングが終わった後すぐにミドルとリレーに気持ちを切り替えて、セレクションレースは免除だったので本番を意

識して攻めのレースを心がけました。１月は４週連続で合宿があり、この期間でなにか一つ自信が持てる武器を

つくるため男子と一緒にファシュタを走ったりして強みである巡航を徹底的に鍛えました。この効果は大きく、本

番前に緊張してきた時には足なら誰にも負けないと言い聞かせて落ち着くことができました。レース内容は、終

盤応援してくれる皆の前でパニックに陥りみっともない姿を見せてしまいましたが、全体的に自分の実力を出し

切って気持ちよく走れたレースだったと思います。

　気がついたら４回目のインカレがおわり学生生活も折り返し地点です。二年生になってからのこの１年間、結果

は安定しているものに見えるかもしれませんが自分の中ではかなり荒れた道のりを進んできました。自分が今一

番やりたいこと、やるべきこと、やれることは何なのか。オリエンテーリングとの付き合い方に悩んだ時期もあった

けど、それを乗り越えて今回も全力で山を駆け抜けこのような結果を残せたのはオリエンテーリングが大好きな

気持ちと、応援して支えてくれる周りの人達がいたからでした。そんなお世話になっている人達への感謝の気持

ちを言葉では伝えきれなかったので、走りでみせたつもりです。また、私の走りが少しでも誰かの感動につな

がって、後輩達にインカレの熱さやオリエンテーリングの楽しさを伝えられていたらいいなと思います。私自身も４

年生の魂のこもった走りや OLK・全国の皆の一生懸命な姿に多くの感動と刺激をもらいました。やっぱりインカ

レ最高！これからも、挑戦心を忘れず精進していきます！

　沢山の人達の協力があったからこそ、私達がこうして走れるのだと毎回改めて感じさせられます。恙無く大会を

開催して下さった運営者の方々、本当にありがとうございました！

準優勝　岩手大学      3      年  　  高橋美誉  

　３年生の後半から就職活動が始まり、自分の将来を決めるべく楽しく就職活動をしていました。一方で、2011
年度のインカレミドル・リレーでどちらもとても悔しい思いをしたにも関わらず、モチベーションは完全に就職活動

に向いていて後ろ髪を引かれる思いでした。今やるべきこと（就職活動）と今しかできないこと（インカレ）は自分

にとってどちらが大切なのだろう、とすごく考えていました。どっちも頑張ればいい、というのは単純な話ですがと

ても難しいです。

　そして今回、ミドルでは去年と同じ準優勝、リレーではまた優勝できず準優勝。去年に引き続き悔しい思いをし

ました。今年は、後輩たちがグンと力を伸ばしたのに、その頑張りを自分は先輩として引っ張ってやれなかったと

いう気持ちです。

　どんなに悔しいと感じても、その悔しさを保ち続けることがとても難しいと思いました。自分も含め、やる気が出

ることは人それぞれですし、何に力を注ぐのかもそれぞれです。でも、これから 1年間はいかに今年の悔しさを

来年に向けてチーム全体で保っていくか、この気持ちをなるべく共有しながら頑張っていきたいと思います。

　最後に、インカレを運営し盛り上げて下さった皆さん、応援していただいた皆さん、本当にありがとうございまし

た。今年もインカレはとても楽しかったです！
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3      位　相模女子大学      4      年　芦澤咲子  

　まず最初に、インカレミドル 2012を開いて下さった運営者の皆様、ありがとうございました。現役最後のインカ

レミドルを無事に走りきり、3位という結果を残すことができました。

　ゴールし結果を見たときには、今回狙っていた優勝に届かなかったこと、自分の下の学年に最後に勝ち逃げ

できなかったことをとても悔しく思いました。しかし私の 4年間を振り返れば、集大成だろうと思う走りをすることが

できましたし、1年、2年、3年生のときよりもずっと、オリエンテーリングが好きだ！という気持ちを持ってレースを

することができました。確かに優勝はできませんでしたが、ラストコントロール前のビジュアルで、後輩たちが声を

枯らしてでも応援をしてくれたことが、このレースを私にとっての最高のレースにしてくれました。本当に 4年間、

オリエンテーリングをすることができ良かったし、たくさんの人に支えられ応援してもらえたことがとても幸せだと思

います。

　これからは、今度はインカレに向けて頑張る後輩たちを応援する立場となります。インカレがこの先も大きな目

標であり、オリエンテーリングが最高に楽しいものであるように手助けをしていきたいです。

　最後に、応援をしてくださった方々、KOLC 及び、支え励まして下さったオフィシャルの皆様に感謝をいたしま

す。

　4年間ありがとうございました!

4      位　お茶の水女子大学      3      年　田中千晶  

　インカレロングに引き続き入賞することができました。去年度のインカレミドルで 10 秒差で入賞を逃した悔しい

気持ちはずっと引っかかっていたので、一年間で少しは成長できたのかなと思え、結果は素直に嬉しかったで

す。しかし、振り返ってみると、レースへの入りが遅い、登りでへたれる、手続きが遅いなど自分の悪いところが全

部出ていたレースのように思います。なので、レース内容には満足していません。このようなレースをしてしまった

のは、今年度に入賞以上の目標を思い描くことのできなかった自分の弱さのせいだろうと思います。来年度の一

年間は上を見ることを忘れずに、自分の課題と向き合いながら最後まで悔いのないように全力で走り続けていき

たいです。

これまで 6回インカレを経験してきて、ここまで悔しいや嬉しいなどの様々な感情を強く感じることができる場があ

ることは本当に素晴らしいことだと感じています。そのような大会を今年も開いてくださった運営者の皆様、本当

にありがとうございました。また支えてくださった OB・OGの皆様、一緒にインカレに向けて努力し、一緒にインカ

レを楽しんだOLKの皆も、ありがとうございました。

5      位　津田塾大学      4      年　小泉佳織  

　最後のインカレ個人戦で入賞できたことは、きっと４年間オリエンテーリングを頑張ってきたご褒美だったのか

なと思います。伸び悩む時期もありました。後輩たちの勢いに押され、表彰台は自分にはもう届かないところかと

諦めそうになるときもありました。それでも最後まで諦めずにインカレに向かって練習を積んできたので「あー

やっててよかったなー」と、ゴール後速報ボードを見ながら思いました。それと最後に後輩たちに良いところを見

せられて良かったです。OB・OGさん含め、OLKのみんなの大きな応援やサポートはとても力になりました。あり

がとうございました。

　４年間のオリエンテーリングを、特にインカレを通じて全国にたくさんの友達ができました。インカレは彼らと出

会うことができ、競うこともでき、そして一緒に喜びや悲しみを分かち合うことができる素敵な場でした。８回 (＋１

回は運営)のインカレを OLKや全国のみんなと思いっきり楽しむことができたことは、私の大学生活の貴重な思

い出です。今回の大会を作り上げてくださった運営者の方々に心から感謝しています。最高でした！次からは

応援がんばります！
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6      位　横浜市立大学３年　大河内恵美  

　目標であったミドル入賞を、ギリギリながらも達成することができました。学連枠とるので精一杯だった昨年のミ

ドルからの目標だったので、こうして入賞することができて喜びを感じるとともに、なんだかほっとしています。

　一緒に練習したりオリエンテーリングに関してたくさんのことを教えてくださった芦澤さんと現役中に戦える最後

のチャンスだったので、今回のインカレは私にとってとても印象深いものとなりました。追いかけ続けた背中には

ついに追いつくことはできませんでしたが、共に表彰台に登ることができて嬉しかったです。レース内容としては、

ルートがきちんと見えていなかったり集中力が切れたところで大きなミスをしてしまったりと、反省の多いものと

なってしまいました。インカレを舞台にしたレースで得た貴重な経験を、しっかりとこれからに活かしていきたいで

す。現役最後の１年、インカレでの競技どれも今までの中で一番楽しめたと言えるよう、精一杯頑張ります。

　最後になりましたが、今年もまたインカレミドルを無事に開催してくださった運営者のみなさま、共にこの１年を

過ごしてきた KOLC 仲間たち、応援・支援してくださった全ての方々に感謝しています。本当にありがとうござい

ました。
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ミドル・ディスタンス競技部門　コース解説、講評
ミドル競技部門コースプランナー

小見山　斉彰

　今回、ミドルディスタンス競技部門のプランナーを担当するに当たり設定したテーマは「高いナビゲーション能

力を要求するミドルらしいコース」を提供することだった。さらにこれに加え、開催テレインである日光所野の地形

を活かしたコースにしなければならないと考えプランニングに取り掛かった。

　日光所野の特徴は緩斜面と急斜面が入り混じった地形、浸食により形成された深い沢、全体的に走行可能度

が高い中に混在するハッチなどが挙げられる。こうした地形を活かし、緩斜面における直進気味のナビゲーショ

ンと急斜面でのコンタリングレッグ、効率的な渡河点の選定、細かなハッチの回避といった課題を盛り込んだ

コースを作成しようと考えた。結果的には選手権クラスの序盤から中盤にかけてはナビゲーションを問うミドルらし

いコースに出来たと考えているが、レース後半の会場に戻ってくる部分がやや単調になってしまい、最後まで緻

密なナビゲーションを問うコースにできなかった点が反省点である。

　レース結果を見ると、選手権クラスの優勝設定時間 40 分に対しMEA 優勝が 39 分、WE 優勝が 43 分であり、

WEA クラスで優勝設定時間に対し 5%以上のズレが発生してしまったものの概ね適正なコースであったと考え

ている。WEクラスでは学生上位層に照準を合わせた難易度設定にしたため、WEBクラスでは競技時間を超え

る選手が多く発生してしまった。選手権クラスは今年の選手権者を決定するコースであり、それに相応しい難易

度でなければならないが、WEBのコースはWEAのコースより若干難易度を下げることも選択肢の一つだと感じ

た。

　一般クラスのコースでは、一部にミドルらしい高難度のレッグを採用しつつも全体の難易度は抑え、できるだけ

完走率を保つようにコース設定を行った。その結果、多くのクラスで優勝設定時間を大幅に切る展開となってし

まい、上位入賞者には物足りないコースとなってしまったと思われるが、こうしたコース設定の方向性自体は間

違っていないと考えている。今回のコースに物足りなさを覚えた選手は、来年は選手権クラスへの出場を目指し

て是非頑張ってほしい。

16



MEクラス

・入賞者ルート凡例

△→１

　ピーク上から正しい尾根に入る

ことと、ポスト位置の微沢を見逃

さずに捉えることが課題。スター

ト直後で一瞬、進行方向がつか

みづらいが、テレインの見通しの

良さもあり、落ち着いてコンパス

を振りさえすればスピードを上げ

ても問題ない。

１→２

　このレッグもコンパスをしっかりと振り脱出方向さえ間違えなければ簡単なレッグ。ポスト周り地形をしっかりとイ

メージしてスピードを上げられるかが鍵となる。△→１に続き宮西がトップラップを取り、スタートダッシュに成功し

ている。

２→３

　序盤の勝負レッグ。ほぼレッグ線上を直進気味に進むルートがベストルートだが、結城の大きく南の尾根を周

るルートもアタックが簡単になるため登坂が得意な選手には選択肢になり得る。素早くルートを決定することと、

地形を斜めに切る際に上手く方向を維持することが課題である。シード選手も苦戦する中、寺田が好タイムを叩

き出し、積算タイム２位に順位を上げている。

３→４

　水径を渡りやすい点で渡ることと、アタック

の精度がタイムに影響するレッグ。宮西の

ルートではアタックでロスが出やすくなるが、

アップを最小限に抑えることができる。

４→５

　結城、真保、三谷の鞍部を通るルートが

アップが少なくベストルートとなる。宮西の北

回りのルートは若干不利だが、それにも拘わ

らずトップラップを出す快走を見せている。５

番ポストまでに宮西は４つのレッグでトップ

ラップを取っており、積算２位の結城に 20 秒

近い差を付けている。
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５→６

　渡河点の選定、平地での方向維持、緩い尾根辿りを素早く正確にこなすことが求められる。三谷、尾崎のルー

トがベストルートとなる。

６→７

　崩れやすい急峻な斜面を登るため、現地で登りやすい場所をうまく選ぶ必要がある。また、登り切った後のア

タックを落ち着いてこなすことも要求される。

７→８

　ポスト手前の藪は南北のどちらから巻いてもタイム的な差はない。どちらを選択した場合も方向維持をしっかり

とこなす必要がある。この８番ポストが中間ラジコンにあたる。５→６で快走を見せた尾崎がトップに立ち既に７位

以下の選手には２分以上の差をつけている。
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８→９

　後半の勝負レッグ。

鞍部を繋ぎながら登り

基調のコンタリングで

進むルートがベスト

ルートとなる。結城は

アップを犠牲にして

上手くポスト手前の

ハッチを回避し、堂々

のトップラップで積算

タイム１位に躍り出た

また最初に一気登り

を選択した三谷も好

タイムを出し積算２位

に順位を上げている。

９→１０

　直進と道を使うルー

トの２択がある。どの

ルートでも大きなタイ

ム差はないが、アタッ

クの精度がタイムに影

響してくる。

１０→１１

　ピークとピークの間を縫うように進むレッグ。明確なチェックポイントがあるため油断しがちだが、脱出方向が疎

かになるとタイムロスにつながる。このレッグで結城にミスが出て、１位が三谷に入れ替わる。

１１→１２

　水径を超えた後の進行方向にさえ気を付ければ、非常に簡単なレッグ。難易度が低い分、意識してスピードを

上げる必要がある。杉村はこの９→１２のコンピ区間で順位を一気に６位まで上げている。

１２→１３

　できるだけ速く道に脱出するため D藪の沢のすぐ脇を通るようにすると良い。結城が圧倒的なタイムで再び積

算１位に返り咲いている。

１３→１４

　直進ルートはアップを損するため、傾斜変換付近を巻いていくルートがベストとなる。手前の補助コンの地形に

惑わされず、スピードを維持したまま正しい尾根に取り付けるかどうかが課題となる。

１４→１５→１６

　道走りレッグ。１５番では疲労が蓄積している中でもしっかり走りきる根性が求められる。１６番はポスト手前の

ピークを捉えられれば簡単だが、ここで三谷が出遅れ真保が２位に順位を上げる。
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１６→１７→１８

　ルートはほぼ一本道。今までと打って変わって道が入り組む市街地に入るため、迂闊に走るとミスを誘発する

が、この区間での大きな順位の入れ替わりはなかった。

　全体を通じてみると選手のレベルが総じて高く、細かなミスで順位が入れ替わる非常に熱いレースだった。持

てる技術と体力を尽くして、この熱い勝負を繰り広げた全ての選手に敬意を表したい。また今年大きな躍進を果

たした１、２年生の今後の活躍を期待せずにはいられない。来年以降も学生が努力の成果を全力でぶつけあう

名勝負を期待しつつ、MEクラスの解説を終えたい。
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WEクラス

・入賞者ルート凡例

△→１

尾根辿りから正しい沢に降りるレッグ。尾根

上でのオーバーランに注意することと、沢

底はハッチがあるので隣の尾根を降りるこ

とでスピードを上げることが課題。

１→２

　序盤の勝負レッグ。レッグ線上に脱出し、

途中道を繋いでアタックするルートがベス

トルートとなる。入賞者は誰も通らなかった

が、１番から南東に尾根を越え、道走りを

挟んで尾根辿りでアタックするルートもス

ピードに乗れるため悪くない。稲毛が２位

に３０秒差をつける圧倒的なタイムでトップ

ラップを取っている。

２→３

　水径を渡った直後の方向維持が課題。

アタック自体は東側の植生界があるため難

しくない。ここでも稲毛が一人２分台のタイ

ムを出し他を圧倒している。

３→４

　稲毛、高橋、田中の鞍部を通るルートがベストルート。小泉、大河内の最初に尾根を避けるルートは、距離が

増える割にコンタ３本程度しかアップを避けられないため尾根切りのルートに比べると分が悪い。４番ポストの時

点で稲毛と高橋のタイムが抜きんでている。シード選手の芦澤は序盤にミスが重なり８位と出遅れる形になった。
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４→５

　北に脱出し道を引っ張

るルートがベストルートと

なる。主要道を超えた後

は緩斜面での尾根切りと

なり、方向維持が課題とな

る。豪快に地形を切って

いった稲毛が圧倒的なタ

イムを出しているが、ルー

トとしては芦澤、田中の

アップを抑えたルートが効

率的である。

５→６

　急峻な沢を越えるレッグ。斜面が崩れやすいため登りやすい箇所を選ばないと余計な時間を掛けることになる。

６→７

　ポスト手前の D藪は南北のどちらから巻いても大差ない。入賞者ルートでは南側を選択した選手は全員が傾

斜変換沿いを走っているが、直進で直にアタックする方が速い。７番ポストが第一中間となるが、高橋にミスが出

たことで稲毛の独走態勢になっている。これに対し、入賞ラインは混戦の模様を呈している。
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７→８

　平地での典型的な直進

レッグ。中間の微地形をしっ

かりイメージすることができ

ればスピードを上げられる。

８→９

　鞍部を繋ぎながらコンタリ

ングで進んでいく。芦澤、田

中、小泉のルートがベスト

ルートである。稲毛、高橋、

大河内はそれぞれ余計な

アップを増やしてしまいロス

が生じている。

９→１０

　レッグ線上をほぼ直進して行くルートがベストだが、入賞者は誰も通らなかった。南西に脱出し、最初から道を

引っ張った芦澤が２位に３０秒差をつける好タイムでトップラップを取っている。

１０→１１

　直進レッグだが、両脇の尾根やピークを上手く捉えればかなりスピードを上げることができる。

１１→１２

　こちらも直進レッグ。１０→１１に比べ細かな起伏があるため方向維持は難しくなるが、ポスト手前のピークを捉

えれば簡単である。

１２→１３

　道の曲りからコンタリング気味にアタックするルートがベストだが、芦澤は先に傾斜変換まで登るルートで良いタ

イムを出している。

１３→１４

　道走りからポスト手前のピークを見てアタックするルートがベスト。オーバーランにさえ注意すれば特に問題な

い。この時点で積算タイムは稲毛が断トツの１位でほぼ優勝確定の状態である。
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１４→１５→１６

　１４番ポスト以降はほぼ一本道。市街地に入るため、スプリント的な注意が必要となる。稲毛が１６番ポストで１分

程のミスをしたが、この区間での順位の入れ替わりはなかった。

　WEクラスの結果を見ると上位層が圧倒的なタイムを出している反面、１時間を超える選手が半数を超えており

タイムのバラつきが激しい。ほとんどの選手がミス率 10%を超えており、まだまだ技術面での課題を抱える選手

が多いことが分かる。大きなミスさえ無くせば入賞圏内に入る選手も多いため、是非課題を克服して来年度で熱

いレースを繰り広げて欲しい。
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リレー競技部門　入賞校コメント
男子選手権の部

優勝　東北大学

１走　宮西　優太郎

　東大の４連覇を阻止するという目標を掲げて挑んだリレー。このために何か月も準備してきて、多くの人たちの

期待がかかっていることを考えると前夜はなかなか寝付けませんでした。初めてのインカレリレーということもあっ

て、そのプレッシャーをレースにまで引きずって序盤でミスを重ねてしまいましたが、部員の方々の激励を思い

出しながら最後まで粘っていい順位で次につなげました。2走以降の激しい上位争いで仲間たちと応援してい

るとまだ結果が決まってもないのに涙がこぼれてきて、どれだけこの戦いにかけてきたかを思い知りました。応援

し支えてくださった皆様、同期のみんな、そして一緒に走っていただいた関さんと菅野さん、本当にありがとうご

ざいました。連覇を目指して次も頑張ります！

２走　関　淳

　昨年 7位に終わり 20 年続いた入賞記録が途絶え、かつ絶対的エース田邉先輩が抜け、0 からのスタートと

なった今年、「優勝するためにできることはなんでもやる！」を目標に１年間取り組んできました。１年間この舞台

にかけ、優勝を勝ち取ることができたことを本当にうれしく思っています。今年はチーム内での優勝への思いが

強く、お互い切磋琢磨できたこと、そして優勝を最後まであきらめなかったことが、要因だったと感じています。一

緒に走った宮西・菅野、共に優勝を目指した選手権チーム・コーチのみんな、応援してくださった部員のみんな

OB・OGの方々どうもありがとうございました、最高の景色が見れました。来年は東北大史上初の連覇を目指しま

す。よろしくお願いします！

３走　菅野　敬雅

　「選手権リレー優勝」という目標を掲げて真っ向からぶつかっていき、そしてこのような結果を手にすることがで

きて、とても嬉しいです。部員や OB・OGをはじめ、自分たちを支え応援してくれた方々には感謝しても感謝しき

れません。個人的には、追いつけ追い越せとずっと目標にしてきた東京大学と、そして結城さんと、選手権の舞

台で競り合うことができて本当に幸せでした。１年前にはとても届きそうもなく、夢のように思えたこの結果は、共

に切磋琢磨してきたチームが「優勝」に正面から向かっていったからこそ届くことが出来ました。来年度も東北大

学の新しいチーム一人ひとりがひたむきに「優勝」を目指します。よろしくお願いします！
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準優勝　東京大学

１走　真保　陽一

　東大は去年史上初の 3連覇を達成してから、4連覇することをずっと目標にしてきました。なので東北大に秒

差で負けてしまったことはとても悔しいです。

　僕は 1走でした。怪我をしていて、あまりぱっとした成績を残せていない中でも、選手権リレーのメンバーに選

んでくれた東大のみんなの期待に応えられるよう、トップゴールを狙っていました。レース中は結果を意識して縮

こまってしまった部分が少しあったのは反省点ですが、うまくまとめて次につなげたと思います。

　リレー全体としては 1,2走で差をつけてアンカーで勝負するという自分たちが思い描いたとおりの展開で、東大

の勝ちパターンでした。それを最後に東北大に覆されてしまったのは本当に悔しいですが、自分たちは自分た

ちのレースをしたので悔いはありません。東北大の勝負強さに負けました。

　来年の東北大はもっと強力なチームになると思います。東大は強かった 4年生たちが抜けてしまいますが、今

まで以上に努力して、優勝旗を取り返したいです。

　最後に、運営者の皆様、応援してくださった皆様、OLKのみんな、そして東北大の 3人。本当にありがとうござ

いました。

３走　結城　克哉

　4年生の最後のリレーで優勝するために、自分は走り続けてきた。自分だけじゃない。同じ 4年で選手権リレー

メンバーに立候補した堀田も三谷も、1年の頃に自分たちの目に焼きついた優勝の光景をまた見たくて、ずっと

努力してきた。学年は一つ下だけど真保も、チームとして選手権リレーに勝つことにこだわってくれた。選挙の結

果は自分、堀田、真保になり、その 3人で走ったわけだけど、心の中ではずっと、三谷も一緒だった。

　迎えた当日のレース。山リハと同じような展開で自分に回ってきた。途中でミスって、菅野に追いつかれる。で

も心のどこかでワクワクしていた。菅野とまた直接対決をしてみたかったのかもしれない。ルートチョイスの違いは

あれど、ほとんど離れない。最後の回しで離す算段でビジュアルを通過。山の最後のポストで菅野の姿が見えな

くなり、勝ったと思った。その油断が、脱出のミスを生んだ。悔しさ以上に、申し訳なかった。堀田と真保と三谷に

合わせる顔がなかった。フィニッシュ後は顔があげられなくて、最初は涙も出てこなかった。泣きたいのに泣けな

い。堀田に「ありがとう」と言われて、涙が止まらなくなった。ミドルの金メダルなんていらないからリレーの金メダル

が欲しいと何度思ったかわからないけど、現実は厳しかった。

　東北大は強かった。レースが終わった今は素直に祝福できます。優勝おめでとうございます。応援してくれた

人たちには申し訳ないけどこれが自分の全力でした。負けたけど、このチームで走れて幸せでした。運営者の皆

様、応援して下さったOB・OGの方々、そして一年間共に過ごしたOLKのみんな、ありがとうございました。

3      位　名古屋大学  

　まず春インカレを開催運営してくださった方々、同じ舞台で競って頂いた競技者の方々、応援して下さった皆

様、春インカレに関わった全ての方に感謝しています。

　名古屋大学はインカレリレーにて過去、輝かしい成績を残してきました。今年のリレーメンバーを務めた３人は

全員そんな先輩方に強い憧れを持って取り組んできました。しかし、今の自分達ではそんな先輩方に憧れるだ

けで、越える事はできなかったと感じています。３連覇をしてきた東京大学もライバルとしてではなく、完全に見

上げてしまっていたと感じています。そんな意識の弱さが優勝争いから遠のいた３位という結果だと受け止めて

います。

　「自分達が憧れの先輩になる。自分達が優勝する。」そんな主体性を持って、表彰式の際に細川が言った「強

い名大」になるために部員一同より一層の努力をしていきたいです。
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4      位　一橋大学  

1走　太田晶久

　集団を上手く利用しながらレースを進めることを想定していたのですが、いきなり序盤でミスをしてしまい、集団

を後ろから追いかける苦しいレース展開になってしまいました。結果的に後ろの二人の先輩に繋ぐ最低限の仕

事はできたかと思いますが、もし機会があるならばまた選手権の 1走にリベンジしてみたいと思っています。また

入賞圏内まで順位を押し上げてくれた後ろの二人の先輩、応援してくれた仲間、何よりこのインカレを運営してく

ださった運営者の方々には本当に感謝しています。ありがとうございました。

2走　細淵晃平 

　一走の太田が入賞を目指せる順位で帰ってきてくれたので、自分の役割は「順位を落とさないこと」と「できたら

順位を上げて帰ってくること」の２つでした。レース序盤は早稲田の尾崎と二人で競う展開になるかと思いきや、

全く他の選手権の選手に会わず、ずっと一人旅でした。そのため自分らしいレースをすることができ、2走として

の役割の最低限すべきことはできたと思います。入賞という結果より笑顔で二人とバトンタッチができたことが何

より嬉しかったです。

3走　池田純也

　一橋大学 3走を走りました、池田純也です。これで 3年連続の入賞となり、自分が一年の時に目指した入賞の

舞台に常にいられる大学というのは達成できたのかなと思えます。今年は特に例年より多くの新入生が入り、彼

らに入賞できるチームも見せることができ、その流れを引き継いでもらえれば、と思います。私はこれで卒業いた

しますが、この 4年間インカレという舞台を提供してくださった運営者の方々、ありがとうございました。

5      位　京都大学  

1走　岡本耀平

　大きな大会では久々の 1走だったこともあり、大分緊張してしまいましたが、何とか入賞には無難な順位で繋

げたのでほっとしていました。ただ同時に、結果的には中間ラジコンでトップと数秒差だったということで、悔いの

残るレースでもありました。きっと後輩たちが「表彰台の更によい位置に立つ」という僕の前年度の夢を叶えてく

れるものと信じています。最後になりましたが、応援してくれた同期・後輩と OB・OGの皆様は本当にありがとうご

ざいました。

2走　松下睦生

　今回初めて選手権リレーを走らさせてもらいました。チームとしての目標は優勝だったので少しでも貢献できる

ように取り組んできました。レース自体は無難にまとめることができましたが一つ順位を下げてしまいとても悔しい

思いをしました。来年はチームのメンバーのうち二人が抜けてしまいますが、それでも今年より上の順位をとるこ

とができるように頑張ります。

3走　寺田啓介

　最後は後悔の残る結果となってしまいました。けれども最高の仲間と走れてとても楽しかったです。応援してく

れた京大・京女OLCのみんな本当にありがとう！！
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6      位　横浜市立大学  

３走　中島正治

　横浜市立大学のオリエンテーリング部ができたのは４年前、そして初めて男子がリレーに出場したのは２年前

の花の湖のリレーで、当時はやっと集まった三人で完走するのが精一杯でした。

　昨年度は完走だけではなく、滋賀のリレーで入賞したいと思い取り組みました。しかし、入賞には程遠く、自分

たちの認識の甘さを思い知る結果となりました。

　今年度こそはリレーで入賞したい。しかし、本気でリレー入賞を目指しているのはチームの中で自分だけでは

ないかと感じ始めていました。そんな時、一年生ながらリレーメンバーに選ばれた田中が入賞したいと言ってくれ

て、本山も頑張って練習していたので、今年は可能性があると信じて取り組みました。

　１年生２人と共に走った最後のリレーでは、一走の本山が快走をみせ、二走の田中がさらに順位を上げてつな

いでくれました。後輩２人に最高の舞台を用意してもらったので、もうやるしかないという気持ちで走りました。

　６位入賞を知ったときは本当に嬉しく、自分たちにとってはこれ以上ない結果だったと思います。自分は引退し

ますが、後輩たちが来年以降さらに強くなった横市を見せてくれるでしょう。

　最後になりますが、インカレを運営してくださった方々、支えてくださったオフィシャルや OB、OGの方々、最後

のインカレを精一杯応援してくれたKOLCのチームメイトには本当に感謝しています。ありがとうございました。
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女子選手権の部
優勝　新潟大学

１走　福井莉子

　今回のインカレを、３年間部活以外でも毎日のように顔を合わせていた同期の２人と、新潟大学女子チームと

して走り優勝できたこと、とても嬉しいです。気の置けない仲間であるから「ミスったらごめん！」と、自分の全力を

尽くすことに集中できました。レース内容に悔いは残りますが、２人が順位をあげてくれたので結果オーライです。

また、１走の醍醐味である集団走を、多くの女子選手と走れたことはとても楽しく、新大にももっと女子がほしい！

と切実に感じました。次のインカレに、強い新大女子チームとして参加できるよう、下剋上を楽しみにして最後の

一年間頑張りたいです。

２走　大関幸織

　今回のインカレ、楽しいことも辛いこともたくさんありました。インカレ前にいろいろ問題を抱えてしまっていたと

きでも、同期である福井さんと名塚さんはいつも私を笑顔にしてくれて、私も二人を笑わせることに全力を出すこ

とでいい気分転換になっていました。本番では、いい成績をとることを目標にせず、自分のできることだけやっと

こう、失敗したら二人に責任を押し付けようと思っていました。背負い込みすぎないことが自分にとってベストな姿

勢であったと思います。二年前のがちがちに緊張していたひよっこな自分からすこしは成長し、周りの人にも恵

まれ、今回雪辱を果たせたのではないかと思います。これから最後の一年、今までのように楽しめたらいいなと

思います。

３走　名塚晴香

　速い人達と共に走る緊張感の中、３走をリラックスして走ることができたのは‘福井さんと大関さんは私が何をし

でかしても迎えてくれる’という気持ちがあったからだと思います。そんな信頼する 2人と共に勝てて最高に嬉し

かったです。ただ心残りがあり、それは全体の中で 1位ではなかったことです。もっと体力があったら…あの時の

ミスが…といった反省点がこのレースには多くありました。反省のないレースをするのはかなり難しいと思います。

しかし来年最後のリレーではまったく悔いの残らない走りを実現できたらと思うので、今後はそのために行動して

いきたいです。最後になりましたが、私達を応援して下さった部員の皆さん、支えて下さった OBOGの皆様、並

びに大会関係者の皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました！
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準優勝　岩手大学

2走　多田智美

　今年のインカレリレーは去年より順位をひとつ上げ、準優勝という結果で終わり過去最高の順位でした。です

が、優勝を目指していたことと、１位との差が１分 30 秒とひとり 30 秒以上縮められれば勝てたことが、わずかな差

だけにとても悔しかったです。

　個人的にも反省する点の多いレースで、1,3走の二人に頼る形になってしまいました。レースの中盤で正しい

ポストなのに違う場所のポストだと勘違いしてスルーしてしまうという間抜けなミスをしてしまい、そのあと現地把握

するのにかなりの時間をかけてしまったのがすごく心残りでした。この間のミスタイムだけでも 1位との差以上の

時間があり、初めてのエリートクラスのリレーを走ったことの緊張以外にも、地図読みや体力づくりなどの練習が

足りなかったのだなと痛感しました。今回のインカレの反省をこれからのレースに生かせるように練習していこうと

思います。

　これまでのインカレリレーの結果が 3位、2位と来ているので、来年はもちろん優勝します。メンバーはどうなる

かわかりませんが（笑）。

3      位　金沢大学  

3走　横山理恵

　今年の 3位入賞は道のりが長かった分、とても価値あるものになりました。

　1走帖地は学業と就活で競技に向き合う機会が減ったり、2走松岡はスランプに陥ったり、私に関しては就活

の波に飲み込まれ、さらに本番 2 週間前に剥離骨折という絶望的状況に陥りました。また、昨年の結果もプレッ

シャーでは無かったと言えば嘘でした。

　このような状況下、入賞できたのはひとえに仲間のお陰だと思います。「諦めるな」と励ましてくれた先輩方、部

を運営してくれた執行部の皆、怒涛の勢いで成長し私達を脅かし頑張らせてくれた新入生達、皆がいたからこ

そです。ビジュアル後、骨折の痛みと体力切れで朦朧とする中、私を前へと進ませ会場に戻らせてくれたものは

帖地松岡が私に託した思いと、部の仲間達の応援から来る気力に他なりませんでした。仲間、そしてリレーの素

晴らしさを痛感した瞬間でした。苦しみ、悩んだ分、この結果は昨年以上に価値あるものになりました。

　金大女子は 3年前の 2倍以上の人数になり後輩達の成長も著しく、次のリレメン争いは熾烈でしょう。しかし、

この状況こそ女子全体としてレベルアップするチャンスです。先輩は下剋上されまいと、後輩は下剋上しようと、

頑張ります。私は、女子全員が一丸となって、1年後、最後のインカレで最高の笑顔になれるようしっかり引っ

張っていきます。

　最後になりましたが、インカレを運営して下さった実行委員会の皆様、ありがとうございました。
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4      位　横浜市立大学  

１走：千明　瑞希

　昨年 7位で入賞を逃した悔しさを忘れずに一年間練習に取り組んできました。さらにセレで寝坊してしまい個

人では選手権を走れなかったので、リレーに懸けていました。当日はクラブや大学内の仲間と円陣などで気持

ちを一つにし、前日の悪いイメージも払拭できたので 1走を楽しめました。4位入賞はうれしい結果ですが、多く

の反省も残っています。最後のインカレであろう来年はチーム全体の士気をさらに高め、優勝したいです。

２走：冨家　遼子

　前年度と同じメンバーで出場し、入賞できたことを、大変嬉しく思っています。千明さん・大河内さんとは学部も

所属コースも一緒で、練習以外でも同じ時間を過ごすことが多いです。心強い存在であり、競技に対する二人

の姿勢を本当に尊敬しています。

　私たちを支えてくださっている KOLC の先輩方、いつもありがとうございます。４月からも同期や後輩と日々練

習に取り組みながら、オリエンテーリングを楽しみたいと思います。 

３走：大河内　恵美 

　私が１年生の時は人数不足で選手権に出場できず、２年生では７位という結果で入賞を逃し、３年目にしてよう

やく念願のリレー入賞を果たすことができました。何より、オリエンテーリング部創立４年目にして、アベック入賞

を果たすことができてとても嬉しいです。応援・支援・ご指導してくださったみなさま、本当にありがとうございまし

た。来年度も入賞、優勝争いできるよう、チーム一丸となって頑張っていきたいです。

5      位　津田塾大学  

１走　山口遼子

　「理想の展開」でレースをできたのが今回のリレーでした。事前に話し合いを行い、各自が自分の役割をこなせ

たからこその結果でした。その中で私の役割として「大きなミスをすることなく着実につなぐ。」というものを達成で

きたのはひとえに先輩たちを信頼できたからだと思います。またレース直前まで私のそばにいてくれた津田塾の

みなさんのおかげでつらい時も冷静になれました。素敵な時間ありがとうございました。

２走　増山友理子

　最後のインカレで素晴らしい結果を残すことができて本当に嬉しく思います。伸び悩む時期もありましたが、こ

こまで来ることができたのも支えてくださったオフィシャルさんを始め、チームのメンバーや津田のみんな、そして

応援してくださった全ての人のおかげだと本当に感謝をしています。これからは頼もしい後輩たちの活躍を心か

ら応援しています！最後にはなりますが大会を運営してくださった運営者の皆様、本当にありがとうございました。

３走　小泉佳織

　１年生のときからずっとずっと夢見ていたリレー入賞を、最後にして叶えることができました。最高です！４年間

このためにオリエンテーリングをしてきたようなものなので、気持ちよく現役引退することができました。今回は１６

年ぶりの入賞でした。このリレーを新たなスタートとして、後輩たちが更に強いチームとして成長してくれることを

願い、そして私は一生津田を応援していきたいと思います。
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6      位　お茶の水大学  

　去年、16年ぶりに正規チームとしてリレーに出場したお茶大でしたが、今年も引き続き正規チームとして出場

することができました。今年のお茶大は、頼りにしていた春名さんが卒業され、新歓によって加わった新たなメン

バー達とチームを作り上げていかなくてはならないということで当初は不安もたくさんありました。しかし、秋以降

は週に 1回のミーティングや練習会などを通じて段々と仲が深まり、インカレを走るという意識を全員が持ってい

るという手応えを感じつつインカレを迎えることができました。

　結果、リレーでは 6位に入賞することができてとても嬉しく思っています。個人の反省としては、 2走の一年生

にたくさん時間を残したかったのですが、１つ大きなミスをして帰ってくるのが遅くなってしまったのが悔しかった

です。が、それでも残りの 2人ならきっとちゃんと走りきってくれると信じていました。

　拙いキャプテンでしたが 1年間ついてきてくれた 3人には本当に感謝しています。特に右も左も分からない中、

選手権リレーを走りたいという先輩 2人の想いに応えてくれた 1年生 2人には感謝してもしきれません。また、支

えてくださった多くの皆様、特に OLKの皆も、ありがとうございました。幸せな事に私にはまだあと 1年お茶大と

して走る機会が残されているので、今年の後悔や反省を生かし、来年はもっともっと良いチームでインカレに臨

みたいです。

特別表彰　立教、早稲田混成チーム

　正規チームとしての出場ではありませんでしたが、走るなら一位を狙いたい、というのが私たちの気持ちでした。

そのために、所属クラブも違いましたが、日程を調整してできるかぎり 3人で一緒に走る機会を作って練習しまし

た。走順も前日まで決まらず 2人に比べて力の劣る山田が一走であることにも不安を感じていましたが、最高の

結果を出すことができてとても幸せです。実際、レースでも上りのきつさについていけず、１ポの時点で先頭集団

から離されてしまい、渡邉さんにつないだ時の順位では正直もう優勝は無理かと思いました。しかし、2人なら必

ず順位を上げて帰って来てくれると信じていました。宮川さんが一位で帰ってきた時は本当に嬉しかったです。

本気で取り組んでいる人の後には必ず結果がついてくるものだと思っています。私たち以外にも、女子は特に

人数が足りなくて 3人でチームの組むことのできない大学は他にもたくさんあると思います。今回の結果がその

ような他の大学の目標につながれば、と思います。

特別表彰　筑波、茨城混成チーム

1走　柳川梓

　今回のメンバーでリレーを組むのは、第 20回全日本リレー大会ぶり。その時は二人に迷惑をかけてしまったの

で、今回は正確に上位で戻ってくることが最低限の目標でした。

　今回、最低限の仕事が出来、三人で楽しく走れたのでとても満足しています。思いがけず表彰され、二人にと

ても感謝しています。ありがとうございました！

2走　根岸真衣子

　茨城県同期女子 3人で走れるリレーだったので、後悔しないレースにすることが目標でした。結局自分はチー

ムに貢献する走りができなかったのですが、2人の頑張りのおかげで入賞することができ、申し訳なさと感謝で

いっぱいでした。

　全体的に楽しかったので、3人でリレーができて本当に良かったです！

3走　細野詩穂

　またこの 3人でリレーを走ることが出来てとても楽しかったです！この 3人で走って表彰までいけたことが本当

に嬉しいです。リレーを組んでくれた 2人には感謝しきれません。ありがとうございました！！来年は私達にとっ

て最後のインカレです。別々のチームで走ることになると思いますが、茨城勢としてお互い頑張っていきたいと

思います。

32



リレー競技部門　コース解説、講評
リレー競技部門コースプランナー

水木　啓介

1． はじめに

　ここ最近の大会において、不成立や中止等といった大きなトラブルに見舞われている中、今年度のインカレリ

レー競技部門は大きなトラブルに見舞われることなく無事に成立させることができ、とてもほっとしています。

　一緒に協力してくださった運営者の皆さん、熱い走りや熱い声援で会場を沸かせてくださった参加者の皆さん 、

会場やテレインを貸してくださった地元の皆様に感謝致します。

2． コース設定にあたって

基本的に以下 3点を意識してコースを設定しました。

①冷静な読図ができればさほど難しくないコース

②選手がさわやかに走れるように、アップを最小限に抑えたコース

③応援が盛り上がるように、スペクテーターズ区間で選手が会場付近を走るコース

実際これらが達成できたかどうかはわかりません。特に②についてはテレインの特性により達成できたとはあまり

思っていません。しかし、③については運営者の皆さんの知恵や協力をいただいたことにより達成できたと思っ

ています。

3． コース概要

各クラスのコースについて簡単に述べます。

３．１　ME

このクラスのみ、テレイン北側のエリアを使用しました。北側のエリアを使用した理由は、選手の皆さんにテレイン

全体を堪能してもらいたいという思いがあり、前日のミドルは主に南側を使用していたためです。しかし、北側の

エリアは急峻な山塊であるため、体力的に非常に厳しいコースだったかもしれません。

３．２　WE

当初の予定では WEもテレイン北部のエリアを使用するはずでしたが、登距離やウイニングを考慮した結果、テ

レイン南側のエリアのみ（２走は南西エリアのみ）を使用したコースとなりました。

３．３　一般併設

テレイン南側のエリアを使用しました。このクラスは以下 2点の理由により、終盤に急斜面を登らざるを得ない

コースとなってしまいました。

①選手権のコースを最優先としたこと

②テレインの特性や会場の位置による制約

本来であれば競技経験の少ない参加者や体力に自信のない参加者にも楽しめるコースを提供するべきですが、

今回はそのようなコースを設定することができませんでした。また、難易度も例年より難しめとなってしまったよう

です。
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4． レッグ解説

選手権のコースのみ、一部のレッグについて簡単に解説します。

４．１　ME

【２→３】

いずれのパターンもコントロール位置は難しくないが、進む方向がほぼ同一であるため、他のパターンの選手に

惑わされることなく方向維持を行なうことが重要である。

【３→４】

単に尾根を登るだけとしか考えずに進むとパラレルエラーを起こす危険がある。

【７→８】

レッグ線に対して西側を進んでいくルートが正解。東側を進んでいくルートと比べると約１分程度差があると思わ

れる。

【１０→１１】

微地形かつコントロールが密集しているエリアである。他のパターンの選手や隣接コントロールに惑わされること

なく方向維持をうまくできたかどうかが重要となるレッグである。

【１６→１７】

オープン東側の貯水池周辺とコントロール直前の柵をうまく対処できたかどうかで逆転の可能性があり得るレッ

グである。

４．２　WE １・３走

【２→３】

途中に微地形かつコントロールが密集しているエリアを通るため、隣接コントロールに惑わされることなく方向維

持をうまくできたかどうかが重要となるレッグである。

【７→８】

ME【１０→１１】参照

【８→９（112 番コントロール）】

難易度が高めのレッグとなっていたようだが、112 番コントロール南東の鞍部から正置して下って行けば難なくと

れるレッグであると思われる。

【１３→１４】

　ME【１６→１７】参照

5． おわりに

　インカレが終わって随分時間が経ちましたが、いまだにあのコースで本当によかったのだろうかと思っています。

様々な制約がある中でインカレに相応しいコースを提供することはとても大変なことだということを思い知らされ、

一時期はコース設定者の役職を諦めそうになったことがありました。しかし、運営者の皆さんの協力により、無事

にインカレのコースを選手の皆さんに提供することができました。もしあのコースは楽しかったと思ってくださった

参加者がいたとしたら役職を諦めずに全うした甲斐があったのだなと思います。

　結果的に今年度のインカレも多くの参加者の皆さんにとって心に残るものとなったようで、コース設定者として

はとても嬉しく思います。来年度のインカレはコース設定者が途中で諦めそうになることなく今年度以上に素晴ら

しいインカレになることを願っています。

　繰り返しになりますが、運営者の皆さん、参加者の皆さん、地元の皆様、本当にありがとうございました。
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全コントロール図、ディスクリプション一覧
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ミドル・ディスタンス競技部門

36

length climb S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
MEA 4.8 275 S1 31 33 34 40 36 46 44 123 48 52 54 53 43 37 39 125 55 56
WEA 3.7 205 S1 32 35 41 38 45 44 123 42 47 49 52 51 50 125 55 56
MEB 4.5 265 S1 31 33 34 40 36 46 44 123 48 52 54 53 43 37 39 125 55
WEB 3.4 195 S1 32 35 41 38 45 44 123 42 47 49 52 51 50 125 55
MUA1 3.6 210 S2 122 126 121 130 131 129 141 132 135 148 149 146 142 136 55
MUA2 3.7 205 S2 120 121 130 131 128 133 141 132 137 148 149 146 142 134 55
WUA 2.5 150 S2 126 124 128 133 141 132 137 143 147 145 140 55
MUF1 2.6 155 S2 127 124 128 133 141 138 143 147 149 146 140 55
MUF2 2.6 150 S2 126 124 129 141 138 137 147 149 146 140 55
WUF/WUB/OB 1.7 100 S2 127 138 143 147 145 140 55
MUB 2.3 135 S2 127 124 128 133 141 138 143 134 140 55
OAL1 3.8 250 S2 120 121 130 131 128 133 144 143 135 139 146 149 145 142 136 55
OAL2 3.9 250 S2 122 120 121 130 131 129 144 143 135 139 146 149 145 142 134 55
OAM 3 160 S2 120 126 121 130 131 128 141 132 137 145 140 55
OAS 2.3 125 S2 127 124 128 133 141 132 137 139 140 55



リレー競技部門
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length climb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
ME-AX 4.9 330 57 52 105 104 101 102 103 106 46 123 43 112 111 55 110 107 56
ME-AY 4.9 340 57 52 54 104 101 102 103 106 46 123 42 113 111 55 110 107 56
ME-AZ 4.9 330 57 52 51 104 101 102 103 106 46 123 37 112 111 55 110 107 56
ME-BX 4.8 335 48 52 105 104 100 102 103 106 45 123 43 112 111 55 109 108 56
ME-BY 4.8 345 48 52 54 104 100 102 103 106 45 123 42 113 111 55 109 108 56
ME-BZ 4.8 335 48 52 51 104 100 102 103 106 45 123 37 112 111 55 109 108 56
ME-CX 4.7 335 49 52 105 104 101 102 103 106 45 123 43 112 111 55 109 107 56
ME-CY 4.7 345 49 52 54 104 101 102 103 106 45 123 42 113 111 55 109 107 56
ME-CZ 4.7 335 49 52 51 104 101 102 103 106 45 123 37 112 111 55 109 107 56
WE-AQX 4.2 195 58 53 40 31 33 36 123 43 112 111 55 110 107 56
WE-AQY 4.2 195 58 53 40 31 33 36 123 37 113 111 55 110 107 56
WE-ARX 4.2 190 58 53 41 31 33 38 123 43 112 111 55 110 107 56
WE-ARY 4.2 190 58 53 41 31 33 38 123 37 113 111 55 110 107 56
WE-ASX 3.1 155 58 53 41 44 123 43 112 111 55 110 107 56
WE-ASY 3.2 155 58 53 41 44 123 37 113 111 55 110 107 56
WE-BQY 4.1 210 59 53 40 31 33 36 123 37 113 111 55 109 108 56
WE-BQZ 4.0 210 59 53 40 31 33 36 123 42 112 111 55 109 108 56
WE-BRY 4.1 205 59 53 41 31 33 38 123 37 113 111 55 109 108 56
WE-BRZ 4.1 205 59 53 41 31 33 38 123 42 112 111 55 109 108 56
WE-BSY 3.0 170 59 53 41 44 123 37 113 111 55 109 108 56
WE-BSZ 3.0 170 59 53 41 44 123 42 112 111 55 109 108 56
WE-CQX 4.2 205 50 53 40 31 33 36 123 43 112 111 55 109 107 56
WE-CQZ 4.1 205 50 53 40 31 33 36 123 42 112 111 55 109 107 56
WE-CRX 4.2 200 50 53 41 31 33 38 123 43 112 111 55 109 107 56
WE-CRZ 4.2 200 50 53 41 31 33 38 123 42 112 111 55 109 107 56
WE-CSX 3.1 165 50 53 41 44 123 43 112 111 55 109 107 56
WE-CSZ 3.1 165 50 53 41 44 123 42 112 111 55 109 107 56

3.3 225 136 47 144 127 120 135 146 117 118 125 56

3.4 220 134 47 126 127 120 135 149 116 119 125 56

3.4 220 39 47 144 127 122 135 146 116 119 125 56

2.0 160 136 137 148 146 117 118 125 56

2.0 150 134 137 148 149 117 118 125 56

2.1 150 39 137 148 146 116 119 125 56

MUR/MUS/OR
L/OSL-A

MUR/MUS/OR
L/OSL-B

MUR/MUS/OR
L/OSL-C

WUR/WUS/XU
R/ORS/OSS-A

WUR/WUS/XU
R/ORS/OSS-B

WUR/WUS/XU
R/ORS/OSS-C



選手権Aクラススタートリスト
MEA

WEA
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11:45 戸上直哉 12:39 尾崎弘和
11:47 寺田啓介 12:41 千代澤健右
11:49 加野良樹 12:43 古里亮太
11:51 嶋岡雅浩 12:45 松下睦生
11:53 宮西優太郎 12:47 原田龍馬
11:55 坂口祐生 12:49 北翔太
11:57 五百倉大輔 12:51 糸賀翔大
11:59 見目裕之 12:53 大井真
12:01 渡仲祥太 12:55 平野大輔
12:03 野本圭介 12:57 堀田遼
12:05 堀江悟 12:59 結城克哉
12:07 石坂翼樹 13:01 石井伸明
12:09 嵯峨駿佑 13:03 牧宏優
12:11 中村憲 13:05 高橋祐貴
12:13 太田晶久 13:07 西本昌史
12:15 村瀬貴紀 13:09 真保陽一
12:17 杉村俊輔 13:11 三谷洋介
12:19 石野夏幹 13:13 細川知希
12:21 内山将一 13:15 深田恒
12:23 田村晃太郎 13:17 池田純也
12:25 佐藤雄太郎 13:19 細淵晃平
12:27 高橋恒二 13:21 宮内貴規
12:29 丸山拓 13:23 村越怜
12:31 福井直樹 13:25 関淳
12:33 當坂康紘 13:27 近藤康満
12:35 安中勇大 13:29 菅野敬雅
12:37 山本剛史

東京工業1 早稲田2
京都4 早稲田4
新潟3 東京4
名古屋2 京都2
東北1 東北1
大阪3 金沢4
京都1 東京2
東北3 東京1
名古屋3 名古屋2
筑波2 東京4
名古屋3 東京4
金沢4 新潟3
東北4 名古屋2
東北4 新潟3
一橋2 東北2
筑波1 東京3
東北2 東京4
東京3 名古屋3
東北4 東京1
東京4 一橋4
東北1 一橋3
東北4 静岡4
早稲田4 日本3
大阪3 東北3
京都2 名古屋3
京都2 東北3
東京工業4

11:46 小柳優紀 12:10 芦澤咲子
11:48 星美沙 12:12 多田智美
11:50 横山理恵 12:14 小泉佳織
11:52 増田実穂 12:16 平方遥子
11:54 野島貴子 12:18 帖地藍
11:56 山口遼子 12:20 高橋美誉
11:58 吉川真由 12:22 小島優
12:00 小野萌 12:24 松田沙也加
12:02 中村聖美 12:26 田中千晶
12:04 大河内恵美 12:28 田村佳菜子
12:06 渡邉彩子 12:30 稲毛日菜子
12:08 柳川梓

実践女子4 相模女子4
椙山女学園2 岩手2
金沢3 津田塾4
実践女子3 東北4
京都女子2 金沢3
津田塾2 岩手3
椙山女学園4 椙山女学園3
岩手2 岩手1
東北3 お茶の水女子3
横浜市立3 岩手県立4
早稲田2 お茶の水女子2
筑波3



成績
ミドル・ディスタンス競技部門

39

MEA
1 結城克哉 0:39:29 40 山本剛史 0:56:02
2 真保陽一 0:40:28 41 嵯峨駿佑 0:56:49
3 三谷洋介 0:41:02 42 坂口祐生 0:57:01
4 尾崎弘和 0:41:13 43 平野大輔 0:57:08
5 宮西優太郎 0:41:51 44 内山将一 0:57:51
6 杉村俊輔 0:42:52 45 大井真 0:59:08
7 佐藤雄太郎 0:43:39 46 加野良樹 1:00:04
8 細川知希 0:43:41 47 牧宏優 1:01:43
9 松下睦生 0:43:53 48 原田龍馬 1:04:01
10 菅野敬雅 0:44:06 49 村瀬貴紀 1:06:29
11 関淳 0:44:35 50 宮内貴規 1:09:21
12 池田純也 0:45:02  近藤康満 DISQ
13 堀田遼 0:45:48  石井伸明 DISQ
14 西本昌史 0:45:58  古里亮太 DISQ
15 高橋祐貴 0:47:05
16 石野夏幹 0:47:16 WEA
17 寺田啓介 0:47:44 1 稲毛日菜子 0:43:29
18 福井直樹 0:47:46 2 高橋美誉 0:47:34
19 渡仲祥太 0:48:02 3 芦澤咲子 0:48:03
20 北翔太 0:48:17 4 田中千晶 0:50:32
21 高橋恒二 0:48:18 5 小泉佳織 0:53:47
22 石坂翼樹 0:48:28 6 大河内恵美 0:54:06
23 太田晶久 0:48:34 7 帖地藍 0:57:30
24 糸賀翔大 0:48:40 8 渡邉彩子 0:58:31
25 嶋岡雅浩 0:48:54 9 平方遥子 0:59:51
26 細淵晃平 0:48:58 10 中村聖美 1:00:01
27 五百倉大輔 0:50:04 11 野島貴子 1:01:56
28 見目裕之 0:50:06 12 星美沙 1:04:27
29 深田恒 0:50:17 13 小島優 1:08:13
30 戸上直哉 0:50:49 14 多田智美 1:09:45
31 千代澤健右 0:50:58 15 小野萌 1:10:14
32 野本圭介 0:51:10 16 横山理恵 1:10:36
33 丸山拓 0:51:15 17 吉川真由 1:17:33
34 中村憲 0:51:32 18 山口遼子 1:17:57
35 田村晃太郎 0:52:03 19 田村佳菜子 1:22:22
36 村越怜 0:52:33 20 松田沙也加 1:26:11
37 安中勇大 0:53:46  小柳優紀 1:44:25
38 當坂康紘 0:54:16  増田実穂 DISQ
39 堀江悟 0:54:49  柳川梓 DISQ

東京4 東京工業4
東京3 東北4
東京4 大阪3
早稲田2 名古屋2
東北1 東北4
東北2 東京1
東北1 新潟3
名古屋3 名古屋2
京都2 東北1
東北3 筑波1
東北3 静岡4
一橋4 名古屋3
東京4 新潟3
東北2 東京4
新潟3
東京3
京都4 お茶の水女子2
大阪3 岩手3
名古屋3 相模女子4
金沢4 お茶の水女子3
東北4 津田塾4
金沢4 横浜市立3
一橋2 金沢3
東京2 早稲田2
名古屋2 東北4
一橋3 東北3
京都1 京都女子2
東北3 椙山女学園2
東京1 椙山女学園3
東京工業1 岩手2
早稲田4 岩手2
筑波2 金沢3
早稲田4 椙山女学園4
東北4 津田塾2
東京4 岩手県立4
日本3 岩手1
京都2 実践女子4
京都2 実践女子3
名古屋3 筑波3
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MEB 52 田村直登 1:10:15
1 中島正治 0:46:48 53 大坪和貴 1:13:39
2 山本淳史 0:47:32 54 福地翔 1:13:52
3 曽原直也 0:49:47 55 坂田真 1:14:47
4 福井悠太 0:50:18 56 柳澤颯太 1:17:44
5 高田翔午 0:50:41 57 中原悠太 1:18:52
6 田森宥好 0:51:09 58 昆野郁 1:19:24
7 岡本耀平 0:51:35 59 阿部稜 1:25:52
8 岩田健太郎 0:51:51 60 稲垣湧斗 1:29:28
9 糸井川壮大 0:52:14 61 丹羽一輝 1:29:38
10 堀裕多 0:52:20 62 三浦孝之 1:32:24
11 松本佳也 0:52:29  北川太一 1:46:31
12 小向和希 0:52:48  稲田知大 1:56:13
13 新谷国隆 0:52:49  折原行希 DISQ
14 小石原暉 0:52:53  穂崎康良 DISQ
15 村田祐貴 0:53:39  木村友佳 DISQ
16 前田悠作 0:53:47
17 古林琢 0:54:08 WEB
18 藤村陸 0:54:49 1 宮川早穂 0:45:03
19 田中宏明 0:55:19 2 關明日香 0:56:47
20 燧暁彦 0:55:42 3 齋藤菜津美 1:03:04
21 相場高平 0:55:49 4 伊東瑠実子 1:05:25
22 松澤卓也 0:56:00 5 中村由紀子 1:07:32
23 平木達也 0:56:21 6 山梨栞 1:10:40
24 黒田勇人 0:56:34 7 細野詩穂 1:13:19
25 長友悠 0:56:41 8 堀口奈保 1:15:13
26 佐藤颯汰 0:56:59 9 村上知帆 1:15:55
27 小倉暢 0:57:44 10 宮恵美 1:16:01
28 根本直人 0:58:56 11 市之瀬春佳 1:17:22
29 齋藤遼一 0:59:28 12 大井綾 1:18:22
30 柄晃裕 0:59:34 13 前之園知江 1:18:33
31 小山達之 0:59:54 14 藤原愛 1:22:14
32 鈴木良広 1:00:40 15 江田黎子 1:26:10
33 門口昌宣 1:00:57 16 板倉理夏 1:27:01
34 高橋亮 1:01:12 17 加地沙綾子 1:27:30
35 多比羅大 1:01:17 18 犬塚千尋 1:29:19
36 松井俊一 1:02:19 19 輿織江 1:30:14
37 竹田良弘 1:03:15 20 山岸史佳 1:30:43
38 今井友之 1:03:22 21 藤ノ井愛 1:30:53
39 牧野達哉 1:03:24 22 根岸真衣子 1:34:29
40 大宮尚貴 1:03:26 23 魚住詩織 1:35:02
41 大村拓磨 1:04:52 24 菊池健美 1:35:34
42 荒明遼一 1:04:58 25 福井莉子 1:37:38
43 小松和輝 1:05:06  幸谷奈津美 1:42:38
44 吉江一樹 1:05:34  金原奈央 1:43:19
45 五十嵐悠 1:05:41  政田海来 1:43:27
45 笠原朋樹 1:05:41  冨家遼子 1:46:11
47 三善研吾 1:06:13  内海真弓 2:03:35
48 山本遼平 1:06:22  鈴木彩心 2:10:58
49 佐藤大典 1:09:12  渡辺菜央美 DISQ
50 小菅一輝 1:09:24  守屋舞香 DISQ
51 向嶋宏記 1:09:56  坂井あんず DISQ

東北4
横浜市立4 茨城3
東京3 東京工業3
東京工業4 東北1
東京1 名古屋2
金沢4 北里1
東京2 北海道2
京都4 東北1
東京2 東北2
京都1 岩手3
大阪3 福島1
北海道2 神戸市外国語1
岩手2 兵庫県立2
名古屋3 東北2
東京3 名古屋3
新潟2 長野工業高等専門学校1
名古屋3
東京工業2
早稲田2 立教1
京都2 岩手3
東京4 宮城学院女子2
東北2 東京1
金沢2 椙山女学園3
東京2 金沢1
慶應義塾4 茨城3
東京2 東北3
新潟2 東京農工4
京都3 宮城学院女子4
千葉3 日本女子3
東北4 京都女子2
東京農工3 京都女子2
駿河台3 奈良女子4
東京3 大阪2
東北2 十文字女子2
東北3 椙山女学園3
千葉4 津田塾3
筑波2 金沢1
東北2 実践女子3
新潟4 帝塚山3
東京3 筑波3
横浜国立2 椙山女学園3
名古屋4 宮城学院女子1
名古屋2 新潟3
新潟2 宮城学院女子4
千葉3 京都女子2
東北2 千葉4
関西3 横浜市立3
名古屋4 京都3
新潟2 東京農工1
東北3 名古屋1
京都2 椙山女学園1
名古屋2 京都3
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MUA1 51 佐藤大樹 0:53:41
1 鈴木蒼 0:34:50 52 市川晋 0:53:54
2 谷川徹 0:35:25 53 廣瀬文明 0:54:40
3 津高剛 0:37:10 54 山田宏 0:55:46
4 小島拓也 0:38:00 55 田口保成 0:56:41
5 犬山諒洋 0:38:33 56 大沢良太 0:57:13
6 久保田雄起 0:39:00 57 横田幸也 0:57:18
7 木村覚志 0:39:15 58 増川武志 0:57:29
8 金和也 0:40:06 59 三輪幸寛 0:57:41
9 石井岳 0:40:12 60 福田元輝 0:58:04
10 川上雅人 0:41:39 61 伊藤展高 0:58:49
11 宗本健太郎 0:42:14 62 今野直人 0:58:54
12 関口智大 0:42:28 63 根岸岳 0:59:08
13 古村尭大 0:42:48 64 弓削田槇一 0:59:23
14 松尾遼 0:42:49 65 長谷部敬之 0:59:25
15 徳増宏基 0:43:24 66 高橋遼 1:00:11
16 吉田真吾 0:43:38 67 茂木大介 1:00:21
17 小室祐貴 0:43:49 68 横山朋弘 1:00:24
18 内山三晴 0:43:53 69 茂木俊之 1:01:28
19 山本匡毅 0:43:54 70 田村祐馬 1:01:49
20 富田英幸 0:44:00 71 高橋亮太 1:03:02
21 長坂侑亮 0:44:04 72 柏樹彬広 1:03:40
22 室辰健一郎 0:44:08 73 奥俊博 1:03:42
23 井鍋寛伸 0:44:26 74 林俊太 1:04:22
24 川崎壮人 0:44:32 75 野村隼大 1:05:10
25 出口真行 0:45:30 76 松山聡史 1:05:44
26 後藤建 0:45:53 77 原田裕大 1:07:14
27 廣部達哉 0:45:58 78 秋庭健介 1:07:34
28 倉本竜太 0:46:06 79 宮崎直人 1:07:45
29 木間光 0:46:20 80 加藤木悠 1:10:38
30 山内司 0:46:41 81 白井雅也 1:10:48
31 鎗山純 0:47:05 82 大倉辰興 1:11:40
32 小林涼介 0:47:09 83 伊藤和也 1:12:19
33 田渕稔二 0:47:32 84 渡辺登 1:12:25
34 堀滉司 0:47:37 85 小山智弥 1:15:32
35 佐々木勘一郎 0:47:38 86 岩尾朋洋 1:17:27
36 綱嶋俊一 0:48:11 87 櫻井博光 1:18:15
37 樋口広樹 0:48:35 88 仲野雄大 1:20:40
38 豊永恭平 0:49:10 88 近藤陽祐 1:20:40
39 河野浩典 0:49:14 90 東泰大 1:21:31
40 安田成宏 0:49:31 91 工藤直紀 1:21:57
41 中村浩之 0:49:52 92 中野真司 1:29:55
42 鹿嶋勇 0:50:01  大谷達也 1:31:28
43 古川直樹 0:50:03  竹下和希 1:44:50
44 内藤一平 0:50:17  加藤拓 1:57:44
45 中山貴裕 0:50:21  出蔵恭平 2:37:35
46 依田健志 0:50:26  山崎健太郎 DISQ
47 中西基裕 0:51:33  石井涼大 DISQ
48 萩原睦人 0:52:13  小山健司 DISQ
49 鈴木聖唯 0:52:25  塚越航 DISQ
50 前田卓哉 0:52:27  臼井祐人 DISQ

東京工業2
京都3 東北3
東北4 大阪2
大阪3 東北4
東京2 名古屋3
横浜国立2 静岡3
東京2 新潟2
東北2 東京農工3
金沢3 京都4
慶應義塾2 横浜市立2
名古屋2 東北4
名古屋2 新潟2
東北4 東京工業2
京都2 駿河台2
横浜市立2 茨城2
東京工業2 東京農工2
東京工業2 東北2
新潟2 北海道2
北海道2 東北2
名古屋2 東北3
千葉3 東北3
東京工業3 北海道4
東京農工4 東北4
東北2 東京2
岩手2 新潟2
名古屋3 名古屋2
千葉2 岩手3
金沢4 茨城4
京都3 駿河台2
筑波3 東京農工2
岩手3 福島2
東北2 東京工業2
東京工業4 東北2
早稲田2 駿河台3
名古屋2 金沢2
新潟3 東京2
東北3 東京農工3
岩手県立2 東北2
東京工業3 新潟3
早稲田2 京都2
名古屋2 名古屋3
新潟3 東京工業2
筑波2 茨城4
一橋4 筑波2
京都2 東北2
東北4 東京農工2
福島3 東北2
大阪2 新潟4
筑波4 金沢2
東京工業4 東京工業2
東北2 東北4
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MUA2 51 井上憲輝 1:00:01
1 蜂須賀久晴 0:34:18 52 澁川哲 1:00:37
2 丹保卓 0:39:34 52 山岡由和 1:00:37
3 青木洸則 0:40:58 54 渡辺雄太 1:00:51
4 大箱貴志 0:41:04 55 島澤勇人 1:01:36
5 宇井賢 0:41:05 56 小島史嵩 1:01:50
6 舘野瑞樹 0:42:09 57 川村佳愛 1:01:52
7 新井悠功 0:42:27 58 横山大輔 1:03:21
8 境沢勇人 0:42:28 59 治田洋佑 1:04:17
9 中村陽二 0:42:45 60 鈴木豪仁 1:04:27
10 中川晃孝 0:43:24 61 村山宗理 1:04:50
11 高嶋健伍 0:43:33 62 大坂久登 1:05:18
12 北条洋樹 0:43:47 参 畑野哲明 1:06:58
13 岩本拓巳 0:44:30 63 井上瑞樹 1:09:40
14 市谷優太 0:44:55 64 吉川昭成 1:09:52
15 赤尾津翔大 0:45:14 65 園田一樹 1:11:00
16 渡邉祐司 0:45:31 66 近常直樹 1:11:35
17 長谷部達也 0:45:45 67 菅波拓馬 1:11:44
18 長洲卓 0:45:51 68 外谷崚 1:12:43
19 水野佳本 0:46:26 69 石川聡士 1:13:18
20 新野純平 0:47:17 70 重田泰広 1:13:37
21 舘山大輝 0:47:42 71 蕗澤孝紘 1:13:43
22 嶋田圭太郎 0:48:07 72 藤井邦俊 1:14:20
23 橋本薫槻 0:48:09 73 南條広記 1:15:47
24 高椋章太 0:48:17 74 佐藤仁 1:16:26
25 布施匡也 0:49:05 75 武藤寿光 1:20:05
26 和田康佑 0:49:21 76 三上玲皇 1:21:13
27 小林洋平 0:51:02 77 後藤成彦 1:22:55
28 岩沢翔平 0:51:43 78 川越啓文 1:27:00
29 野村龍生 0:51:55 79 佐藤雅俊 1:27:32
30 小林祐太 0:51:57 80 田中大貴 1:29:13
31 宮林周平 0:52:12  新免佑太 1:39:12
32 花水康一郎 0:52:19  柴田泰明 1:51:33
33 室田健人 0:52:24  川上朗彦 2:00:42
34 関根慧 0:52:26  大西健夫 2:01:11
35 中澤寛典 0:52:29  赤川裕貴 DISQ
36 片桐拓登 0:52:59  都築玄輝 DISQ
37 河井航 0:53:34  佐藤哲朗 DISQ
38 橋本英明 0:53:37  山田晋太朗 DISQ
39 佐保井大悟 0:53:41  徳田光策 DISQ
40 加賀俊介 0:54:13  高橋建輔 DISQ
41 崎原悠 0:54:34  児玉悠貴 DISQ
42 後藤孔要 0:55:17  宮川太志 DISQ
43 山本信彰 0:55:59  鳥居剛史 DISQ
44 栗栖怜央 0:56:28  五月女貴平 DISQ
45 山本峻丸 0:56:33  宮島長太郎 DISQ
46 赤羽賢祐 0:56:34  水野淳 DISQ
47 山下恵右 0:57:24  野中良樹 DISQ
48 小栗真哉 0:57:39  袖村巧 DISQ
49 伊藤奎梧 0:58:06  小川裕太 DISQ
50 藤橋一輝 0:59:12  浦川海尋 DISQ

東北2
東京2 東北3
金沢3 東北2
北海道2 東京農工4
京都4 新潟3
京都2 京都2
東京2 横浜市立2
新潟3 東京工業2
東北3 早稲田2
京都3 名古屋2
名古屋4 東京農工2
金沢2 東北2
静岡3 早稲田3
横浜市立4 東京農工4
東京農工3 静岡2
東北2 静岡2
東北2 名古屋4
京都2 福島2
早稲田3 岩手2
新潟4 駿河台2
東北3 北海道4
東北2 東京農工4
千葉2 東京農工2
名古屋2 東北3
大阪3 岩手2
名古屋4 岩手県立2
東北2 茨城2
東北3 名古屋3
早稲田3 茨城2
新潟3 名古屋4
名古屋2 早稲田3
岩手3 東京工業3
岩手2 福島2
東京3 近畿2
早稲田2 名古屋3
名古屋2 東京農工4
筑波4 静岡4
東北2 岩手2
東北3 東京工業3
東京農工3 名古屋3
岩手4 新潟3
北海道3 名古屋3
筑波2 北海道2
千葉2 北海道3
大阪2 東北2
電気通信4 名古屋2
静岡2 東京工業3
静岡3 名古屋3
茨城2 東北3
京都3 東京農工2
東京工業3 横浜市立2
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WUA
1 名塚晴香 0:32:03 48 千葉美玖 1:04:36
2 武居礼夏 0:33:17 49 横山綾 1:06:26
3 倉田美知子 0:33:28 50 平戸優美 1:06:58
4 山田陽子 0:34:44 51 田中麻耶 1:07:52
5 千明瑞希 0:35:29 52 島田紀子 1:07:59
6 松井恵理子 0:35:39 53 川野真子 1:08:08
7 大橋朋未 0:38:56 54 福吉桜子 1:09:29
8 熊野ひとみ 0:40:12 55 横田愛実 1:09:46
9 松下未来 0:40:42 56 大沼春香 1:09:50
10 宮林里佳 0:41:02 57 佐藤望 1:11:05
11 石川実起 0:42:57 58 今井香澄 1:12:01
12 榎本梨乃 0:43:08 59 鈴木翠里 1:13:27
13 藤未加子 0:43:30 60 秋吉美里 1:13:35
14 藤原智晴 0:43:44 61 富盛真美 1:13:54
15 松井美音 0:44:38 62 四元理香子 1:14:23
16 渡邉彩香 0:45:14 63 小島菜帆 1:15:48
17 松岡里沙 0:46:28 64 杉浦春菜 1:16:30
18 廣池琴美 0:47:12 65 本間安莉 1:19:14
19 田村美香 0:47:15 66 岩崎彩香 1:20:10
20 八柳悠香 0:48:29 67 野田明里 1:21:09
21 磯田みつき 0:48:52 68 佐藤友理 1:21:11
22 増山友理子 0:49:45 69 飯塚爽子 1:22:03
23 井村一乃 0:50:07 70 小川陽華 1:22:39
24 高嶋智美 0:50:29 71 上山祐佳里 1:26:27
25 小野寺遥奈 0:51:43 72 田口翠 1:28:46
26 江角友美 0:51:45  筒井緑生 1:31:02
27 伊藤充紀 0:52:26  守屋好恵 DISQ
28 樋口みゆき 0:52:35  近都有沙 DISQ
29 清水花菜 0:52:43  吉田あかり DISQ
30 横戸歩美 0:53:13  安田理紗 DISQ
31 山本友里恵 0:55:09  大塚千夏子 DISQ
32 頼田未来 0:55:20
33 林梨花 0:55:57 MUB
34 田嶋允貴 0:56:27 1 大橋拓世 0:26:21
35 後藤未帆 0:57:09 2 阿部一樹 0:28:27
36 穴原冴子 0:57:23 3 金成大樹 0:40:43
37 野澤麻乃 0:57:39 4 センコン 0:42:38
38 藤澤優 0:57:48 5 藤原吉高 0:57:30
39 岡礼華 0:57:56 6 山田好信 1:04:26
40 山本菜津美 0:58:34
41 伊藤奈巳 0:59:14 WUB
42 澤口綾 0:59:40 1 八十島梓 0:29:43
43 堀山えり 1:00:37 2 平井可奈子 0:52:05
44 板澤李子 1:01:39 3 古川好子 0:55:36
45 大関幸織 1:01:46 4 岩田早智 0:58:13
46 久米美里 1:02:33  山崎史織 DISQ
47 青木佳世 1:03:20  周藤静香 DISQ

新潟3 宮城学院女子3
千葉2 実践女子2
千葉4 実践女子3
早稲田2 東京農工3
横浜市立2 奈良女子2
名古屋2 東京農工2
日本女子2 十文字女子3
京都女子2 岩手県立2
東京農工3 宮城学院女子2
京都女子2 十文字女子2
奈良女子4 実践女子2
実践女子2 椙山女学園3
椙山女学園2 津田塾3
実践女子3 宮城学院女子2
京都女子2 千葉2
東北3 椙山女学園2
金沢2 椙山女学園2
東京農工2 実践女子2
津田塾2 相模女子3
宮城学院女子4 椙山女学園3
実践女子3 東北3
津田塾3 日本女子2
椙山女学園4 宮城学院女子2
岩手県立4 宮城学院女子4
宮城学院女子3 東北4
奈良女子3 椙山女学園3
奈良女子3 実践女子3
奈良女子3 奈良女子2
相模女子2 椙山女学園2
実践女子2 宮城学院女子2
京都女子2 東京農工2
奈良女子2
実践女子3
奈良女子4 一橋4
宮城学院女子2 東北3
京都女子2 東北4
金沢2 東京4
岩手県立2 一橋3
千葉2 名古屋3
宮城学院女子2
椙山女学園4
宮城学院女子2 京都女子2
実践女子2 相模女子3
岩手県立2 大阪1
新潟3 椙山女学園3
椙山女学園4 十文字女子2
東北4 京都女子2
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MUF1
1 濱田佑 0:25:16 40 町田直樹 0:43:23
2 田中基士 0:26:57 41 新粥文哉 0:44:46
3 島倉侑志 0:27:07 42 小橋正明 0:46:22
4 髙橋勇矢 0:27:46 43 白石祐太 0:46:57
5 東将央 0:29:04 44 浜竜哉 0:46:59
6 後藤優輝 0:29:10 45 高橋稔弥 0:47:29
7 裕谷大輝 0:29:25 46 坂本泰一 0:47:43
8 橋場良太 0:29:28 47 山口叶 0:48:27
9 桜井創 0:29:38 48 春日直也 0:48:33
10 乳井草太 0:29:46 49 望月優希 0:51:05
11 二川湧星 0:30:23 50 原田崇史 0:51:44
12 山口雅弘 0:30:39 51 吉竹洵人 0:52:16
13 田村崇明 0:31:24 52 森谷紘基 0:54:31
14 岡部晋佑 0:32:23 53 馬場泰光 0:56:08
15 鈴木宏明 0:32:49 54 中澤大輔 0:56:27
16 藤浦圭一 0:33:09 55 堀野太郎 0:56:58
17 堀田隼人 0:33:40 56 片田裕太 0:57:37
18 熊見弘一 0:35:04 57 近藤晟耀 1:00:27
19 金野隼希 0:35:11 58 藤橋涼 1:01:08
20 泰井宙輝 0:35:14 59 遠藤百希 1:03:15
21 杉田愼之助 0:35:22 60 飯島隼人 1:04:41
22 鈴木祥太 0:35:27 61 菱沼和輝 1:09:55
23 衣川浩輔 0:35:29 62 石澤衛 1:10:32
24 楠瀬智己 0:35:30 63 遠藤彰 1:14:37
25 山岸麟太郎 0:36:56 64 石坂勇人 1:16:12
26 相田元気 0:36:57 65 金藤遼 1:16:35
27 清水嶺之 0:37:25 66 横田晃範 1:20:30
28 中林祥基 0:37:49 67 末続文正 1:25:04
29 藤原大樹 0:38:00 68 長西隆太郎 1:26:12
30 高水陽介 0:38:04  遠藤拓 1:33:16
31 斎藤健太朗 0:38:32  江間大輝 1:42:18
32 飯室匠 0:40:23  南勇太 1:48:35
33 名倉慎吾 0:40:35  川島健太郎 DISQ
33 太田明光 0:40:35  番場葵 DISQ
35 青木飛翔 0:40:37  阿保光芳 DISQ
36 猪倉陸 0:40:41  水本駿介 DISQ
37 伊藤悠葵 0:41:20  松原智大 DISQ
38 本山翔太 0:42:31  千田拓 DISQ
39 武田惇 0:42:48  中村爽太 DISQ

京都1 東北1
横浜市立1 千葉1
金沢1 新潟1
岩手1 北海道1
横浜国立1 京都1
東北1 岩手1
東京1 東京農工1
東北1 一橋1
大阪1 金沢1
東北1 静岡1
大阪1 静岡1
名古屋1 静岡1
東北1 金沢1
大阪1 静岡1
金沢1 金沢1
横浜国立1 大阪1
東京農工1 新潟1
早稲田1 静岡1
岩手1 東北1
東京1 岩手県立1
大阪1 横浜市立1
東北1 千葉1
一橋1 岩手1
大阪1 名古屋1
北海道1 静岡1
東北1 福島1
京都1 福島1
大阪1 横浜国立1
岩手1 静岡1
名古屋1 福島1
東北1 早稲田1
早稲田1 東京農工1
横浜国立1 横浜市立1
東北1 東北1
東北1 岩手1
東北1 横浜国立1
大阪1 東京農工1
横浜市立1 福島1
名古屋1 電気通信1
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MUF2
1 大村幸一郎 0:24:42 37 木村雄大 0:42:40
2 稲葉翔也 0:25:35 38 齋藤拓也 0:42:58
3 春原広河 0:26:53 39 柳村紘貴 0:43:59
4 小野真嗣 0:29:06 40 高橋秀明 0:45:09
5 森泰二郎 0:29:59 41 那須佳祐 0:45:10
6 柳沢稜 0:30:19 42 杉山泰斗 0:45:45
7 小川丈彰 0:30:36 43 増田翔太 0:45:53
8 上松遼 0:30:51 44 小林功直 0:46:41
9 仲田宗平 0:31:07 45 栗原佑典 0:48:33
10 林千尋 0:31:25 46 岡山将也 0:49:32
11 大久保宗典 0:32:05 47 齋藤真 0:50:49
12 藤田宇 0:32:09 48 平井伸治 0:51:08
13 蔵田裕介 0:32:11 49 野口宇宙 0:51:49
14 榊原健太 0:33:10 50 大川貴聖 0:51:54
15 太田裕士 0:33:15 51 松井俊樹 0:52:33
16 木村優治 0:33:32 52 山下晋平 0:52:41
17 今井祐太 0:33:40 53 森友宏 0:53:45
18 金田隆聖 0:34:09 54 柏原真太郎 0:54:22
19 佐藤謙太 0:34:15 55 蛭田善大 0:58:48
20 松島真之 0:34:30 56 小室裕貴 0:59:01
21 笠間悠輔 0:35:10 57 勝間田駿 0:59:24
21 佐々木克海 0:35:10 58 上平敦史 1:03:30
23 高橋和弘 0:35:17 59 小池拓真 1:07:59
24 大竹司 0:35:31 60 村吉諄之 1:08:11
25 久須美裕 0:36:26 61 水尾泰仁 1:08:41
26 宮川孝 0:36:38 62 小柴滉平 1:15:53
27 村川拓也 0:36:48 63 渡邉巧 1:17:09
28 川岸敬生 0:37:25 64 戸田篤希 1:19:39
29 増田暁 0:38:27  佐々木裕一 DISQ
30 朝野椋太 0:38:40  清水健司 DISQ
31 祖父江佑斗 0:39:06  河村裕太 DISQ
32 森一樹 0:39:57  阿野知史 DISQ
33 今井健人 0:40:19  山内康太郎 DISQ
34 石川智之 0:41:54  池田航也 DISQ
35 長谷部量紀 0:42:19  鈴木康平 DISQ
36 木所佑斗 0:42:22  小谷一眞 DISQ

名古屋1 大阪1
名古屋1 名古屋1
東北1 東京工業1
京都1 金沢1
東京1 筑波1
早稲田1 名古屋1
大阪1 名古屋1
一橋1 筑波1
大阪1 筑波1
名古屋1 名古屋1
東京1 東北1
岩手1 東北1
名古屋1 筑波1
名古屋1 東北1
京都1 京都1
新潟1 慶應義塾1
名古屋1 名古屋1
静岡1 千葉1
東京1 茨城1
京都1 福島1
京都1 茨城1
岩手1 東京農工1
北海道1 新潟1
金沢1 東京1
新潟1 岩手県立1
筑波1 筑波1
東京1 東北1
名古屋1 静岡1
金沢1 東北1
京都1 新潟1
京都1 東京農工1
金沢1 北海道1
名古屋1 京都府立1
大阪1 電気通信1
名古屋1 福島1
東京工業1 京都府立1
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WUF
1 荒井清美 0:23:31 31 増田美穂子 0:38:22
2 藤田更 0:25:03 32 新坂歩 0:38:41
3 高田奈緒 0:25:18 33 伊藤沙恵 0:39:35
4 砂田莉紗 0:25:38 34 平井はるな 0:39:59
5 五味あずさ 0:25:47 35 藤井美樹 0:40:46
6 岩瀬万実 0:26:20 36 大西晴佳 0:41:17
7 千葉史子 0:26:25 37 横井里美 0:41:21
8 宮田優花 0:26:57 38 山本美樹 0:41:25
9 葭葉歩未 0:27:15 39 内海春菜 0:41:40
10 西澤奈美 0:28:41 40 黒木結花 0:43:06
11 神谷玲花 0:29:17 41 萩原夏生 0:43:52
12 石井萌子 0:29:51 42 菅野瞭子 0:47:54
13 小松陽子 0:30:16 43 伊東佑子 0:48:05
13 早野智音 0:30:16 44 岩瀬結衣 0:50:05
15 上野優 0:30:47 45 横山莉沙 0:50:43
16 池田佳世 0:30:48 46 有賀奈津美 0:51:41
17 阿部ちひろ 0:31:36 47 佐藤あかね 0:52:40
18 小山奈月 0:31:43 48 下川千春 0:56:56
19 井上望 0:32:59 49 不破美沙 0:58:13
20 千葉聡美 0:33:11 50 今野夏好 1:04:27
21 海福朋子 0:33:20 51 木野結 1:06:58
22 上杉早有美 0:34:00 52 豊澤香澄 1:07:14
23 佐々木菜摘 0:35:07 53 應武双葉 1:10:28
24 熊野恭子 0:35:17 54 井原梨衣奈 1:18:52
25 金子世玲那 0:35:38  調歩美 1:46:04
26 郷田侑希 0:35:47  中野江里沙 1:55:35
27 三田育実 0:36:07  新井智夏 DISQ
28 田畑柚紀子 0:37:32  菅野仁美 DISQ
29 平柳陽菜 0:37:39  氏家円佳 DISQ
30 大貫芙見佳 0:37:52

金沢1 奈良女子1
千葉1 東京農工1
東京医科歯科1 椙山女学園1
横浜市立1 千葉1
金沢1 奈良女子1
実践女子1 東京農工1
実践女子1 椙山女学園1
筑波1 実践女子1
東北1 宮城学院女子1
京都1 津田塾1
椙山女学園1 千葉1
実践女子1 千葉1
筑波1 椙山女学園1
日本女子1 椙山女学園1
宮城学院女子1 椙山女学園1
椙山女学園1 津田塾1
大阪1 椙山女学園1
お茶の水女子1 奈良女子1
一橋1 新潟1
宮城学院女子1 宮城学院女子1
津田塾1 京都1
実践女子1 相模女子1
宮城学院女子1 津田塾1
津田塾1 日本女子1
京都1 相模女子1
奈良女子1 京都女子1
名古屋1 お茶の水女子1
千葉1 福島1
津田塾1 岩手県立1
相模女子1
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ME

成績 大学名 記録

1 東北大学 

宮西優太郎 関淳 菅野敬雅

02:05:55bz 00:42:21 1 cy 00:43:41 2 ax 00:39:53 1

00:42:21 2 01:26:02 3 02:05:55 1

2 東京大学 

真保陽一 堀田遼 結城克哉

02:06:00cy 00:42:10 1 bx 00:43:13 1 az 00:40:50 1

00:42:10 1 01:25:23 1 02:06:13 2

3 名古屋大学 

渡仲祥太 細川知希 近藤康満

02:14:34cz 00:44:16 1 ay 00:41:44 1 bx 00:48:34 4

00:44:16 4 01:26:00 2 02:14:34 3

4 一橋大学 

太田晶久 細淵晃平 池田純也

02:17:09bx 00:47:39 3 ay 00:43:14 2 cz 00:46:16 2

00:47:39 7 01:30:53 5 02:17:09 4

5 京都大学 

岡本耀平 松下睦生 寺田啓介

02:17:36ax 00:44:12 2 cy 00:43:41 2 bz 00:49:43 2

00:44:12 3 01:27:53 4 02:17:36 5

6 横浜市立大学 

本山翔太 田中基士 中島正治

02:28:09cx 00:48:20 3 az 00:53:09 3 by 00:46:40 1

00:48:20 9 01:41:29 7 02:28:09 6

7 金沢大学 

石坂翼樹 高田翔午 北翔太

02:28:49ay 00:46:24 3 cz 00:56:32 3 bx 00:45:53 2

00:46:24 6 01:42:56 8 02:28:49 7

8 早稲田大学 

丸山拓 尾崎弘和 千代澤健右

02:29:11az 00:48:17 2 cx 00:48:53 4 by 00:52:01 2

00:48:17 8 01:37:10 6 02:29:11 8

9 東京工業大学 

山本剛史 戸上直哉 曽原直也

02:36:03cx 00:44:29 1 bz 00:59:07 5 ay 00:52:27 4

00:44:29 5 01:43:36 9 02:36:03 9

10 新潟大学 

石井伸明 加野良樹 高橋祐貴

02:40:32ax 00:48:27 3 bz 00:57:55 4 cy 00:54:10 4

00:48:27 10 01:46:22 11 02:40:32 10

11 大阪大学 

坂口祐生 堀裕多 福井直樹

02:48:08bz 01:05:21 6 ay 00:55:02 6 cx 00:47:45 2

01:05:21 19 02:00:23 14 02:48:08 11

12 北海道大学 

内山三晴 昆野郁 松本佳也

02:52:28bz 00:53:16 3 ax 01:00:09 4 cy 00:59:03 5

00:53:16 12 01:53:25 12 02:52:28 12

13 筑波大学 

野本圭介 村瀬貴紀 松井俊一

03:01:55cx 00:50:46 5 by 00:54:18 3 az 01:16:51 7

00:50:46 11 01:45:04 10 03:01:55 13

14 千葉大学 

多比羅大 吉江一樹 根本直人

03:10:20by 01:06:04 7 az 01:03:50 5 cx 01:00:26 6

01:06:04 20 02:09:54 16 03:10:20 14

15 横浜国立大学 

大宮尚貴 犬山諒洋 名倉慎吾

03:14:51cz 00:57:39 4 bx 01:04:05 5 ay 01:13:07 8

00:57:39 14 02:01:44 15 03:14:51 15

16 静岡大学 

宮内貴規 北条洋樹 山下恵右

03:20:34by 01:04:49 5 cx 01:09:14 7 az 01:06:31 6

01:04:49 18 02:14:03 17 03:20:34 16

17 東京農工大学 

市谷優太 村山宗理 柄晃裕

03:40:41ax 01:02:42 5 cz 01:38:01 7 by 00:59:58 4

01:02:42 15 02:40:43 19 03:40:41 17

18 慶應義塾大学 

山下晋平 石井岳 黒田勇人

03:47:58bx 01:28:56 6 cz 01:25:52 6 ay 00:53:10 5

01:28:56 22 02:54:48 22 03:47:58 18

19 岩手大学 

小向和希 山内司 川崎壮人

03:48:19az 00:53:41 4 by 01:05:55 6 cx 01:48:43 8

00:53:41 13 01:59:36 13 03:48:19 19

20 茨城大学 

大坪和貴 小栗真哉 長谷部敬之

04:10:09ay 01:03:01 7 bx 01:45:14 7 cz 01:21:54 5

01:03:01 17 02:48:15 20 04:10:09 20

21 駿河台大学 

小山達之 石川聡士 弓削田槇一

04:15:25cy 01:02:42 6 bz 01:48:04 7 ax 01:24:39 7

01:02:42 15 02:50:46 21 04:15:25 21

福島大学 

三浦孝之 依田健志 菅波拓馬

DISQcy 01:07:35 7 ax 01:23:50 6 bz DISQ

01:07:35 21 02:31:25 18

1走 2走 3走

1男 3男 3男

3男 4男 4男

3男 3男 3男

2男 3男 4男

4男 2男 4男

1男 1男 4男

4男 4男 4男

4男 2男 4男

4男 1男 4男

3男 3男 3男

3男 3男 3男

2男 2男 2男

2男 1男 2男

4男 3男 3男

2男 2男 1男

4男 3男 3男

3男 2男 3男

1男 2男 4男

2男 3男 2男

3男 2男 2男

3男 2男 2男

  

1男 3男 2男
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WE
成績 大学名 記録

山田陽子 渡邉彩子 宮川早穂

02:25:14crz 00:55:38 3 asx 00:43:06 1 bqy 00:46:30 1

00:55:38 11 01:38:44 2 02:25:14 1

1 新潟大学 

福井莉子 大関幸織 名塚晴香

02:25:51crx 00:53:07 1 bsz 00:45:43 1 aqy 00:47:01 1

00:53:07 8 01:38:50 3 02:25:51 2

2 岩手大学 

關明日香 多田智美 高橋美誉

02:27:17bqy 00:52:54 2 asx 00:50:10 2 crz 00:44:13 1

00:52:54 6 01:43:04 6 02:27:17 3

3 金沢大学 

帖地藍 松岡里沙 横山理恵

02:29:07ary 00:53:06 1 csx 00:46:29 2 bqz 00:49:32 3

00:53:06 7 01:39:35 5 02:29:07 4

4 横浜市立大学 

千明瑞希 冨家遼子 大河内恵美

02:35:28aqx 00:46:51 1 csz 00:59:50 2 bry 00:48:47 1

00:46:51 2 01:46:41 8 02:35:28 5

5 津田塾大学 

山口遼子 増山友理子 小泉佳織

02:40:38crz 00:58:26 4 bsy 00:47:59 1 aqx 00:54:13 3

00:58:26 13 01:46:25 7 02:40:38 6

柳川梓 根岸真衣子 細野詩穂

02:54:28cqz 00:50:13 1 asx 00:58:17 3 bry 01:05:58 3

00:50:13 5 01:48:30 9 02:54:28 7

6

田中千晶 小山奈月 稲毛日菜子

02:55:00aqx 00:47:37 2 bsy 01:20:15 4 crz 00:47:08 2

00:47:37 4 02:07:52 12 02:55:00 8

7 東北大学 

平方遥子 堀口奈保 青木佳世

03:02:26bqy 00:53:08 3 csz 00:46:26 1 arx 01:22:52 2

00:53:08 9 01:39:34 4 03:02:26 9

8

幸谷奈津美 宮恵美 齋藤菜津美

03:04:00brz 01:12:04 1 asy 00:53:29 1 cqx 00:58:27 2

01:12:04 17 02:05:33 11 03:04:00 10

9 千葉大学 

倉田美知子 政田海来 武居礼夏

03:06:26cqx 00:53:09 1 bsz 01:15:23 4 ary 00:57:54 2

00:53:09 10 02:08:32 14 03:06:26 11

10 実践女子大学 

榎本梨乃 増田実穂 小柳優紀

03:20:33aqy 00:58:13 2 bsz 01:10:01 3 crx 01:12:19 3

00:58:13 12 02:08:14 13 03:20:33 12

11 日本女子大学 

市之瀬春佳 早野智音 大橋朋未

03:38:46crx 01:03:48 2 asy 01:05:14 2 bqz 01:29:44 4

01:03:48 15 02:09:02 15 03:38:46 13

12 京都大学 

坂井あんず 内海真弓 西澤奈美

03:51:52aqy 01:06:44 3 csx 00:58:47 3 brz 01:46:21 3

01:06:44 16 02:05:31 10 03:51:52 14

13 奈良女子大学 

江角友美 石川実起 藤原愛

03:58:07ary 01:22:19 3 bsz 01:03:43 2 cqx 01:32:05 3

01:22:19 21 02:26:02 18 03:58:07 15

14 大阪大学 

阿部ちひろ 古川好子 江田黎子

04:15:36arx 01:36:34 3 bsy 01:06:47 3 cqz 01:32:15 4

01:36:34 22 02:43:21 20 04:15:36 16

15

板倉理夏 福吉桜子 佐藤望

04:32:05brz 01:12:22 2 csx 01:28:48 4 aqy 01:50:55 4

01:12:22 18 02:41:10 19 04:32:05 17

星美沙 小島優 吉川真由

DISQbqz 00:47:15 2 csx 00:45:33 1 ary DISQ

00:47:15 3 01:32:48 1

相模女子大学 

芦澤咲子 清水花菜 岩崎彩香

DISQbqz 00:44:13 1 asy 01:28:14 3 crx DISQ

00:44:13 1 02:12:27 16

岩手県立大学 

田村佳菜子 藤澤優 高嶋智美

DISQ cqz 01:12:36 3 bsy 01:03:15 2 arx DISQ

01:12:36 19 02:15:51 17

京都女子大学 

金原奈央 大井綾 野島貴子

DISQbry 01:00:45 2 asx DISQ cqz 00:57:59 2

01:00:45 14

東京農工大学 

鈴木彩心 松下未来 村上知帆

DISQarx 01:22:09 1 csz DISQ bqy 01:18:25 4

01:22:09 20

1走 2走 3走

  
立教大学・早稲

田大学 
2女 2女 1女

3女 3女 3女

3女 2女 3女

3女 2女 3女

2女 3女 3女

2女 3女 4女

  
筑波大学・茨城

大学 
3女 3女 3女

お茶の水女子
大学 

3女 1女 2女

4女 3女 4女

宮城学院女子
大学 

4女 4女 2女

4女 4女 2女

2女 3女 4女

3女 1女 2女

3女 3女 1女

3女 4女 4女

1女 1女 2女

十文字女子大
学 

2女 3女 2女

  
椙山女学園大

学 
2女 3女 4女

  

4女 2女 3女

  

4女 2女 4女

  

2女 2女 2女

  

1女 3女 4女
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MUR
成績 大学名 記録

1

石野夏幹 田村晃太郎 三谷洋介

01:32:12murc 00:30:37 2 mura 00:32:02 14 murb 00:29:33 2

00:30:37 1 01:02:39 1 01:32:12 1

2

杉村俊輔 西本昌史 高橋恒二

01:35:42murb 00:34:35 12 murc 00:30:25 1 mura 00:30:42 7

00:34:35 9 01:05:00 3 01:35:42 2

3

山本淳史 古里亮太 糸賀翔大

01:37:54mura 00:30:46 8 murc 00:33:27 8 murb 00:33:41 6

00:30:46 2 01:04:13 2 01:37:54 3

4

三善研吾 嶋岡雅浩 堀江悟

01:42:24mura 00:31:03 10 murc 00:38:51 24 murb 00:32:30 4

00:31:03 4 01:09:54 8 01:42:24 4

5

安中勇大 小菅一輝 宇井賢

01:44:32murc 00:33:17 7 murb 00:36:32 18 mura 00:34:43 26

00:33:17 7 01:09:49 6 01:44:32 5

6

蜂須賀久晴 岩田健太郎 田森宥好

01:48:13murb 00:35:00 15 mura 00:36:32 37 murc 00:36:41 20

00:35:00 10 01:11:32 10 01:48:13 6

7

阿部稜 佐藤雄太郎 原田龍馬

01:49:15murc 00:39:49 27 mura 00:31:13 11 murb 00:38:13 26

00:39:49 22 01:11:02 9 01:49:15 7

8

嵯峨駿佑 谷川徹 中村憲

01:49:25murb 00:42:33 39 mura 00:32:39 19 murc 00:34:13 11

00:42:33 35 01:15:12 12 01:49:25 8

9 関西・大阪 

笠原朋樹 高椋章太 津高剛

01:49:29murc 00:33:30 9 mura 00:41:07 67 murb 00:34:52 14

00:33:30 8 01:14:37 11 01:49:29 9

10

佐藤颯汰 村田祐貴 今井友之

01:50:27mura 00:32:02 14 murb 00:37:49 24 murc 00:40:36 31

00:32:02 6 01:09:51 7 01:50:27 10

11

福井悠太 大井真 深田恒

01:51:53mura 00:30:48 9 murb 00:34:35 12 murc 00:46:30 64

00:30:48 3 01:05:23 4 01:51:53 11

12

倉本竜太 鈴木蒼 小倉暢

01:52:10murb 00:36:51 21 murc 00:38:41 22 mura 00:36:38 39

00:36:51 14 01:15:32 13 01:52:10 12

13

糸井川壮大 五百倉大輔 小野真嗣

01:54:47murb 00:40:33 32 murc 00:36:20 19 mura 00:37:54 44

00:40:33 31 01:16:53 14 01:54:47 13

14

折原行希 渡邉祐司 前田卓哉

01:55:24murc 00:31:52 4 murb 00:36:33 19 mura 00:46:59 99

00:31:52 5 01:08:25 5 01:55:24 14

15

石井亘 高橋亮 内山将一

02:01:27murb 00:40:27 30 mura 00:40:29 61 murc 00:40:31 30

00:40:27 28 01:20:56 16 02:01:27 15

16

金和也 丹保卓 廣部達哉

02:03:11murc 00:43:48 45 murb 00:38:38 27 mura 00:40:45 63

00:43:48 53 01:22:26 18 02:03:11 16

17

川上雅人 荒明遼一 田口保成

02:03:40murb 00:40:31 31 murc 00:44:43 52 mura 00:38:26 45

00:40:31 30 01:25:14 28 02:03:40 17

18

室田健人 鈴木良広 牧野達哉

02:03:42murb 00:43:33 50 murc 00:39:14 25 mura 00:40:55 65

00:43:33 48 01:22:47 19 02:03:42 18

18

井鍋寛伸 竹田良弘 木村覚志

02:03:42murc 00:40:28 29 murb 00:39:26 28 mura 00:43:48 86

00:40:28 29 01:19:54 15 02:03:42 18

20

増田暁 森一樹 島倉侑志

02:05:07mura 00:37:00 42 murb 00:48:18 73 murc 00:39:49 27

00:37:00 15 01:25:18 30 02:05:07 20

21

徳増宏基 古林琢 長坂侑亮

02:05:08mura 00:39:16 47 murb 00:44:03 57 murc 00:41:49 35

00:39:16 18 01:23:19 21 02:05:08 21

22

岩尾朋洋 林俊太 長友悠

02:08:25murc 00:45:15 58 murb 00:43:39 51 mura 00:39:31 52

00:45:15 68 01:28:54 36 02:08:25 22

23

五月女貴平 井上憲輝 五十嵐悠

02:09:05mura 00:48:04 108 murc 00:43:22 43 murb 00:37:39 23

00:48:04 76 01:31:26 40 02:09:05 23

1走 2走 3走

東京大学 MA 

3男 4男 4男

東北大学 MA 

2男 2男 4男

東京大学 MB 

3男 4男 2男

名古屋大学 
MA 

4男 2男 3男

京都大学 MA 

2男 2男 2男

東京大学 MF 

2男 2男 2男

東北大学 MR 

1男 1男 1男

東北大学 MB 

4男 4男 4男

3男 3男 3男

新潟大学 MA 

2男 2男 4男

東京大学 ME 

1男 1男 1男

京都大学 MC 

3男 3男 3男

京都大学 MF 

1男 1男 1男

東北大学 MN 

2男 2男 2男

東北大学 MC 

4男 3男 4男

金沢大学 MA 

3男 3男 4男

名古屋大学 
MC 

2男 2男 3男

東京大学 MD 

3男 3男 3男

東北大学 ML 

2男 2男 2男

金沢大学 MC 

1男 1男 1男

東京工業大学 
MA 

2男 2男 3男

東京大学 MH 

2男 2男 2男

東北大学 MQ 

2男 2男 2男
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24

桜井創 岡部晋佑 楠瀬智己

02:09:34mura 00:35:06 29 murb 00:48:18 73 murc 00:46:10 62

00:35:06 11 01:23:24 23 02:09:34 24

25

長洲卓 田渕稔二 岩沢翔平

02:10:32mura 00:40:09 55 murb 00:43:13 45 murc 00:47:10 68

00:40:09 24 01:23:22 22 02:10:32 25

26

徳田光策 山本匡毅 中川晃孝

02:11:37mura 00:44:12 91 murc 00:41:31 33 murb 00:45:54 67

00:44:12 59 01:25:43 31 02:11:37 26

27

田村崇明 後藤優輝 平井伸治

02:14:13murc 00:43:15 41 mura 00:41:27 68 murb 00:49:31 79

00:43:15 43 01:24:42 26 02:14:13 27

28

森泰二郎 佐藤謙太 泰井宙輝

02:14:18mura 00:43:30 83 murc 00:44:38 50 murb 00:46:10 69

00:43:30 47 01:28:08 34 02:14:18 28

29

内藤一平 古村尭大 三輪幸寛

02:14:20mura 00:40:11 56 murc 00:48:31 73 murb 00:45:38 66

00:40:11 25 01:28:42 35 02:14:20 29

30

木間光 樋口広樹 萩原睦人

02:15:12mura 00:40:11 56 murb 00:43:17 46 murc 00:51:44 84

00:40:11 25 01:23:28 24 02:15:12 30

31

茂木大介 山岡由和 赤尾津翔大

02:15:23murb 00:44:12 58 mura 00:48:27 111 murc 00:42:44 39

00:44:12 59 01:32:39 46 02:15:23 31

32

中村陽二 小島史嵩 伊藤奎梧

02:15:55murb 00:42:56 43 mura 00:42:05 72 murc 00:50:54 80

00:42:56 41 01:25:01 27 02:15:55 32

33

山本信彰 富田英幸 後藤建

02:15:57murc 00:47:38 69 murb 00:47:52 71 mura 00:40:27 60

00:47:38 73 01:35:30 48 02:15:57 33

34

濱田佑 太田裕士 笠間悠輔

02:16:03murc 00:44:44 54 mura 00:41:29 69 murb 00:49:50 80

00:44:44 65 01:26:13 33 02:16:03 34

35

廣瀬文明 栗栖怜央 中西基裕

02:17:02murc 00:44:41 51 murb 00:49:57 82 mura 00:42:24 74

00:44:41 63 01:34:38 47 02:17:02 35

36

石川智之 伊藤悠葵 木村雄大

02:17:32murc 00:42:40 37 mura 00:43:26 81 murb 00:51:26 88

00:42:40 37 01:26:06 32 02:17:32 36

36

平野大輔 新谷国隆 大村拓磨

02:17:32murc 00:54:28 99 mura 00:34:49 27 murb 00:48:15 72

00:54:28 91 01:29:17 37 02:17:32 36

38

相場高平 門口昌宣 加藤拓

02:17:34murc 00:42:41 38 mura 00:41:04 66 murb 00:53:49 93

00:42:41 38 01:23:45 25 02:17:34 38

39

中澤寛典 蔵田裕介 布施匡也

02:17:44mura 00:39:23 50 murb 00:53:13 91 murc 00:45:08 57

00:39:23 21 01:32:36 45 02:17:44 39

40

二川湧星 小川丈彰 中林祥基

02:20:49mura 00:39:53 53 murb 00:43:21 47 murc 00:57:35 106

00:39:53 23 01:23:14 20 02:20:49 40

41

竹下和希 後藤孔要 宮川孝

02:21:30murc 00:42:38 36 murb 00:42:39 40 mura 00:56:13 139

00:42:38 36 01:25:17 29 02:21:30 41

42

高橋亮太 小林洋平 綱嶋俊一

02:22:49murb 00:51:05 87 mura 00:47:33 103 murc 00:44:11 46

00:51:05 81 01:38:38 59 02:22:49 42

43

松島真之 清水嶺之 朝野椋太

02:23:54murb 00:43:56 54 murc 00:46:27 63 mura 00:53:31 130

00:43:56 55 01:30:23 38 02:23:54 43

44

齋藤遼一 奥俊博 中山貴裕

02:24:14murb 00:43:03 44 mura 00:53:25 129 murc 00:47:46 70

00:43:03 42 01:36:28 53 02:24:14 44

45

山崎健太郎 舘山大輝 茂木俊之

02:24:50mura 00:53:22 128 murb 00:44:38 59 murc 00:46:50 65

00:53:22 85 01:38:00 56 02:24:50 45

46

横山朋弘 宮川太志 青木洸則

02:27:07murc 00:53:26 93 mura 00:51:24 118 murb 00:42:17 36

00:53:26 86 01:44:50 63 02:27:07 46

大阪大学 MD 

1男 1男 1男

早稲田大学 
MA 

3男 2男 3男

名古屋大学 
MD 

3男 2男 4男

東北大学 MU 

1男 1男 1男

東京大学 MI 

1男 1男 1男

京都大学 ME 

2男 2男 4男

筑波・岩手県立 

3男 2男 4男

東北大学 MM 

2男 2男 2男

京都大学 MD 

3男 2男 3男

千葉大学 MB 

2男 3男 2男

京都大学 MG 

1男 1男 1男

大阪大学 MA 

2男 2男 2男

大阪大学 MB 

1男 1男 1男

名古屋大学 
MB 

2男 3男 4男

東北大学 MP 

2男 2男 2男

名古屋大学 
MH 

2男 1男 4男

大阪大学 MC 

1男 1男 1男

筑波大学 MB 

2男 2男 1男

東北大学 MG 

3男 3男 3男

京都大学 MH 

1男 1男 1男

東北大学 ME 

4男 4男 4男

東北大学 MO 

2男 2男 2男

北海道大学 
MA 

2男 2男 2男
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47

根岸岳 塚越航 木所佑斗

02:27:18murb 00:43:59 56 mura 00:52:21 122 murc 00:50:58 81

00:43:59 57 01:36:20 52 02:27:18 47

48

熊見弘一 柳沢稜 飯室匠

02:27:21murc 00:44:37 49 mura 00:47:01 101 murb 00:55:43 100

00:44:37 62 01:31:38 41 02:27:21 48

49

佐々木克海 佐藤哲朗 花水康一郎

02:30:11murc 00:45:23 59 mura 00:55:36 137 murb 00:49:12 78

00:45:23 69 01:40:59 62 02:30:11 49

50

岩本拓巳 川村佳愛 松尾遼

02:30:12mura 00:42:27 76 murc 01:02:50 117 murb 00:44:55 62

00:42:27 34 01:45:17 67 02:30:12 50

51

金野隼希 佐藤仁 外谷崚

02:30:19mura 00:47:56 107 murc 00:51:28 83 murb 00:50:55 86

00:47:56 75 01:39:24 60 02:30:19 51

52

出口真行 長谷部量紀 松山聡史

02:30:21mura 00:39:13 46 murc 00:53:11 90 murb 00:57:57 104

00:39:13 17 01:32:24 44 02:30:21 52

53

佐々木勘一郎 中村浩之 高橋建輔

02:30:36mura 00:43:27 82 murb 00:54:44 97 murc 00:52:25 87

00:43:27 46 01:38:11 58 02:30:36 53

54

鈴木祥太 斎藤健太朗 町田直樹

02:31:10murb 00:42:22 38 mura 01:02:45 153 murc 00:46:03 60

00:42:22 33 01:45:07 65 02:31:10 54

55

相田元気 佐々木裕一 大川貴聖

02:31:33mura 00:43:43 84 murb 00:54:16 95 murc 00:53:34 94

00:43:43 50 01:37:59 55 02:31:33 55

56

林千尋 川岸敬生 稲葉翔也

02:32:36murc 00:54:11 98 murb 00:50:51 85 mura 00:47:34 104

00:54:11 90 01:45:02 64 02:32:36 56

57

中原悠太 東将央 川島健太郎

02:33:22mura 00:46:59 99 murc 00:45:06 56 murb 01:01:17 112

00:46:59 72 01:32:05 43 02:33:22 57

58

横田幸也 片田裕太 今野直人

02:33:43murc 00:44:43 52 murb 01:03:37 118 mura 00:45:23 92

00:44:43 64 01:48:20 70 02:33:43 58

59

久保田雄起 村川拓也 村吉諄之

02:33:50murb 00:42:18 37 mura 00:49:21 115 murc 01:02:11 115

00:42:18 32 01:31:39 42 02:33:50 59

60

吉川昭成 園田一樹 福田元輝

02:34:08murb 00:50:42 83 mura 00:54:28 133 murc 00:48:58 74

00:50:42 79 01:45:10 66 02:34:08 60

61

白石祐太 阿野知史 山岸麟太郎

02:34:15murb 00:43:21 47 mura 00:52:50 125 murc 00:58:04 109

00:43:21 44 01:36:11 51 02:34:15 61

62

水野佳本 近藤陽祐 石井涼大

02:34:33murb 00:42:49 41 murc 01:03:08 119 mura 00:48:36 113

00:42:49 39 01:45:57 69 02:34:33 62

63

藤原大樹 藤田宇 高橋勇矢

02:34:35mura 00:52:23 123 murc 00:53:16 91 murb 00:48:56 76

00:52:23 82 01:45:39 68 02:34:35 63

64

柳澤颯太 安田成宏 杉山泰斗

02:36:59murb 00:43:52 53 murc 00:51:56 85 mura 01:01:11 149

00:43:52 54 01:35:48 50 02:36:59 64

65

佐藤大樹 大倉辰興 鈴木聖唯

02:44:26murc 00:53:06 89 murb 01:03:41 119 mura 00:47:39 105

00:53:06 84 01:56:47 79 02:44:26 65

66

清水健司 小橋正明 木村優治

02:44:47murc 00:47:52 71 mura 00:47:41 106 murb 01:09:14 126

00:47:52 74 01:35:33 49 02:44:47 66

67

横山大輔 中野真司 豊永恭平

02:45:03murb 00:57:55 103 murc 00:52:04 86 mura 00:55:04 135

00:57:55 98 01:49:59 72 02:45:03 67

68

増川武志 藤井邦俊 高橋遼

02:46:43mura 00:44:03 88 murc 00:54:07 96 murb 01:08:33 125

00:44:03 58 01:38:10 57 02:46:43 68

69

堀野太郎 仲田宗平 杉田愼之助

02:50:32murb 01:03:04 116 mura 00:53:21 127 murc 00:54:07 96

01:03:04 104 01:56:25 78 02:50:32 69

東京工業大学 
MD 

2男 2男 1男

早稲田大学 
MB 

1男 1男 1男

岩手大学 MD 

1男 2男 2男

横浜市立大学 
MA 

4男 2男 2男

岩手大学 ME 

1男 2男 2男

名古屋大学 
MO 

3男 1男 2男

新潟大学 MC 

3男 3男 3男

東北大学 MV 

1男 1男 1男

東北大学 MW 

1男 1男 1男

名古屋大学 
MP 

1男 1男 1男

北里・横浜国立
・横浜市立 

1男 1男 1男

新潟大学 MG 

2男 1男 2男

東京大学 MJ 

2男 1男 1男

静岡・横浜市立 

2男 2男 2男

北海道大学 
MC 

1男 1男 1男

新潟大学 MD 

4男 3男 4男

岩手大学 MA 

1男 1男 1男

名古屋大学 
MK 

2男 2男 1男

東京工業大学 
MC 

2男 2男 4男

新潟大学 MB 

1男 1男 1男

東京工業大学 
ME 

2男 2男 3男

東京農工大学 
MB 

3男 2男 2男

大阪大学 ME 

1男 1男 1男
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70

齋藤拓也 後藤成彦 橋本薫槻

02:50:40murb 01:02:06 113 murc 00:59:32 113 mura 00:49:02 114

01:02:06 102 02:01:38 82 02:50:40 70

71

鳥居剛史 高橋和弘 重田泰広

02:53:49murb 00:57:35 102 murc 00:52:52 88 mura 01:03:22 157

00:57:35 96 01:50:27 73 02:53:49 71

72

松井俊樹 祖父江佑斗 長谷部達也

02:54:26murb 00:43:47 52 murc 01:18:04 125 mura 00:52:35 124

00:43:47 52 02:01:51 84 02:54:26 72

73

澁川哲 市川晋 袖村巧

02:56:11murc 00:50:11 77 mura 01:01:09 147 murb 01:04:51 120

00:50:11 78 01:51:20 75 02:56:11 73

74

橋本英明 田村祐馬 南條広記

02:57:50murb 00:42:52 42 murc 01:20:39 128 mura 00:54:19 131

00:42:52 40 02:03:31 87 02:57:50 74

75

崎原悠 渡辺登 柏樹彬広

02:57:56murb 00:53:34 92 murc 00:59:17 110 mura 01:05:05 159

00:53:34 87 01:52:51 77 02:57:56 75

76

大竹司 高橋秀明 中澤大輔

03:00:24mura 00:40:15 58 murb 00:59:57 108 murc 01:20:12 127

00:40:15 27 01:40:12 61 03:00:24 76

77

伊藤和也 仲野雄大 大坂久登

03:00:37murb 01:01:07 110 murc 01:01:26 114 mura 00:58:04 141

01:01:07 100 02:02:33 86 03:00:37 77

78

近常直樹 岡山将也 鈴木豪仁

03:00:53mura 00:43:44 85 murc 01:18:26 126 murb 00:58:43 105

00:43:44 51 02:02:10 85 03:00:53 78

79

上松遼 衣川浩輔 山口叶

03:01:21murc 00:45:04 55 murb 01:13:01 129 mura 01:03:16 156

00:45:04 67 01:58:05 81 03:01:21 79

80

島澤勇人 久須美裕 野村龍生

03:02:04murc 01:05:58 120 mura 01:02:58 154 murb 00:53:08 90

01:05:58 106 02:08:56 95 03:02:04 80

81

金田隆聖 近藤晟耀 原田崇史

03:04:42murc 00:44:27 48 murb 01:21:38 135 mura 00:58:37 142

00:44:27 61 02:06:05 92 03:04:42 81

82

丹羽一輝 加賀俊介 原田裕大

03:10:48murc 00:55:34 102 murb 00:55:26 99 mura 01:19:48 170

00:55:34 93 01:51:00 74 03:10:48 82

83

柳村紘貴 新免佑太 藤橋一輝

03:12:17murc 00:46:57 66 mura 01:17:51 168 murb 01:07:29 124

00:46:57 71 02:04:48 90 03:12:17 83

84

稲田知大 川上朗彦 北川太一

03:16:33murc 00:56:46 104 murb 01:19:59 134 mura 00:59:48 144

00:56:46 95 02:16:45 97 03:16:33 84

85

森友宏 宗本健太郎 増田翔太

03:18:04murc 00:57:48 107 mura 01:17:07 167 murb 01:03:09 117

00:57:48 97 02:14:55 96 03:18:04 85

86

吉田真吾 小林涼介 水野淳

03:21:14murb 00:44:46 60 mura 00:46:20 95 murc 01:50:08 139

00:44:46 66 01:31:06 39 03:21:14 86

87

大沢良太 赤羽賢祐 都築玄輝

03:21:34mura 00:52:59 126 murb 01:04:51 120 murc 01:23:44 130

00:52:59 83 01:57:50 80 03:21:34 87

88

新粥文哉 菱沼和輝 柏原真太郎

03:21:55mura 00:39:22 49 murc 01:42:39 137 murb 00:59:54 106

00:39:22 20 02:22:01 99 03:21:55 88

89

小林祐太 高水陽介 大西健夫

03:23:38murc 00:43:35 44 murb 00:54:22 96 mura 01:45:41 176

00:43:35 49 01:37:57 54 03:23:38 89

90

山田好信 遠藤彰 児玉悠貴

03:24:40murb 01:15:52 132 murc 01:03:04 118 mura 01:05:44 160

01:15:52 108 02:18:56 98 03:24:40 90

91

藤浦圭一 水本駿介 末続文正

03:33:19mura 00:43:57 87 murb 01:05:41 123 murc 01:43:41 138

00:43:57 56 01:49:38 71 03:33:19 91

92

望月優希 吉竹洵人 石坂勇人

03:34:41mura 00:54:37 134 murb 01:14:10 131 murc 01:25:54 132

00:54:37 92 02:08:47 94 03:34:41 92

名古屋大学 MI 

1男 3男 2男

北海道大学 
MB 

3男 1男 4男

京都大学 MI 

1男 1男 2男

東北大学 MI 

3男 3男 3男

東北大学 MF 

3男 3男 3男

北海道・駿河台 

3男 3男 4男

金沢大学 MD 

1男 1男 1男

東北大学 MK 

2男 2男 2男

名古屋大学 
MG 

4男 1男 2男

一橋大学 MB 

1男 1男 1男

新潟大学 ME 

3男 1男 3男

静岡大学 MB 

1男 1男 1男

岩手大学 MC 

3男 4男 3男

東京工業大学 
MF 

1男 3男 3男

兵庫県立・近畿
・神戸市外国語 

2男 2男 1男

名古屋大学 
ML 

1男 2男 1男

東京工業大学 
MB 

2男 4男 3男

静岡大学 MA 

3男 2男 4男

千葉大学 MA 

1男 1男 1男

名古屋大学 
MN 

2男 1男 3男

名古屋大学 
MM 

3男 1男 3男

横浜国立大学 
MA 

1男 1男 1男

静岡大学 MC 

1男 1男 1男
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93

小林功直 野口宇宙 小柴滉平

03:43:25murb 01:02:17 115 murc 00:59:28 111 mura 01:41:40 175

01:02:17 103 02:01:45 83 03:43:25 93

94

馬場泰光 戸田篤希 長西隆太郎

03:45:03murb 00:53:51 94 murc 01:09:45 122 mura 01:41:27 174

00:53:51 89 02:03:36 88 03:45:03 94

95

蕗澤孝紘 井上瑞樹 渡辺雄太

03:49:08murb 01:05:17 122 murc 01:25:17 131 mura 01:18:34 169

01:05:17 105 02:30:34 100 03:49:08 95

96

加藤木悠 小川裕太 櫻井博光

03:49:12murc 00:59:28 111 mura 01:36:01 173 murb 01:13:43 130

00:59:28 99 02:35:29 101 03:49:12 96

97

伊藤展高 臼井祐人 金成大樹

03:49:14murc 00:50:43 79 murb 01:55:20 140 mura 01:03:11 155

00:50:43 80 02:46:03 102 03:49:14 97

98

秋庭健介 三上玲皇 勝間田駿

03:49:37mura 01:08:49 161 murb 00:59:56 107 murc 01:40:52 136

01:08:49 107 02:08:45 93 03:49:37 98

99

山本峻丸 中村爽太 池田航也

03:51:32murc 00:49:53 76 murb 01:02:13 114 mura 01:59:26 178

00:49:53 77 01:52:06 76 03:51:32 99

100

遠藤百希 水尾泰仁 武藤寿光

04:10:24murc 01:29:11 134 murb 01:27:06 137 mura 01:14:07 166

01:29:11 109 02:56:17 103 04:10:24 100

101

番場葵 太田明光 渡邉巧

04:11:01murc 00:53:40 95 mura 01:11:32 162 murb 02:05:49 141

00:53:40 88 02:05:12 91 04:11:01 101

102

小山健司 小山智弥 森谷紘基

04:11:26murb 00:43:24 49 murc 01:20:54 129 mura 02:07:08 179

00:43:24 45 02:04:18 89 04:11:26 102

和田康佑 鎗山純 稲垣湧斗

DISQmura 00:39:20 48 murc 00:41:40 34 murb DISQ

00:39:20 19 01:21:00 17

金藤遼 遠藤拓 柴田泰明

DISQmurb 01:01:10 111 mura 01:56:36 177 murc DISQ

01:01:10 101 02:57:46 104

穂崎康良 宮島長太郎 向嶋宏記

DISQmura 00:35:07 30 murb DISQ murc 00:48:15 72

00:35:07 12

境沢勇人 佐藤大典 見目裕之

DISQmura 00:35:17 32 murb DISQ murc 00:32:21 6

00:35:17 13

小松和輝 小池拓真 小室祐貴

DISQmura 00:37:04 43 murc DISQ murb 00:34:33 11

00:37:04 16

河村裕太 南勇太 松原智大

DISQmura 00:46:45 97 murb DISQ murc DISQ

00:46:45 70

阿保光芳 高橋稔弥 石澤衛

DISQmura 00:55:59 138 murc DISQ murb 01:09:29 127

00:55:59 94

田中宏明 當坂康紘 大箱貴志

DISQmurc DISQ mura DISQ murb 00:40:06 29

堀滉司 榊原健太 工藤直紀

DISQmurb DISQ murc 00:57:48 107 mura 01:03:29 158

野中良樹 今井健人 佐藤雅俊

DISQmura DISQ murc 01:15:47 123 murb 01:23:17 136

蛭田善大 川越啓文 大谷達也

DISQmurb DISQ mura 01:12:56 164 murc 01:26:11 133

古川直樹 大橋拓世 藤原吉高

DISQmurb DISQ mura 00:48:14 110 murc 01:30:55 135

関根慧 江間大輝 橋本永一

DISQmurc DISQ mura 01:29:30 172 murb 01:31:39 138

筑波大学 MA 

1男 1男 1男

静岡大学 MD 

1男 1男 1男

東京農工大学 
MA 

4男 4男 4男

東京農工大学 
MC 

2男 2男 3男

東北大学 MD 

4男 4男 4男

茨城大学 MA 

4男 2男 1男

電気通信大学 
MA 

4男 1男 1男

岩手県立大学 
MA 

1男 1男 2男

東北大学 MX 

1男 1男 1男

金沢大学 MB 

2男 2男 1男

  東北大学 MJ 

2男 2男 2男

  福島大学 MB 

1男 1男 2男

  
名古屋大学 
ME 

3男 2男 2男

  東北大学 MH 

3男 3男 3男

  新潟大学 MF 

2男 1男 2男

  東京農工大学 
MD 

1男 1男 1男

  岩手大学 MB 

1男 1男 1男

  京都大学 MB 

2男 2男 4男

  名古屋大学 MJ 

2男 1男 3男

  名古屋大学 
MF 

3男 1男 4男

  茨城大学 MB 

1男 2男 4男

  一橋大学 MA 

4男 4男 3男

  
早稲田大学 
MD 

2男 1男 3男
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河野浩典 田中大貴 治田洋佑

DISQmura DISQ murb 01:18:02 133 murc 01:17:01 124

小島拓也 センコン 宇川裕亮

DISQmura DISQ murc 00:57:33 105 murb 00:41:38 35

平木達也 小石原暉 燧暁彦

DISQmurc DISQ murb 00:35:44 16 mura 00:34:26 23

千田拓 鈴木康平 白井雅也

DISQmurc DISQ murb DISQ mura DISQ

春原広河 青木飛翔 齋藤真

DISQmurb DISQ mura 00:52:07 121 murc 01:06:02 121

坂田真 藤橋涼 猪倉陸

DISQmurc DISQ mura 00:44:10 90 murb 00:49:55 81

  
早稲田大学 
MC 

2男 3男 2男

  東京大学 MG 

2男 4男 4男

  東京大学 MC 

2男 3男 4男

  福島大学 MA 

1男 1男 2男

  東北大学 MT 

1男 1男 1男

  東北大学 MS 

1男 1男 1男

WUR
成績 大学名 記録

1

輿織江 五味あずさ 荒井清美

01:35:06wurb 00:30:35 13 wurc 00:35:14 14 wura 00:29:17 17

00:30:35 1 01:05:49 2 01:35:06 1

2

鹿志村美帆 中村聖美 沢田慧

01:53:28wurb 00:31:12 17 wurc 00:45:20 35 wura 00:36:56 30

00:31:12 2 01:16:32 5 01:53:28 2

3

魚住詩織 藤未加子 中村由紀子

01:53:58wura 00:32:58 22 wurc 00:40:11 25 wurb 00:40:49 29

00:32:58 3 01:13:09 3 01:53:58 3

4

吉田あかり 井村一乃 加地沙綾子

01:55:44wurb 00:33:14 18 wura 00:44:41 45 wurc 00:37:49 19

00:33:14 4 01:17:55 6 01:55:44 4

5

磯田みつき 山岸史佳 平戸優美

02:04:50wura 00:34:34 25 wurb 00:30:44 14 wurc 00:59:32 53

00:34:34 5 01:05:18 1 02:04:50 5

6

伊藤充紀 樋口みゆき 藤ノ井愛

02:05:55wura 00:46:47 47 wurc 00:40:22 26 wurb 00:38:46 26

00:46:47 27 01:27:09 8 02:05:55 6

7

田村美香 秋吉美里 犬塚千尋

02:08:29wurc 00:36:50 18 wurb 00:53:40 48 wura 00:37:59 35

00:36:50 6 01:30:30 12 02:08:29 7

8

千葉美玖 山本菜津美 小野寺遥奈

02:12:08wura 00:43:00 42 wurc 00:43:41 29 wurb 00:45:27 37

00:43:00 17 01:26:41 7 02:12:08 8

9

大沼春香 安田理紗 八柳悠香

02:16:57wurc 00:45:26 37 wura 00:49:46 50 wurb 00:41:45 32

00:45:26 25 01:35:12 14 02:16:57 9

10

大塚千夏子 川野真子 田中麻耶

02:18:46wurc 00:43:35 28 wura 00:52:03 55 wurb 00:43:08 34

00:43:35 18 01:35:38 16 02:18:46 10

11

神谷玲花 守屋舞香 佐藤あかね

02:20:46wurb 00:49:32 44 wura 00:26:55 14 wurc 01:04:19 56

00:49:32 28 01:16:27 4 02:20:46 11

12

岩瀬万実 上杉早有美 千葉史子

02:21:43wura 00:37:51 32 wurb 00:57:54 51 wurc 00:45:58 38

00:37:51 8 01:35:45 17 02:21:43 12

13

海福朋子 平柳陽菜 黒木結花

02:23:30wurb 00:41:12 30 wura 00:49:11 49 wurc 00:53:07 45

00:41:12 16 01:30:23 11 02:23:30 13

14

山本友里恵 穴原冴子 熊野ひとみ

02:28:09wura 00:40:51 41 wurb 01:11:32 61 wurc 00:35:46 16

00:40:51 15 01:52:23 29 02:28:09 14

15

頼田未来 島田紀子 近都有沙

02:28:51wurc 00:44:34 32 wurb 00:46:45 42 wura 00:57:32 62

00:44:34 19 01:31:19 13 02:28:51 15

16

宮林里佳 前之園知江 松井美音

02:28:54wurb 00:49:51 45 wurc 00:38:51 23 wura 01:00:12 65

00:49:51 29 01:28:42 9 02:28:54 16

1走 2走 3走

金沢大学 WA 

1女 1女 1女

東北大学 WA 

3女 3女 3女

椙山女学園大
学 WA 

3女 2女 3女

椙山女学園大
学 WB 

2女 4女 3女

実践女子大学 
WA 

3女 3女 3女

奈良女子・帝塚
山 

3女 3女 3女

津田塾大学 
WA 

2女 3女 3女

宮城学院女子
大学 WC 

3女 2女 3女

宮城学院女子
大学 WA 

2女 2女 4女

東京農工大学 
WA 

2女 2女 3女

椙山女学園大
学 WH 

1女 1女 1女

実践女子大学 
WE 

1女 1女 1女

津田塾大学 
WB 

1女 1女 1女

京都女子大学 
WC 

2女 2女 2女

奈良女子大学 
WB 

2女 2女 2女

京都女子大学 
WA 

2女 2女 2女
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17

高田奈緒 井上望 新井智夏

02:32:58wurc 00:39:31 24 wurb 00:56:50 50 wura 00:56:37 61

00:39:31 11 01:36:21 18 02:32:58 17

18

池田佳世 近藤真名美 杉浦春菜

02:33:27wurb 00:37:18 24 wurc 00:51:26 42 wura 01:04:43 69

00:37:18 7 01:28:44 10 02:33:27 18

19

本間安莉 横戸歩美 横山綾

02:34:51wura 00:38:49 37 wurc 01:04:38 57 wurb 00:51:24 46

00:38:49 10 01:43:27 26 02:34:51 19

20

伊藤奈巳 横井里美 伊東佑子

02:35:39wurb 00:44:52 36 wurc 00:58:27 49 wura 00:52:20 56

00:44:52 21 01:43:19 25 02:35:39 20

21

岡礼華 平井はるな 四元理香子

02:37:26wurc 00:45:20 35 wura 00:51:49 53 wurb 01:00:17 53

00:45:20 24 01:37:09 20 02:37:26 21

22

郷田侑希 藤井美樹 増田美穂子

02:46:31wurb 00:46:12 39 wura 00:54:43 59 wurc 01:05:36 59

00:46:12 26 01:40:55 22 02:46:31 22

23

堀山えり 山崎史織 今井香澄

02:46:44wura 00:39:54 40 wurb 01:01:53 55 wurc 01:04:57 58

00:39:54 14 01:41:47 23 02:46:44 23

24

上野優 千葉聡美 菊池健美

02:52:28wurc 00:44:35 33 wura 00:57:53 63 wurb 01:10:00 60

00:44:35 20 01:42:28 24 02:52:28 24

25

小川陽華 澤口綾 上山祐佳里

02:53:22wura 00:55:44 60 wurb 00:58:18 52 wurc 00:59:20 51

00:55:44 33 01:54:02 31 02:53:22 25

26

板澤李子 氏家円佳 横田愛実

02:56:36wurc 00:49:54 41 wura 01:05:55 71 wurb 01:00:47 54

00:49:54 30 01:55:49 32 02:56:36 26

27

藤原智晴 山本美樹 宮田理紗

02:57:25wurc 00:38:02 21 wura 00:58:40 64 wurb 01:20:43 64

00:38:02 9 01:36:42 19 02:57:25 27

28

八十島梓 中野江里沙 周藤静香

03:08:23wurb 00:52:02 47 wura 00:43:20 43 wurc 01:33:01 64

00:52:02 32 01:35:22 15 03:08:23 28

29

井川慧美 下川千春 田嶋允貴

03:10:57wurc 01:00:45 54 wurb 01:16:55 63 wura 00:53:17 58

01:00:45 34 02:17:40 34 03:10:57 29

30

林梨花 石井萌子 守屋好恵

03:25:02wura 00:39:50 39 wurc 01:13:36 61 wurb 01:31:36 65

00:39:50 12 01:53:26 30 03:25:02 30

31

應武双葉 有賀奈津美 熊野恭子

03:25:54wura 00:44:57 46 wurc 00:58:48 50 wurb 01:42:09 67

00:44:57 22 01:43:45 27 03:25:54 31

32

伊藤沙恵 中村由美子 野田明里

03:29:49wurb 01:13:30 62 wura 01:24:37 74 wurc 00:51:42 43

01:13:30 36 02:38:07 38 03:29:49 32

33

横山莉沙 城文菜 小島菜帆

03:30:28wurc 00:45:14 34 wurb 01:40:25 66 wura 01:04:49 70

00:45:14 23 02:25:39 36 03:30:28 33

34

内海春菜 佐々木菜摘 今野夏好

03:33:52wura 00:50:06 51 wurb 01:01:53 55 wurc 01:41:53 66

00:50:06 31 01:51:59 28 03:33:52 34

35

平井可奈子 調歩美 大貫芙見佳

04:08:50wurc 01:16:26 62 wurb 01:06:30 59 wura 01:45:54 75

01:16:26 37 02:22:56 35 04:08:50 35

藤田更 田畑柚紀子 萩原夏生

DISQwurb 00:39:52 27 wurc 00:59:29 52 wura DISQ

00:39:52 13 01:39:21 21

岩瀬結衣 久米美里 堤香織

DISQwura 01:02:19 67 wurc 01:04:02 55 wurb DISQ

01:02:19 35 02:06:21 33

阿部恭子 富盛真美 後藤未帆

DISQwura 01:21:45 73 wurb 01:04:02 58 wurc DISQ

01:21:45 38 02:25:47 37

東京医科歯科・
一橋・お茶の水 

1女 1女 1女

椙山女学園大
学 WG 

1女 2女 2女

実践女子大学 
WD 

2女 2女 2女

椙山女学園大
学 WC 

4女 1女 1女

千葉大学 WB 

2女 1女 2女

奈良女子大学 
WC 

1女 1女 1女

実践女子・十文
字女子 

2女 2女 2女

宮城学院女子
大学 WE 

1女 1女 1女

宮城学院女子
大学 WB 

2女 2女 4女

岩手県立大学 
WA 

2女 1女 2女

実践女子大学 
WC 

3女 1女 3女

京都女子大学 
WB 

2女 1女 2女

奈良女子大学 
WA 

3女 1女 4女

実践女子大学 
WB 

3女 1女 3女

津田塾大学 
WC 

1女 1女 1女

椙山女学園大
学 WE 

1女 2女 3女

椙山女学園大
学 WF 

1女 2女 2女

宮城学院女子
大学 WF 

1女 1女 1女

相模女子大学 
WA 

3女 1女 1女

  千葉大学 WA 

1女 1女 1女

  
椙山女学園大

学 WD 
1女 4女 2女

  
宮城学院女子
大学 WD 

2女 2女 2女
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XUR
成績 大学名 記録

1

小松陽子 鹿嶋勇 片桐拓登

01:18:10wura 00:30:37 19 wurb 00:24:53 5 wurc 00:22:40 2

00:30:37 12 00:55:30 3 01:18:10 1

2

松井恵理子 前田悠作 牧宏優

01:18:21wurb 00:34:55 21 wura 00:20:31 1 wurc 00:22:55 3

00:34:55 16 00:55:26 2 01:18:21 2

3

裕谷大輝 大久保宗典 伊東瑠実子

01:21:31wura 00:26:34 13 wurc 00:26:13 7 wurb 00:28:44 9

00:26:34 8 00:52:47 1 01:21:31 3

4

新野純平 渡邉彩香 阿部一樹

01:26:02wurc 00:26:46 8 wura 00:35:57 27 wurb 00:23:19 3

00:26:46 9 01:02:43 7 01:26:02 4

5

渡辺菜央美 大村幸一郎 山口雅弘

01:27:40wurc 00:35:47 17 wurb 00:24:12 4 wura 00:27:41 15

00:35:47 17 00:59:59 5 01:27:40 5

6

高嶋健伍 野澤麻乃 松澤卓也

01:28:56wura 00:21:43 4 wurb 00:45:45 38 wurc 00:21:28 1

00:21:43 2 01:07:28 10 01:28:56 6

7

春日直也 山梨栞 鈴木宏明

01:29:30wurc 00:27:15 10 wurb 00:33:14 18 wura 00:29:01 16

00:27:15 10 01:00:29 6 01:29:30 7

8

宮林周平 小野萌 松田沙也加

01:33:32wura 00:21:04 3 wurc 00:37:50 20 wurb 00:34:38 20

00:21:04 1 00:58:54 4 01:33:32 8

9

橋場良太 葭葉歩未 乳井草太

01:38:04wurc 00:23:17 4 wura 00:39:40 38 wurb 00:35:07 22

00:23:17 6 01:02:57 8 01:38:04 9

10

室辰健一郎 廣池琴美 佐保井大悟

01:38:15wurb 00:25:05 7 wura 00:37:54 33 wurc 00:35:16 15

00:25:05 7 01:02:59 9 01:38:15 10

11

新井悠功 不破美沙 山本遼平

01:40:56wurb 00:22:11 2 wurc 00:52:23 44 wura 00:26:22 12

00:22:11 4 01:14:34 11 01:40:56 11

12

田村直登 田口翠 関口智大

01:44:59wura 00:22:14 5 wurc 00:53:33 46 wurb 00:29:12 10

00:22:14 5 01:15:47 14 01:44:59 12

13

今井祐太 三田育実 武田惇

01:46:57wurb 00:21:44 1 wurc 00:53:39 47 wura 00:31:34 21

00:21:44 3 01:15:23 12 01:46:57 13

14

嶋田圭太郎 菅野瞭子 瀧澤開

02:02:33wurc 00:32:35 13 wurb 01:03:57 57 wura 00:26:01 9

00:32:35 13 01:36:32 18 02:02:33 14

15

宮田優花 栗原佑典 那須佳祐

02:05:22wura 00:34:51 26 wurb 00:46:46 43 wurc 00:43:45 30

00:34:51 15 01:21:37 15 02:05:22 15

16

金子世玲那 木野結 東泰大

02:06:15wurc 00:44:31 31 wura 00:51:47 52 wurb 00:29:57 12

00:44:31 19 01:36:18 17 02:06:15 16

17

飯島隼人 砂田莉紗 豊澤香澄

02:29:07wura 00:33:41 24 wurc 01:08:44 60 wurb 00:46:42 41

00:33:41 14 01:42:25 19 02:29:07 17

18

宮崎直人 飯塚爽子 井原梨衣奈

04:01:30wurb 00:46:40 40 wura 01:00:25 66 wurc 02:14:25 67

00:46:40 20 01:47:05 20 04:01:30 18

堀田隼人 新坂歩 坂本泰一

DISQwura 00:30:36 18 wurb 00:44:50 35 wurc DISQ

00:30:36 11 01:15:26 13

小室裕貴 横田晃範 菅野仁美

DISQwurb 00:40:17 28 wurc 00:48:17 40 wura DISQ

00:40:17 18 01:28:34 16

大西晴佳 赤川裕貴 上平敦史

DISQwurb 01:48:39 68 wura DISQ wurc 00:41:56 27

01:48:39 21

1走 2走 3走

筑波大学 XB 

1女 2男 4男

名古屋大学 
XA 

2女 3男 2男

東京大学 XA 

1男 1男 1女

東北大学 XA 

3男 3女 3男

名古屋大学 
XB 

1女 1男 1男

金沢大学 XA 

2男 2女 2男

金沢大学 XB 

1男 1女 1男

岩手大学 XA 

3男 2女 1女

東北大学 XC 

1男 1女 1男

東京農工大学 
XA 

4男 2女 3男

新潟大学 XA 

3男 1女 2男

東北大学 XB 

4男 4女 4男

名古屋大学 
XC 

1男 1女 1男

千葉大学 XA 

2男 1女 4男

筑波大学 XA 

1女 1男 1男

京都大学 XA 

1女 1女 2男

横浜市立・相模
女子 

1男 1女 1女

駿河台・日本女
子 

2男 2女 1女

  
東京農工大学 

XB 
1男 1女 1男

  福島大学 XA 

1男 1男 1女

  
東京農工大学 

XC 
1女 4男 1男
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MUS WUS
1 村越怜 0:32:24 1 筒井緑生 0:51:58
2 山田晋太朗 0:39:28 2 佐藤友理 1:20:27
3 河井航 0:40:34
4 舘野瑞樹 0:42:58
5 福地翔 0:49:47
6 野村隼大 0:51:53
7 山田宏 0:54:20
8 出蔵恭平 0:59:57
9 木村友佳 1:12:27
 浜竜哉 DISQ
 藤村陸 DISQ

日本3 椙山女学園3
東京工業3 東北3
東北2
東京2
東京工業3
新潟2
東北4
東京農工2
長野工業高等専門学校1
京都1
早稲田2



併設大会成績

58

OAL1 OAL2

1 松澤俊行 0:38:06 1 藤沼崇 0:39:15

2 日下雅広 0:39:36 青葉会 2 長縄知晃 0:39:36

3 小暮喜代志 0:41:04 木酔会もとしん 3 村越真 0:41:55

4 櫻本信一郎 0:41:53 4 赤坂太郎 0:42:21

5 小山温史 0:42:13 5 稲森剛 0:43:46

6 谷口彰登 0:44:20 鳩の会 6 源後知行 0:45:59 みちの会

7 蔵田真彦 0:44:25 神奈川県川崎市 7 二村真司 0:46:29

8 皆川美紀子 0:45:46 8 藤生考志 0:47:03

9 篠原岳夫 0:46:08 渋谷で走る会 9 宮本佳記 0:47:23

10 奥村理也 0:46:12 ウルトラクラブ 10 田仲圭 0:47:35

11 平原誉士 0:46:53 東海 11 後藤俊介 0:47:40 鳩の会

11 山口尚宏 0:46:53 12 柴沼健 0:48:10

13 古澤誠実朗 0:47:19 鳩の会 13 大西康平 0:49:46

14 津島直樹 0:48:27 航走の会 14 入谷健元 0:51:48

15 森竜生 0:48:44 15 後藤陽一 0:52:44

16 斎藤早生 0:50:47 16 及川弘文 0:53:09 航走の会

17 鳥居正 0:50:49 鳩の会 17 大杉祥二 0:55:28

18 渡辺円香 0:52:42 木酔会もとしん 18 三浦一将 0:55:39

19 石塚脩之 0:53:23 わいいちとチルドレン 19 更科裕介 0:57:33

20 井上博人 0:53:42 安田クラブ 20 田久保豊 0:57:56 田久保軍団

21 小山清 0:53:45 21 石井龍男 0:58:52

22 角岡明 0:55:59 22 大林俊彦 1:01:47 チーム谷垣２０１３

23 奥山景得 0:56:54 23 山川登 1:03:12

24 花木睦子 0:59:17 24 針谷尚幸 1:03:33

25 武村譲 1:01:48 札幌農学校 25 土井慶紀 1:03:34 安田クラブ

26 高野由紀 1:03:21 26 木村洋介 1:05:45

27 大久保雄真 1:03:34 27 町井稔 1:07:54 長野県協会

28 瀬沼健 1:06:06 28 谷垣宣孝 1:09:42 チーム谷垣２０１３

29 三野隆志 1:06:55 29 長井健太 1:10:02

30 鈴木拳直 1:10:28 30 宮田雅人 1:14:23 六国会

31 浦瀬太郎 1:12:46 31 佐々木裕之 1:20:29

32 村松瞳 1:13:49 みちの会 32 南家弘章 1:20:31 六国会

33 大野聡生 1:14:19 東海 小峰利憲 1:44:19

34 木村耕平 1:14:58 浜端紀行 1:48:22

35 近藤準 1:17:40 六国会 小嶋愼一 1:52:04

36 鍋谷泰紀 1:17:45 六国会 鈴木達弘 1:58:21

37 小野寺翔 1:19:55 航走の会 菱沼輝男 2:00:06

38 井口良範 1:23:03 坪居大介 2:04:49

39 小西宏 1:23:40 チーム谷垣２０１３ 津金沢民男 DISQ

40 大山圭介 1:25:14 航走の会 鈴木聡 DISQ

41 赤地祐彦 1:29:13 萩原崇文 DISQ

浦瀬香子 1:39:33

高橋佳子 DISQ

東北91入学 新大OB越王会

JJを囲む会

静岡OLC

JJを囲む会 東海A

東海B

京都OB

新大OCOB

OLCルーパー 桐朋IK

京都OB

朱雀OK

横浜OLクラブ

東海B

新大OCOB

京葉OLクラブ

三河OLC

桐朋IK

Nの会

OLCルーパー

東海B

電通大OB

多摩OL 桐朋IK

OLK9期？

川口OLC

前橋OLC

でんつーだい@がんばる

つばめ会24期

高崎OLC

でんつーだい@がんばる

OLCルーパー でんつーだい@がんばる

OLK9期？

OCΔ下野
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OAM

1 海老沢正 0:40:27 18 今井信親 1:12:55

2 大塚校一 0:41:35 19 植松裕子 1:22:15

3 大塚弘樹 0:42:10 20 小嶋信義 1:25:04

4 篠原夏子 0:43:56 渋谷で走る会 田中博 1:33:39

5 山本博司 0:49:22 高橋厚 1:42:40

6 明石五郎 0:53:50 鹿嶋由喜 DISQ

7 下村淳子 0:55:42 三科伸之 DISQ

8 角田明子 0:57:00 河村健二 DISQ

9 中安正弘 0:59:07

10 鈴木栄一 1:00:06 OAS

11 増山歩 1:00:26 1 高田弘樹 0:27:59

12 高橋摩帆 1:01:34 2 河合利幸 0:31:05

13 田島三郎 1:02:45 3 田中洋子 1:22:34

14 土井洋平 1:04:13 4 山本陽子 1:27:39

15 村越久子 1:04:48

16 二俣みな子 1:06:11 OB

17 安達洋太 1:10:30 1 竹中 庸 0:19:50

入間市OLC

おひとりさま会 A

ES関東C

一風会&航走の会混成

おひとりさま会 B

一風会&航走の会混成 横浜OLクラブ

おひとりさま会 B JJを囲む会

一風会&航走の会混成

入間市OLC

ES関東C

WMOCドイツの仲間

おひとりさま会 B
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ORL

順位 チーム名 記録

1

種市雅也 稲森剛 長谷川望

1:35:55a 0:29:37 4 c 0:35:58 17 b 0:30:20 3
0:29:37 2 1:05:35 2 1:35:55 1

寺垣内航 寺垣内航 寺垣内航
1:37:19b 0:28:01 1 c 0:34:45 14 a 0:34:33 24

0:28:01 1 1:02:46 1 1:37:19 2

2
古澤誠実朗 谷口彰登 鳥居正

1:45:07a 0:32:10 17 b 0:36:09 17 c 0:36:48 21

0:32:10 3 1:08:19 4 1:45:07 3

3

小山温史 長縄知晃 高田弘樹

1:45:32b 0:34:14 7 c 0:31:23 3 a 0:39:55 54
0:34:14 5 1:05:37 3 1:45:32 4

4

二村真司 三浦一将 大久保雄真

1:48:44b 0:34:23 9 a 0:35:36 33 c 0:38:45 23
0:34:23 9 1:09:59 6 1:48:44 5

5 わいいちとチルドレン
石塚脩之 日下雅広 後藤陽一

1:52:12c 0:44:19 47 a 0:31:15 12 b 0:36:38 20

0:44:19 21 1:15:34 11 1:52:12 6

6 木酔会もとしん

櫻本信一郎 渡辺円香 小暮喜代志

1:54:16a 0:36:49 40 b 0:45:26 65 c 0:32:01 5

0:36:49 14 1:22:15 15 1:54:16 7

田久保軍団

田久保豊 田久保豊 田久保豊

1:54:53c 0:35:58 17 a 0:34:59 28 b 0:43:56 54
0:35:58 12 1:10:57 8 1:54:53 8

渋谷で走る会
山口尚宏 篠原岳夫 篠原夏子

1:54:54a 0:36:00 34 c 0:34:03 10 b 0:44:51 61

0:36:00 13 1:10:03 7 1:54:54 9

更科裕介 木村隆二 田仲圭
1:55:04b 0:41:04 34 a 0:33:12 21 c 0:40:48 32

0:41:04 17 1:14:16 10 1:55:04 10

7

福田雄希 宮本佳記 大西康平

1:55:09c 0:35:47 16 b 0:36:57 22 a 0:42:25 75
0:35:47 11 1:12:44 9 1:55:09 11

8
菅谷裕志 水野日香里 松井健哉

1:58:25c 0:34:20 13 a 0:51:35 119 b 0:32:30 4

0:34:20 8 1:25:55 17 1:58:25 12

9 花木会（はなもくかい）
皆川美紀子 源後知行 花木睦子

1:59:23a 0:33:19 22 c 0:35:20 15 b 0:50:44 84

0:33:19 4 1:08:39 5 1:59:23 13
池陽平 池陽平 池陽平

1:59:23b 0:34:24 10 a 0:41:42 71 c 0:43:17 42
0:34:24 10 1:16:06 12 1:59:23 13

東京工業大学つばめ会

新城大樹 奥村理也 柏倉佳介

2:06:41c 0:44:28 代 a 0:36:54 41 b 0:45:19 64
0:44:28 22 1:21:22 14 2:06:41 15

10
齋藤翔太 浜端紀行 丹羽史尋

2:13:17b 0:37:59 25 a 0:48:10 109 c 0:47:08 67

0:37:59 15 1:26:09 18 2:13:17 16
鈴木拳直 小山清 田中徹

2:13:36a 0:42:17 73 c 0:46:05 61 b 0:45:14 63

0:42:17 18 1:28:22 19 2:13:36 17

11 航走の会

津島直樹 小野寺翔 及川弘文

2:13:39c 0:34:15 12 b 0:48:56 76 a 0:50:28 117
0:34:15 6 1:23:11 16 2:13:39 18

12
蔵田真彦 大塚弘樹 針谷尚幸

2:15:19b 0:34:18 8 a 0:45:28 93 c 0:55:33 101

0:34:18 7 1:19:46 13 2:15:19 19

13
山川登 長井健太 柴沼健

2:18:29a 0:43:08 80 c 0:54:48 100 b 0:40:33 32

0:43:08 19 1:37:56 20 2:18:29 20

14

森竜生 天野仁 橋本浩一

2:18:44c 0:43:14 40 b 0:55:11 98 a 0:40:19 59
0:43:14 20 1:38:25 21 2:18:44 21

15
牧山知彦 降旗健 福田大輔

2:25:21b 0:48:51 75 c 0:55:39 103 a 0:40:51 64

0:48:51 24 1:44:30 24 2:25:21 22

1走 2走 3走

東海A

チームT

鳩の会2

JJを囲む会

東海B

新大OCOB

京都大学OB

名椙B

札幌農学校Z

Teamばった

京葉OLクラブ

おひとりさま会 A

桐朋IK

横浜OLクラブ

ドス黒クローバーZ
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ORL

順位 チーム名 記録

16
大林俊彦 谷垣宣孝 小西宏

2:33:28a 0:46:16 94 b 0:56:07 101 c 0:51:05 82

0:46:16 23 1:42:23 23 2:33:28 23

17

青柳琢 梅原崇一 栗林盛吾

2:35:19c 0:39:32 26 b 1:00:16 109 a 0:55:31 136

0:39:32 16 1:39:48 22 2:35:19 24
名嘉眞朝将 柴本浩児 坪居大介

2:39:06a 1:02:44 152 b 0:45:57 68 c 0:50:25 78
1:02:44 27 1:48:41 26 2:39:06 25

18

浦瀬香子 竹下俊輔 浦瀬太郎

2:40:58a 1:01:10 148 b 0:46:31 70 c 0:53:17 92
1:01:10 25 1:47:41 25 2:40:58 26

19 丘の上
大森健史 東條真也 清宮庸一郎

2:48:52b 1:12:11 128 c 0:49:24 75 a 0:47:17 102

1:12:11 28 2:01:35 27 2:48:52 27

20 六国会
近藤準 鍋谷泰紀 宮田雅人

2:57:32c 1:02:25 116 a 1:02:01 151 b 0:53:06 89

1:02:25 26 2:04:26 28 2:57:32 28
萩原崇文 鈴木聡 鈴木達弘

b 1:32:53 139 c 1:52:33 140 a 1:20:00 171

1:32:53 29 3:25:26 29 4:45:26 29

ORS

順位 チーム名 記録

1

南部三王 吉富哲志 樽見典明

1:09:21c 0:23:21 5 b 0:25:13 8 a 0:20:47 2

0:23:21 2 0:48:34 1 1:09:21 1

2 ほしいもようかん

山岸夏希 宮本知江子 宮本和奏

1:23:31b 0:25:02 6 c 0:26:58 9 a 0:31:31 20

0:25:02 5 0:52:00 2 1:23:31 2

3 ドリームチーム関西

入谷健元 田川雅美 瀧川英雄

1:25:05a 0:22:27 6 b 0:37:21 25 c 0:25:17 6

0:22:27 1 0:59:48 4 1:25:05 3

4

山川雅也 谷祐樹 小林正明

1:26:21b 0:29:24 11 c 0:30:50 11 a 0:26:07 11

0:29:24 6 1:00:14 5 1:26:21 4

5

石井龍男 大塚校一 鈴木栄一

1:31:45a 0:24:07 7 c 0:31:53 12 b 0:35:45 23

0:24:07 3 0:56:00 3 1:31:45 5

6

下村淳子 二俣みな子 増山歩

1:46:09b 0:30:56 16 a 0:36:43 29 c 0:38:30 22

0:30:56 8 1:07:39 6 1:46:09 6

7

村越久子 酒井か代子 植松裕子

2:05:15c 0:47:11 39 a 0:36:36 28 b 0:41:28 31

0:47:11 10 1:23:47 9 2:05:15 7

8 キラキラ

菊池ひかる 後藤未妃 高橋歩美

2:16:05a 0:37:57 34 b 0:42:53 33 c 0:55:15 48

0:37:57 9 1:20:50 8 2:16:05 8

9

海老沢正 小嶋信義 田中博

2:38:26a 0:24:32 8 c 1:18:07 63 b 0:55:47 49

0:24:32 4 1:42:39 10 2:38:26 9

10

高橋摩帆 角田明子 鹿嶋由喜

2:47:26b 0:30:51 15 a 0:38:44 36 c 1:37:51 65

0:30:51 7 1:09:35 7 2:47:26 10

1走 2走 3走

チーム谷垣2013

鳩の会1

つばめ会24期

OLK9期？

でんつーだい@がんばる
4:45:26
(リスタート)

1走 2走 3走

名椙A

名椙C

千葉OLK-V

おひとりさま会 B

WMOCドイツの仲間

入間市OLC

一風会&航走の会混成



大会役員一覧
責任者、担当者

役職 氏名 役職 氏名

実行委員長 太田　貴大 イベントアドバイザー 高橋　元気

運営責任者 宗形　俊 運営責任者補佐 小林　知彦

競技責任者兼ミドルプランナー 小見山　斉彰 競技責任者補佐 栄森　貴久

リレープランナー 水木　啓介

渉外責任者 西名　慧史 会計責任者 岩瀬　祐介

人事責任者 神山　康 副人事責任者 寺岡　倫子

モデルイベント責任者 沢　厚太郎 広報責任者 中山　史野

エントリー担当 福西　佑紀 資材担当 阿部　寿洋

スタートパートチーフ 上野　光 フィニッシュパートチーフ 松田　和政

受付パートチーフ 大木　孝 会場パートチーフ 田村　蓉子

宿泊輸送パートチーフ 佐藤　俊 救護パートチーフ 和氣　昌弘

演出パートチーフ 片岡　裕太郎 併設大会実行委員長 八神　遥介
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当日役員配置
• 本部 太田貴大[東北 05]、高橋元気[東北 02]、宗形俊[新潟 05]、小見山斉彰[千葉 05]、

八神遥介[東北 02]

• 受付 大木孝[東京 07]、大沼由佳[東北 08]

• 会場 田村蓉子[東京工業 07]、中山史野[東京 05]、栄森貴久[京都 06]、石澤俊崇[早稲田 93]

• 演出 片岡裕太郎[名古屋 06]、千葉妙[筑波 04]、小林知彦[名古屋 05]、寺岡倫子[獨協 07]、
的場洋輔[東京 98]、高野美春[十文字 07]

• スタート 上野光[東北 04]、茂木尭彦[東京 04]、久保貴大[新潟 06]、水野綾子[東北 07]、
林泰斗[東北 04]、関谷茂樹[東北 02]、岩瀬祐介[早稲田 04]、幸村和美[岩手 03]、
影山奨[東北 07]、井上舞[東京工業 08]、村上梨枝[実践 07]、永倉由美子[立教 07]、
水木啓介[早稲田 06]、室田啓介[京都 03]、井手恵理子[日本女子 04]、
今泉知也[早稲田 93]、神山康[早稲田 04]

• フィニッシュ 松田和政[東北 06]、福西佑紀[東京 07]、西尾和也[京都 04]、五嶋宏通[京都 03]、
立川洋[筑波 98]、小橋昌明[東京 07]、小鷲宜也[早稲田 02]、阿部寿洋[東京理科 04]

• 救護 和氣昌弘[東北 07]、山本紗穏里[筑波 07]、前田肇[東京 04]、鎌田健太郎[新潟 02]、
岡崎智也[東北 05]

• NGクラス 西名慧史[茨城 07]、山口拓也[北海道 03]、仁多見剛[東京工業 97]

• 輸送 佐藤俊[早稲田 07]、石輪健樹[東京 08]、矢内剣[東京 07]、沢厚太郎[名古屋 07]

地図調査
山川克則、西村徳真

イベントアドバイザー
高橋元気

裁定委員
下村淳子、大塚弘樹、入谷健元

63



64



2012年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス、リレー競技部門　報告書

発行日：2013年 6月 9日
発行元：日本学生オリエンテーリング連盟

所在地：〒112-0014　東京都文京区関口 3-8-12目白台芙蓉ハイツ 104
TEL&FAX：050-2012-4825

ホームページ：http://www.orienteering.com/~uofj/
発行責任者：太田貴大

編集責任者：中山史野

印刷・製本：東京リスマチック株式会社




