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こちら、フッターのコーナーでは、要項 3 とは関係なく、インカレに関する豆知識などをお送りしていこうと思います。まず、インカレ開催地について。 
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このインカレの開催地は滋賀県。滋賀県といえば多くの人がまず浮かぶのは、琵琶湖。琵琶湖は日本最大の湖で、滋賀県の面積の 6 分の 1 を占め、 
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大会日程表 

3 月 8 日（木）＜モデルイベント＞ 

13:00 ～ 16:00 モデルイベント開設 スポーツ会館 

3 月 9 日（金）＜モデルイベント・開会式＞ 

9:00 ～ 13:00 

11:00 ～ 13:00 

12:00 

13:00 ～ 13:50 

14:00 ～ 14:30 

14:30 ～ 14:50 

15:00 ～ 16:00 

16:15 ～ 16:45 

18:00 ～ 20:00 

20:00 ～  

モデルイベント開設 

欠場者・オフィシャル・e-card 番号変更受付、配布物の配布 

開会式会場開場 

スタート抽選会 

開会式 

テクニカルミーティング 

シード選手紹介 

代表者ミーティング 

夕食 

資料配布 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

スポーツ会館 

各宿舎 

各宿舎 

3 月 10 日（土）＜ミドル・ディスタンス競技部門＞ 

6:00 ～  7:00 

6:30 ～ 

 

9:00 

9:00 ～ 

11:00 ～ 12:00 

 

11:46 

11:56 

11:40 ～ 

12:46 

12:56 

14:00 ～ 17:00 

14:30 ～ 

14:30 ～ 16:00 

15:04 

16:04 

16:15 ～ 16:30 

18:00 ～ 20:00 

20:00 ～  

朝食 

バス輸送 選手村→大会会場（選手権 A 一般の部） 

選手村→スタート待機所へ（選手権 B） 

バス輸送 大会会場→スタート待機所へ（選手権 A） 

選手権 B 一般の部 競技開始 

弁当配布 

 

選手権 B フィニッシュ閉鎖 

一般の部 フィニッシュ閉鎖 

選手権 A 競技開始 

選手権 B 調査依頼受付〆切 

一般の部調査依頼受付〆切 

バス輸送（大会会場→選手村） 

表彰式 

リレーオーダー用紙の提出 

選手権 A フィニッシュ閉鎖 

選手権 A 調査依頼受付〆切 

代表者ミーティング 

夕食 

資料配布 

各宿舎 

バスストップ 

バスストップ 

大会会場 

 

大会会場 

スタート待機所 

 

 

 

本部 

本部 

バスストップ 

大会会場 

本部 

 

本部 

本部 

各宿舎 

各宿舎 

3 月 11 日（日） ＜リレー競技部門 / スプリント競技＞ 

6:00 ～  7:00 

6:50 ～ 

8:00 ～  8:30 

8:00 ～  8:40 

8:40 ～  9:00 

9:00 ～  9:10 

9:30 

9:40 

9:50 

10:00 

11:00 ～ 12:00 

11:30 

12:30 

12:50 

13:00 

13:00 

13:10 ～ 14:00 

14:00 ～ 

14:30 

14:40 

15:00 ～ 

 15:30 

15:40 

朝食 

バス輸送（選手村→大会会場） 

リレー選手 変更受付（ME） 

リレー選手 変更受付（WE）、欠場者最終受付 

地図置き場 確認 

デモンストレーション 

ME 競技開始 

WE 競技開始 

MUR 競技開始 

WUR / XUR / MUS / WUS 競技開始 

弁当配布 

スプリント競技 フィニッシュ閉鎖 

スプリント競技 調査依頼受付〆切 

選手権の部 リスタート 

一般の部 リスタート 

地図返却・販売・配布開始 

オフィシャルレース 

表彰式 

一般の部 フィニッシュ閉鎖 

選手権の部 フィニッシュ閉鎖 

閉会式 

一般の部 調査依頼受付〆切 

選手権の部 調査依頼受付〆切 

各宿舎 

バスストップ 

受付 

受付 

地図置き場 

大会会場 

 

 

 

 

大会会場 

 

本部 

 

 

受付 

 

大会会場 

 

 

大会会場 

本部 

本部 



 

 
ラムサール条約にも登録されています。琵琶湖は関西の水がめ。琵琶湖の水はいずれ大阪の淀川へ流れ込み、流域の上水となります。 
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ご挨拶・歓迎の言葉

日本学生オリエンテーリング連盟会長 河合利幸 

  

 大震災のあの日からちょうど 1 年が経過しようとして

いますが，復興までの道のりは長いものとなりそうです。

改めまして，被災された皆様方に心よりお見舞いを申し上

げます。 

 さて，今回は私の地元関西，近江希望が丘での開催です。

見通しのきかない微地形が発達した，関西ではおなじみの，

関西らしいテレインです。西日本大会をはじめ，数多くの

大会・練習会が開かれてきたので，現役学生の皆さんの中

にも走ったことのある人が結構いるのではないでしょう

か。 

 希望が丘に本格的な O-MAP が整備されたのは，ここ 15

年くらいのことだったかと思いますが，近くの上桐生と同

じくそれ以前には，国土地理院の 2 万 5 千分の 1 地形図を

使ったパーマネントコースが設置されていました。私も

35 年前に回った記憶があります。1984 年 3 月のインカレ

候補地として検討したこともあります。そのときは走行可

能度があまりよくなさそうということで見送りました。当

時は，可能度のよい手入れの行き届いた林が多いテレイン

を最優先にしていましたし，現在のような GPS を使った精

密な調査技術もありませんでしたから。今では，精密な地

図さえあれば，多少藪が多くても競技性が確保でき，十分

楽しめるコースが組めるようになってきています。今回ど

んな地図に生まれ変わるのか，どのようなコースが組まれ

るのか，興味は尽きません。選手の皆さんに対しては，い

つも以上の正確さが要求されることになるのではないで

しょうか。 

 関西では，昨年度に続き，多くの学生新人を迎えること

ができました。そのような彼らにとって，地元での開催が

プラスになればと願っています。部員数が確保できたら，

次はライバルたちと競い合えるようになることが大切で

す。クラブ活動の楽しみ方は様々ですが，競技として向き

合うなら，「勝つ」ことを目標にしてもらいたいものです。

誰に勝つのか，何に勝つのか，それは皆さん次第ですが，

やはり勝つこと，目標を設定してそれを達成することは楽

しいものです。そのための努力はつらくて苦しいかもしれ

ません。でも，その経験が皆さんを成長させてくれます。

就職活動では，自信を持って面接に臨むことができるでし

ょう。 

 最後になりましたが，多忙な日々の合間を縫って準備を

進めていただいた実行委員会とその関係者の皆さん，ご苦

労様でした。地元関係者の皆様には，様々な面でご支援ご

協力をいただき，本当にありがとうございました。主催者

の日本学連を代表して，厚く御礼申し上げます。 

 

日本学生オリエンテーリング連盟幹事長 鵜瀬和秀 

 

今年もインカレミドル・リレーの季節がやってきました。

今年度の春インカレは、関西が誇る屈指の難テレイン、滋

賀県の希望が丘が舞台です。このテレインの地図の版権は

もともと滋賀県協会が所有しているものですが、インカレ

が終わった後も一時的に版権をお借りすることになって

います。インカレの地図には高い質が求められるために調

査費用がかかるので、インカレ後も一定期間内に地図を売

り、その収益でインカレの地図のための調査費用をまかな

うという試みです。なぜこんな話をしたかというと、イン

カレにはさまざまな方が形は違えど携わり、支えていると

いうこと、インカレが継続して行われるというのは簡単で

はないということをみなさんに知って欲しかったためで

す。選手である私たち学生はもちろん、実際にインカレを

運営してくださる運営者の方々、質の高い地図を提供して

くださる方々、インカレの舞台を提供してくださる地元の

方々がいてはじめてインカレが成り立ちます。インカレを

支えてくだっさている全ての方に学連加盟員を代表し、こ

の場をお借りして御礼申し上げます。ありがとうございま

す。 

さて、一年生にとっては今回が二回目のインカレとなる

わけですが、春インカレは秋のインカレロングとは違った

魅力があり、よりいっそう盛り上がります。ミドルディス

タンスの学生選手権に加え、大学の名を背負って走るリレ

ーもあり、ロングで味わう感動と興奮とは一味違います。

それだけでなく春インカレはモデルイベント、開会式があ

る初日を含めると三日間で行われ、さらにリレーの後の後

夜祭、その翌日の講習会を含めると四日間も楽しむことが

出来ます。開会式、後夜祭、講習会は学生が主体となって

運営されており、インカレは学生主体ということを体現し

ています。ただなんとなく参加するのではなく、インカレ

は学生主体、自分たちで盛り上げる、という意識を忘れな

いでください。 

競技や応援を通してひとりひとりが楽しみ、盛り上げる

ことが、インカレを支えてくださっている方々への恩返し

だと私は思います。インカレは学生時代だけの限られた機

会しかありません。目一杯楽しみましょう。 



 

 
琵琶湖を中心とした地域が国定公園にも指定されています。滋賀県の観光スポットといえば、彦根城や比叡山。鳥人間コンテストも開催されます。 
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2011年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 

実行委員長 西村徳真 

 

2011年度の春インカレがいよいよ迫ってまいりました。 

  本年度の実行委員会が組織されたのは、2010年度の秋、奈良県で行わ

れたインカレロングに遡ります。あの、インカレ史上初めて競技不成立

となった大会です。当時、私はコースプランナーとして運営に携わらせ

て頂いていたのですが、走れなかった選手の無念を思うと、私自身も本

当に悔しい思いをいたしました。そしてその場で、次のインカレ運営を、

その場にいた同志達と決意いたしました。 

  それから一年余りの月日が経ちました。 本大会が開かれる「希望が

丘文化公園」は、2005年に西日本大会の際に、全面リメイクされた日本

屈指の超難解な微地形テレインです。まさにミドルディスタンス競技の

日本一を決めるにふさわしいステージと言えますが、その反面、地図調

査も非常な困難を極めました。しかし、毎年インカレでお世話になって

いる山川克則氏に加え、2010年度奈良インカレロングにてマッパーを務

めて頂いた三上雅克氏に果敢に挑戦していただき、本インカレにおいて

も、国内最高レベルの地図に仕上げて頂いております。 

 公園を管理されている（財）滋賀県文化振興事業団の方々には多大な

ご協力を頂くことができました。本実行委員会との連絡窓口となって頂

いた田附宏之様をはじめ、公園内の職員の皆様が、本大会の趣旨をご理

解くださり、最大限のサポートをしてくださっております。 

 その他にも、毎年お世話になっている日本旅行様、運営に当たり様々

な助言を頂きました日本学連理事の皆様、ご後援を頂きました野洲市な

らびに竜王町など、様々な方々がこのインカレをサポートし、応援して

下さっています。 

 最高の舞台は整いました。 

存分に走り、存分に声を上げ、そして存分に楽しんでください。そのた

めにも、最後の一秒まで、準備を進めてください。それが応援して下さ

る方々に対して、皆さんが出来る最高の恩返しです。 

インカレの主役はあなたです。あなたの活躍を目にできることを、運営

者一同心待ちにしています。 

野洲市長 山仲善彰 

 

 

 

 2011 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタン

ス、リレー競技部門が、全国各地から多くの選手や関係者のみなさまを

お迎えして、盛大に開催されますことをお祝い申し上げますとともに、

心より歓迎申し上げます。 

オリエンテーリングは、豊かな自然との触れ合いのなかで競われる魅

力的なスポーツです。そのオリエンテーリングの学生日本一を決める大

会を本市で開催いただきありがとうございます。日本の競技レベルも着

実に高まっているとのことであり、選手の皆さまにおかれましては、

日々の鍛錬の成果を十分に発揮していただき、のびのびとした素晴らし

いレースを展開していただくとともに、本市でもオリエンテーリングの

魅力を伝えていただけるものと期待しています。 

滋賀県は、中央に琵琶湖を抱き、西に比良、比叡の山々、東に鈴鹿山

脈をいただく豊かな自然と歴史文化に恵まれた地域です。野洲市はその

南部に位置しており、多数の銅鐸が出土した「銅鐸のまち」として知ら

れています。また、古墳群や神社仏閣、このなかには平清盛の寵愛を受

けた「妓王寺」など、多くの名所・旧跡があります。一方、近年ではＩ

Ｔ産業が立地し、皆さんが日ごろお使いの携帯音楽プレーヤーや携帯電

話、スマートフォンなどの電子機器の大半には、野洲市で製造された基

幹部品が組み込まれています。 

会場となります希望が丘文化公園は、『近江富士』と称され、野洲市

のシンボルでもある三上山の麓、周囲を自然に包まれた広大な公園です。

この会場で、仲間の皆さんとともに思い出に残る素晴らしい大会を作り

上げていただくとともに、オリエンテーリングの輪が一層広がることを

ご期待申しあげます。 

結びに、本大会の開催にあたり、多大なるご尽力をいただきました関

係者の皆さま方に敬意を表しますとともに、本大会の成功と参加の皆さ

まのご健勝を心からお祈りいたします。 



 

 
琵琶湖には水上交通のための港が大津市や長浜市にありますし、湖の魚を採る漁業も行われています。 
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蒲生郡竜王町長 竹山秀雄 

 

春光穏やかな季節となってまいりました。 

 全国各地から選手・役員の皆様をお迎えし、2011 年度

の日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディス

タンス、リレー競技部門を当町で開催できますことは誠に

喜ばしく、町民を代表いたしまして心から歓迎申し上げま

す。 

 本町は町名の由来にもなっていますように、西の竜王山

（鏡山）と東の竜王山（雪野山）の二つの山なみに包まれ、

田園風景が広がる美しい町です。先人が大切に守り伝えて

きた文化財が多く残り、また自然環境にも恵まれ、「ひと

育ちみんなで煌めく交竜の郷」をキャッチフレーズに、そ

の実現に向けてまちづくりを推進いたしております。また、

町では農業が盛んで、おいしい竜王米と近江牛が有名です。

さらに果物狩りが楽しめる観光農園、天然温泉もあり、癒

しと味覚、自然が満喫できます。 

 さて、スポーツは私たちの心身の健全な発達や、健康で

明るく活力に満ちた社会の形成に大きく寄与するものと

存じます。とりわけ『体育・スポーツ・レクリエーション

の振興』につきましても本町の行政施策の一つとして掲げ、

子どもから老人までの幅広い年齢層のコミュニティーの

場として利用できるスポーツ施設や活動環境の拠点づく

りのほか、スポーツ団体等の育成など、あらゆるスポーツ

の普及啓発活動に取り組んでおります。 

 このような中、本町で日本学生オリエンテーリング選手

権大会を開催できますことは意義深いことであり、参加さ

れます皆様が日頃の練習の成果を余すことなく十二分に

発揮され、悔いのない熱戦が展開されますことを期待いた

しております。 

 オリエンテーリングは、自然に触れ合える他のスポーツ

にはない幅広い楽しみがあります。自然の野山は、私たち

とって未知の場所であり普段では出会うことができない、

例えば、さわやかな風、清らかな水、美しい鳥の鳴き声な

ど、普段忘れがちな季節を肌で感じることが出来ると思わ

れます。竜王町民にもこのオリエンテーリングの魅力を伝

えていただくことを期待しております。併せまして、大会

終了後には歴史ロマン豊かな竜王町を散策され、競技の疲

れを癒していただければ幸いであります。 

 結びになりましたが、本大会の開催にあたりご尽力いた

だきました関係団体、役員の皆様に心から敬意を表すとと

もに、大会のご成功と参加の皆様のご健勝と今後ますます

のご活躍を祈念いたしまして歓迎のことばといたします。  



 

 
琵琶湖にはいくつかの島があり、沖島には約 450 人が生活しているそうです。そんなこんな滋賀県。京都も近いですし、インカレついでに観光も是非どうぞ。 
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1. はじめに 

本大会では、要項 2 に記載の通り、日本学生オリエンテーリング選手権大会（以下、インカレ）実施規則第 2

条に定められた『個人ミドル・ディスタンス競技部門、リレー競技部門』（以下、選手権の部）を実施する。同時

に、上記 2 競技部門に出場しない学連加盟員のための競技部門（以下、一般の部）を併設開催する。各競技クラ

スに次のような略称を用いることがある。 

 ミドル：個人ミドル・ディスタンス競技部門 

 リレー：3 名によるリレー競技部門 

 MEA：ミドル 男子選手権の部 A 

 MEB：ミドル 男子選手権の部 B 

 WEA：ミドル 女子選手権の部 A 

 WEB：ミドル 女子選手権の部 B 

 ME：リレー 男子選手権の部 

 WE：リレー 女子選手権の部 

 

本大会では、全競技クラスにおいてノルウェーEMIT 社製電子パンチングシステムおよび e-card を使用する。

e-card の詳細については 8.5 を参照すること。 

その他、本要項では以下のような用語を用いている。 

 リスタート：リレーにおいて一定時間以上遅れたチームに対して行う繰上げスタートのこと。 

 リフトアップスタート：スタートユニットから e-card を離し出走するスタート方式。 

 パンチングフィニッシュ：計時線通過時をフィニッシュタイムとする方式とは異なり、フィニッシュ

を示すユニットにて記録した時刻を正式なフィニッシュタイムとするフィニッシュ方式。 

 

2.インカレ全般 

2.1 立入禁止区域について 

要項 1 記載の通り、本大会に参加を予定している者（選手・チームオフィシャル・併設大会参加者）は、モデ

ルイベントおよび競技中を除き、本大会終了まで滋賀県希望が丘文化公園（ただし、トレーニングエリアとして

開放しているエリアを除く）の地域へのオリエンテーリング目的での立入を禁止する。 

 

 

Google マップ - ©2012 Google, 地図データ  ©2012 ZENRIN 



 

 
。 
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2.2 インカレ実施規則について 

本大会では、日本学生オリエンテーリング選手権大会実施規則が適用されている。参加者は、実施規則を熟読

しておくこと。 

 

2.3 気象情報について 

本大会が開催される3月 9日から3月11日の、滋賀県東近江市における過去5年間の気象情報は、次に示す通りで

ある。ミドル、リレーのテレインは、この観測地点から西約10kmに位置し、標高は50～150m程度高い。なお、表

を作成するにあたって気象庁ホームページの気象統計情報

（http://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php）を参考とした。 

＜東近江 北緯35度3.7分 東経136度11.4分＞ 

日付 
気温（℃） 日照時間 降水量 平均風速 

平均 最高 最低 （h） （mm） （m/s） 

2011 年 

（平成 23 年） 

3 月 9 日 3.5 9.9 -1.2 4.8 0.5 2.6 

3 月 10 日 1.9 6.6 -1.7 3.8 1.5 1.6 

3 月 11 日 2.1 7.3 -2.4 2.4 0.0 1.7 

2010 年 

（平成 22 年） 

3 月 9 日 4.1 5.0 3.4 0.0 23 2.1 

3 月 10 日 4.5 9.2 2.6 3.0 2.0 2.9 

3 月 11 日 4.1 9.3 0.0 6.7 0.0 2.5 

2009 年 

（平成 21 年） 

3 月 9 日 7.8 12.2 3.3 0.0 0.0 0.8 

3 月 10 日 8.5 14.2 4.5 4.6 0.0 3.4 

3 月 11 日 4.5 8.4 1.1 0.4 0.0 2.5 

2008 年 

（平成 20 年） 

3 月 9 日 6.3 15.4 -3.6 9.7 0.0 1.3 

3 月 10 日 7.9 13.2 2.2 2.7 16.0 1.6 

3 月 11 日 7.7 17.1 -0.5 10.5 0.0 1.3 

2007 年 

（平成 19 年） 

3 月 9 日 3.7 10.9 -2.7 9.8 0.0 1.4 

3 月 10 日 6.9 14.8 -1.9 6.9 1.0 1.8 

3 月 11 日 5.1 9.6 2.0 6.3 13.0 5.3 

 

2.4 選手村について 

2.4.1 宿舎の割り振り・連絡先 
選手は守山、草津、栗東市内の宿舎に分宿する。宿舎の割り振りを以下に示す。各宿舎の位置は 2.4.2 を参照

すること。宿舎の割り振りが変更される場合は該当校にのみ連絡する。 

宿泊先 

(電話番号) 
学校名 

アーバンホテル草津 

（077－567-0606） 
東京工業大学、茨城大学 

アートリッツホテル栗東 

（077－554-2828） 
東京農工大学、筑波大学、立命館大学 

守山アートホテル 

（077－581-1700） 
岩手大学、岩手県立大学、千葉大学、駿河台大学 

ホテル琵琶湖プラザ 

（077－585－4111） 

東京大学、お茶の水女子大学、実践女子大学、一橋大学、日本大学、

津田塾大学、十文字女子大学、静岡大学、名古屋大学、椙山女学園

大学、京都大学、京都女子大学 

琵琶湖リゾートクラブ 

（077－585-1000） 

東北大学、宮城学院女子大学、北海道大学、福島大学、金沢大学、

新潟大学、慶應義塾大学、相模女子大学、横浜国立大学、横浜市立

大学、早稲田大学、日本女子大学、 

電気通信大学、大阪大学、関西大学、奈良女子大学、近畿大学、帝

塚山大学、兵庫県立大学 



 

 
本インカレの公式マスコットキャラクターは「れでぃ・しが」。表紙に掲載されていましたね。千葉大学 3 年、倉田美智子さんによる作品です。 
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2.4.2 選手村レイアウト図 
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2.4.3 バス輸送の案内 

宿泊先ごとのバスストップは各ホテル内または各ホテル指定の駐車場である。 

●3月9日（金） 

 モデルイベント・開会式会場まで、自家用車での往復が可能である。 

 日本旅行のバスが運行しているので、利用することが可能である。 

 JR野洲駅→モデルイベント会場・開会式会場 

 モデルイベント会場・開会式会場→選手村 

 詳細は大会公式ＨＰを参照のこと。 
 

●3月10日（土） 

往路：下表の通り大会専用バスを運行する。 

選手権A、一般出場者 

 

各バスストップ出発時刻の目安 
～9:20 スタート 

の選手優先 

9:20～9:40 スタート 

の選手優先 

9:40～スタート 

の選手優先 

アーバンホテル草津 6:50 7:15 7:50 

アートリッツホテル栗東 7:00 7:25 8:00 

守山アートホテル 7:10 7:35 8:05 

琵琶湖プラザ 6:50 7:20 7:50 

琵琶湖リゾートクラブ 6:50 7:20 7:50 

会場着 7:35 8:05 8:35 

到着限界  7:55 8:30 9:00 

希望が丘  

文化公園  



 

 
希望が丘文化公園の所在地の 1 つである蒲生郡竜王町にちなんで、竜の女の子をイメージ。さらに 2012 年の干支、辰とも合っています。 
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選手権 B 出場者(選手村⇒選手権スタート誘導開始地点) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特に点呼は取らないが、満席の場合は指定のスタート時間の選手が優先となる。 

 各バス停とも上記時刻の5分前に集合すること。 

 状況により表記にない時刻のバスを運行することがある。 

 各時間帯において、複数台のバスを運行する。このため、選手が上記時刻より早くバスストップに集

合した場合、一部のバスは随時出発することがある。 
 上記バス運行時刻は目安となる。場合によっては、選手権A・一般出場者と選手権B出場者が同じバス

に乗る場合もある。（その場合は選手村⇒会場⇒選手権スタート誘導開始地点の順にバスを運行する。） 

 選手権Aの会場からスタートへの輸送は「6.2.2」を参照すること。 
 バスの会場到着が到着限界時刻に遅れた場合、スタート時刻を遅らせるなどの対応をする場合がある

ので、役員の指示に従うこと。 

 

復路：14:00から表彰式終了にあわせて随時運行する。最終は代表者ミーティング終了にあわせて運行する。

役員の指示に従い乗車すること。 

 

●3月11日（日） 

往路：下表の通り大会専用バスを運行する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復路：野洲駅行き 14:00、14:30、15:00、15:30以降は閉会式終了に併せて運行する。 

     各宿舎行き 14:00、15:45以降は閉会式終了に併せて運行する。 

各バスストップ出発時刻の目安 
～9:25 スタート 

の選手優先 

9:26～スタート 

の選手優先 

アーバンホテル草津 6:30 6:45 

アートリッツホテル栗東 6:40 6:55 

守山アートホテル 6:50 7:05 

琵琶湖プラザ 6:30 6:40 

琵琶湖リゾートクラブ 6:35 6:50 

選手権スタート誘導開始地点着 7:15 7:35 

到着限界  7:30 7:50 

各バスストップ出発時刻の

目安 
1 走優先 2 走優先 3 走優先 

アーバンホテル草津 6:50 7:15 7:40 

アートリッツホテル栗東 7:00 7:25 7:50 

守山アートホテル 7:05 7:35 8:00 

琵琶湖プラザ 6:50 7:20 7:40 

琵琶湖リゾートクラブ 6:50 7:20 7:40 

会場着 7:35 8:05 8:30 

到着限界  7:55 8:30 9:00 



 

 
ポストから顔を出す体勢をしており、オリエンテーリングと滋賀県がお互いに協力し、今年度インカレの成功を願っているとのことです。 
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2.4.4 チェックイン・チェックアウト 

 9 日のチェックインは各宿舎において大学ごとに行う。チェックイン時に、宿泊券を各宿舎の受付に提

示すること。宿泊券は開会式会場の大会受付にて当日配布する。 

 各部屋に備え付けの冷蔵庫・電話等を使用した場合はチェックアウトの際に各自の責任において精算す

ること。 

 各部屋には、浴衣・歯ブラシ・クシ・髭剃り・タオル等のアメニティグッズは用意していない。 

 競技に使用した靴等、泥の付着した格好で宿舎に入らないこと。 

 11 日は各宿舎とも、出発前にチェックアウトを行うこと。 

 

2.4.5 荷物・自家用車の保管 

 選手の荷物や自家用車は、9 日午前（開会式開始前）～11 日夕方（閉会式終了後）まで各宿舎に預け

ることができる。詳細については、大学毎に当日確認のこと。 

 10 日（ミドル）および 11 日（リレー）の競技会場への自家用車での来場は禁止する。 

 

2.4.6 食事・入浴 

 9 日、10 日の夕食および 10 日、11 日の朝食は各宿舎の所定の場所でとること。 

 夕食は、 9 日、10 日とも 18:00～20:00 の間にとること。なお、食事の時間までに宿舎に到着できない

場合は事前に宿舎に連絡しておくこと。 

 朝食は、10 日、11 日とも各宿舎によって異なる。 

 入浴については各宿舎の指示に従うこと。 

 

2.4.7 資料配布 

 実行委員会が各宿舎で資料配布を行う。 

 配布物は以下の通りである。 

 9 日：ミドル選手権の部スタートリストおよび選手権Aのナンバーカード（代表者ミーティングで

配布できなかった場合のみ） 

 10日：選手権A全出走選手のラップ表およびリレー選手権の部オーダー一覧、リレーで使われるコ

ントロール位置説明の一覧表 

 配布物は各宿泊施設のフロントにて受け取る事ができる。配布開始時刻は20:00を予定しているため、

大学の代表者は受け取ること。 

 大会に関する問い合わせ、トラブル・不慮の事故が発生した場合、資料配布に関する問い合わせは、以

下に示す連絡先に連絡すること。資料配布に関する問い合わせは22:00までに行うこと。 
副運営責任者： 仲村 健一（なかむら けんいち） 

E-mail：naka.ken1@gmail.com TEL：090-9267-1653 

 

2.5 その他の注意事項 

2.5.1 傷害保険・保険証 

 本大会では傷害保険に加入している。この保険は、3 月 9 日の開会式～11 日の閉会式終了の間適用され

る。 

 怪我等により治療を受けた場合は、通院以上で、次のような保険金が支払われる。 

 死亡・後遺傷害：300 万円 

 入院：3,500 円／日（180 日限度） 

 通院：1,840 円／日（事故の日から 180 日以内の間で 90 日限度） 

 この傷害保険についての問い合わせ・保険の請求等については、日本旅行まで問い合わせること。連絡

先は以下のとおりである。なお、大会期間中は会場内に駐在している。 

日本旅行東京多摩支店 文化学園内旅行コーナー ： 小林 

〒151-8521 東京都渋谷区代々木 3-22-1 

TEL：03-3299-2058  FAX：03-3299-2137 

大会中携帯電話：080-3434-9621 

e-mail：hirofumi_kobayashi@nta.co.jp 

mailto:hirofumi_kobayashi@nta.co.jp


 

 
体の色は滋賀県の郷土の花である石楠花(しゃくなげ)から。下の影に見える部分は琵琶湖を連想したとのこと。カワイイですよね。 
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 遠隔地の参加者はインカレ開催地までの移動が長距離になるため、往復時の事故等に備えるために各自

で国内旅行保険（500 円から 1,000 円程度で各旅行会社・保険会社で取り扱っている）をかけておくこ

とが望ましい。 

 万一に備え、健康保険証のコピーを持参しておくこと。 

 

2.5.2 キャンセルについて 

 《宿泊費等》・《輸送費・傷害保険料等》については、キャンセルによる返金に応じる。ただし、参加

費は返金しない。 

 返金の手続きの方法は「申込の手引き」を参照すること。 

 キャンセル負担金は、以下の通りである。なお、キャンセル負担金は主管者を通じて日本旅行がキャン

セルを受理した日付をもとに算出する。 

 

《宿泊費等》・《輸送費・傷害保険料等》に対して 

 

2 月 4 日（土）～2 月 17 日（金）・・・・ 全日程 4,400 円、1 日のみ 2,200 円 

2 月 18 日（土）～3 月 1 日（木）・・・・ 全日程 8,800 円、1 日のみ 5,500 円 

3 月 2 日（金）～3 月 7 日（水）・・・・ 全日程 11,000 円、1 日のみ 6,500 円 

3 月 8 日（木）～  ・・・・・・・・・ 全日程 22,000 円、1 日のみ 13,000 円 

 

 キャンセルについての問い合わせは以下のところで受け付ける。 

エントリー担当： 宇都宮 圭（うつのみや けい）  

E-mail：icm2011entry@live.jp 

 

2.5.3 主管者連絡先 

 主管者の連絡先を以下に示す。大会期間中は電話で、それ以外の期間はメールにて連絡すること。 
（大会中） 

副運営責任者： 仲村 健一（なかむら けんいち） 
TEL：090-9267-1653 

（大会中以外） 
実行委員長 ： 西村 徳真（にしむら とくまさ） 

E-mail：icm2011@live.jp 

 

2.5.4 その他 

 ミドル・リレー（3 月 10 日・11 日）期間中の選手村と競技会場の往復は、すべて専用バスを利用する

こと。 

 競技会場やスタートへの移動は、本プログラムに示された以外の手段を用いてはならない。 

 ミドル・リレー（3 月 10 日・11 日）とも、テレイン内（競技会場含む）での携帯電話・PHS、各種通信

機器の使用を原則禁止する。やむを得ず使用する際は本部の許可を得た上で使用すること。 

 テレイン内（競技会場含む）には、要項に記載されている立入禁止区域内の地図およびそれに類するも

の（O-Map、行政図、コピー、写真、イラストなど）を持ち込んではならない。ただし、モデルイベン

ト地図（4.2 参照）はこの限りではない。なお、持ち込んだことが発覚した場合は、失格などの措置を

取る場合がある。 

 テレイン内（競技会場含む）および移動バス内での飲酒・喫煙を禁止する。 

 すべての競技者・チームオフィシャルは、競技より優先される不慮の事故が発生した場合には、最寄り

の役員、あるいは大会本部に連絡すること。 

mailto:icm2011entry@live.jp


 

 
本インカレのテーマソングは、TRIPLANE「友よ」です。横浜市立大学 3 年、岩本拓巳さんによる推薦です。会場でよく流れている曲がこれだと思ってください。 
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3. モデルイベント開設前 

 モデルイベント開設前（～3月7日）に本大会参加予定者のオリエンテーリング目的でのテレインの立ち

入りを一切禁止する。（ただし、トレーニングテレインを除く） 

 本大会では、トレーニングテレインを設けている。詳しくは大会HPを参照すること。 

 

4. モデルイベント［3/8（木）～3/9（金）］ 

4.1 モデルイベント開設期間 

 3月8日（木） 13：00～16:00 

 3月9日（金） 9：00～13:00 

 

4.2 モデルイベント地図 

 縮尺は1:10,000、等高線間隔5m、走行可能度4段階表示で描かれている。 

 実際の競技に使用する地図と同一基準（日本オリエンテーリング地図図式規程）で調査されている。 

 モデルイベント地図は当日モデルイベント会場で配布予定である。当日モデルイベントに参加できない

大学はモデルイベント後、開会式あるいは代表者ミーティングにて受け渡しを行う。また、モデルイベ

ント会場でも若干数の地図を販売する。（1枚600円） 

 耐水加工されていない。地図を入れるビニール袋等が必要な場合は各自用意すること。 

 

4.3 モデルイベント会場 

 モデルイベント会場は「滋賀県希望が丘文化公園スポーツ会館」である。 

 会場内にある更衣室を利用することができる。 

 トイレを利用することができる。 

 

4.4 モデルイベント会場までの交通 

 モデルイベント、ならびに開会式会場案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公共交通機関を利用する場合 

JR 野洲駅より近江鉄道バス「野洲駅」バス停より、「花緑公園行」または「村田製作所行」 



 

 
「傷付いているその手のひらも 繋げば力に変えて行けるから」「君の声が聞こえる 僕の胸で歌っている いつも背中を押してくれる ありがとう」 
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乗車で、「希望が丘西ゲート」下車。(所要時間約 10 分) 

バスの時刻表は以下の通りである。ただし、ダイヤ変更している場合があるので利用する際には各自で

時刻表を確認しておくこと。 

 自家用車を利用する場合 

名神高速道路 栗東インターチェンジより約 20 分。駐車は公園駐車場を利用すること。(駐車料金 500

円/1 日)  

 ３月９日の大会専用バスについて 

JR 野洲駅～モデルイベント会場、開会式会場～選手村（各宿泊地）の各区間において(株)日本旅行がチ

ャーターバスの運行を有料で行う予定である。詳細が決まり次第大会公式サイトに掲載する。 
      

4.5 モデルイベント利用手続き方法 

4.5.1 受付 

 モデルイベント参加者は入山前に必ず会場の受付に立ち寄り、入山カードに氏名・学校名・携帯電話連

絡先・入山時刻を記入し、提出すること。 

 下山時も必ず受付に立ち寄り、提出した入山カードを受け取ること。なお、入山カードを受け取らない

場合、捜索の対象となる。 

 

4.5.2 e-card の貸し出し 

 モデルイベント会場の受付にて希望者にe-card を貸し出す（1枚300円）。貸し出すe-card はモデルイ

ベント専用のものである。貸し出すe-card は数に限りがあるため、個人所有のe-card の使用を推奨す

る。 

 貸し出したe-card は下山時に回収する。必ず返却すること。 

 貸し出したe-card を紛失もしくは破損した場合、弁償金として実費を徴収する。 

 

4.6 モデルイベントテレインへの移動 

 会場からモデルイベントテレインまでは徒歩約5分である。 

 テープによる誘導は行わない。モデルイベント会場に掲示される地図に従うこと。 

 

4.7 モデルイベント内容 

 モデルイベントで使用するテレインは、実際の競技で使用するテレインと類似している。 

 モデルイベントで設置する器具や、その設置状況は以下の通りである。 

 コントロールユニット： EMIT のコントロールユニットの見本を会場に設置する。また、モデル

イベントテレイン内の全コントロールには、フラッグおよびコントロールユニットが設置されて

おり、フラッグの見え方や設置状態を確認できる。 

 スタート地区：選手権のスタート地区に準じた設備を設置する。 

 最終コントロールからフィニッシュまでのテープ誘導：選手権に準じた誘導テープを設置する。 

 フィニッシュ地区：パンチングフィニッシュのためのユニットを設置する。 

 立入禁止を示すテープ：会場内に見本を設置する。 

 

4.8 モデルイベント注意事項 

 ゴミは各自持ち帰ること。 

 下山時刻は厳守すること。下山時刻は、8日（木）は16:00、9日（金）は13:00である。下山時刻までに

必ずモデルイベント会場に戻り、受付に立ち寄ること。 

 モデルイベント開設期間中、主管者が設置した以外のフラッグおよびコントロールユニット、テープ等

をモデルイベントテレイン内に設置することは一切認めない。 

 怪我をした場合は受付に申し出ること。 

 会場内に泥等を持ち込まないよう注意すること。 

8:10 8:55 9:05 9:38 10:05 10:31 10:46 11:03 11:32 12:59
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

希望が丘西ゲート 8:19 9:04 9:15 9:48 10:15 10:41 10:56 11:13 11:42 13:09

JR野洲駅



 

 
などの歌詞が含まれています。オリエンテーリングは 1 人きりで走る競技ですがインカレでは「仲間」を意識することが多く、きっと選手たちの心に響くと思います。 
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5. 開会式［3/9（金）］ 

5.1 開会式会場 

開会式はモデルイベントと同じ、滋賀県希望が丘文化公園スポーツ会館にて行う。 

開場時刻は 12:00 である。 

会場までのアクセスは「4.4 モデルイベント会場までの交通」と同様である。   

 

5.2 大会受付［11:00～13:00] 

5.2.1 配布物 

大会受付をスポーツ会館内に設置する。各大学の代表者は必ず大会受付を済ませること。 

大会受付では以下のものを配布する。中身を確認すること。 

 チームオフィシャル用 ID カード（以下 ID カード） 

チームオフィシャルであることを示すもの。チームオフィシャルは、大会期間中必ず携帯すること。 

 ナンバーカード 

選手権 A、選手権 B、リレー、スプリントにおいて使用する。ナンバーカードを付ける際に必要な安全

ピンは同封する。 

 リレーオーダー用紙 

「オーダー用紙（選手権の部）」、「オーダー用紙（一般の部）」、「スプリントクラス申込用紙・欠場

届」、「混成チーム編成届」、「リレー直前変更届」。提出については 6.1.5 を参照。 

 リレーオーダー用名前シール 

リレーオーダー用紙へ記入する際に使用する。 

 テクニカルミーティング質問用紙 

競技に関する質問を記入する。テクニカルミーティング終了後に回収する。詳細はテクニカルミーテ

ィングで指示する。 

 宿泊券ほか日本旅行からの配布物 

チェックインするときに、宿泊券を宿舎に提出すること。 

 弁当引換券 

昼食の弁当を受け取る時に提出する。引換については 6.1.3、7.1.6 を参照。 

 ミドルコントロール位置説明（選手権を除く） 

 e-card、バックアップラベル 

バックアップラベルはミドル用、リレー用 1 枚ずつ計 2 枚を配布する。 

 e-card ラベル 

マイカードを使用する参加者は、大会期間中 e-card に貼っておくこと。レンタルカードについては事

前に実行委員会側で貼付済みである。 

 スタート待機所弁当配布希望用紙 

選手権 A に出場する選手、およびチームオフィシャルの弁当をスタート待機所で受け取ることを希望す

る場合、その人数を大学毎に記載して代表者ミーティングにて提出すること。提出がない場合、全て会

場で配布する。 

 

5.2.2  欠場受付［11:00～13:00］ 

各大学代表者はこの時点で不参加が分かっている場合、欠場届を大会受付に提出すること。 

欠場届はエントリーサイトに掲載されている。必要に応じて印刷してくること。 

忘れた場合は大会受付へ申し出ること。 

5.2.3 ミドル選手権の部選手変更受付［11:00～13:00］ 

ミドル選手権の部へ出場予定の選手が欠場・辞退することによる選手変更を受け付ける。 

所定の用紙に記入し、地区学連代表者が申請すること。 

5.2.4 チームオフィシャル変更受付［11:00～13:00］ 

大会エントリーを締め切った後にチームオフィシャルを変更することになった大学は、所定の用紙に記

入の上、大会受付に提出すること。 

変更前後でチームオフィシャルの性別が異なる場合、宿泊に不都合が生じる場合がある。 

変更受付終了後のチームオフィシャル変更は認めない。



 

 
以上が岩本さんによる「友よ」のテーマソングへの推薦文です。この曲を聞けば、今回のインカレのことが思い浮かぶようになるかもしれませんね。 
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5.2.5 e-card 番号変更受付［11:00～13:00］ 

個人所有の e-card の使用を申請した者で、e-card 番号の変更を希望する者は、大会受付にある所定の用紙

に記入の上、提出すること。なお個人所有の e-card の使用を申請した者がレンタルを希望する場合は、レン

タル e-card料金 300円/日が必要となる。申請したナンバーと異なる e-cardを無断で使用した場合は失格とす

ることがある。 

 

5.3 公式掲示板［12:00～16:00］ 
公式掲示板を開会式会場に設置する。 

公表される情報は以下の通りである。 

 裁定委員の氏名 

 本要項の発行後、変更のあった事項 

公式掲示板に提示された内容は、代表者ミーティングでも知らせる。 

 

5.4 ミドル選手権の部 スタート時刻抽選［13:00～13:50］ 

選手権 A に参加する選手のスタート時刻抽選を行う。 

本抽選は公開抽選であるので、自由に見ることができる。 

シード選手は別途スタート時刻抽選を行う。詳細は 5.7 を参照のこと。 

選手権 A の男女トップスタートの者は開会式において選手宣誓を行う。役員の指示に従うこと。 

当該選手が不在の場合は、スタート時刻が早い者から順に繰り下がって選手宣誓を行う。 

 

5.5 開会式［14:00～14:30］ 

開会式は以下の内容を予定している。 

● 開会宣言 

● 主催者挨拶 

● 来賓挨拶 

● 優勝旗、優勝杯返還およびレプリカ贈呈 

● 選手宣誓 

  選手宣誓は選手権 A 男子、女子のトップスタートの者が行うものとする。 

 

5.6  テクニカルミーティング［14:30～14:50］ 

競技責任者が、競技に関する事項を中心に、情報提供および諸注意を行う。  

競技に関する質問は、大会受付で配布されるテクニカルミーティング質問用紙に記入し、テクニカルミー

ティング終了後に提出すること。質問の回答は、代表者ミーティングにて行う。 

 

5.7  シード選手紹介及びシード選手スタート時刻抽選［15:00～16:00］ 

シード選手はテクニカルミーティング終了後に指定された場所に集まること。 

シード選手のスタート時刻抽選を行う。選手不在の場合は主管者が抽選を行う。 

 

5.8 代表者ミーティング［16:15～16:45］ 

代表者ミーティングはステージ前にて行う予定である。詳細は放送で連絡する。参加者は速やかに移動す

ること。 

参加できるのは、チームオフィシャルを含めて各大学 2 名までとする。チームオフィシャルは必ず ID カー

ドを持参すること。 

代表者ミーティングは以下の内容で行われる。 

・注意事項の確認 

・テクニカルミーティング後に提出された質問の回答（主管者側で不適当と判断した事項については回答

しない） 

・「スタート待機所弁当配布希望用紙」の回収 
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5.9 開会式会場から選手村への移動について 

代表者ミーティングへ参加しない者は速やかに開会式会場から退出すること。 

開会式会場から選手村(各宿泊地)へは(株)日本旅行がチャーターバスによる輸送(有料)を行う予定である。 

詳細は大会公式サイトを参照すること。 

選手村へのバス輸送を希望しないものは公共交通機関又は自家用車を利用すること。 

 

●公共交通機関を利用する場合 

 近江鉄道バス「希望が丘西ゲート」バス停より、「野洲駅行」乗車で、「野洲駅」下車。(所要時間約

10 分)バスの時刻表は以下の通りである。ただし、ダイヤ変更している場合があるので利用する際には

各自で時刻表を確認しておくこと。 

 

各宿舎の位置・連絡先については 2.4 を参照すること。 

自家用車を利用する者はあらかじめ各宿舎に駐車スペースについて問い合わせること。 

 

5.10 資料配布［20:00～］ 

2.4.7 を参照すること。 

 

 

 

希望が丘西ゲート 16:41 16:56 17:32
↓ ↓ ↓ ↓

16:56 17:11 17:45JR野洲駅



 

 
今年度新しく試みたツイッター上の公式アカウントについてここで記録・広報しておこうと思います。2 月 1 日時点で、春インカレ公式 Twitter アカウント 
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6. ミドル・ディスタンス競技部門［3/10（土）］ 

6.1 ミドル全般 

6.1.1 選手村からの移動 

［1］共通事項 

 選手村バスストップからは、大会専用バスで移動する。選手村バスストップの場所は 2.4.3 を参照する

こと。 

 各便の時刻表は 2.4.3 を参照すること。 

［2］選手権 A の部 

 選手権 A 出場者は、大会専用バスで競技会場へ移動する。 

［3］選手権 B の部 

 選手権 B 出場者は、選手村からスタート待機所へ直接向かうため、選手村で着替えを済ませておくこと。

スタート待機所には更衣室は用意しない。 

 スタート待機所までバスで移動する。選手権 B 出場者は乗車するバスが一般の部・選手権 A とは異なる

ため注意すること。 

［4］一般の部 

 一般の部出場者は、選手権 A 出場者同様、大会専用バスで競技会場へ移動する。 

［5］チームオフィシャル 

 チームオフィシャルの移動も選手と同様である。 

 空席があればどのバスにも乗車できる。なお、乗車にあたっては ID カードを提示すること。ただし、

選手優先とする。 

 

6.1.2 会場レイアウト 

 会場は希望が丘文化公園内の多目的広場である。 

 多目的広場以外はすべて競技エリアのため、トイレ利用以外はテープ誘導から外れないこと。 



 

 
(@icm2011)のツイート数は 578 件。フォロワー(ツイートを見ている人)は 229 名。そのうち、推定ですが現役学生でない人が 50 名程度と思われます。 
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6.1.3 弁当配布［11:00～12:00］ 

 配布の放送がかかり次第、各大学の代表者が弁当引換券持参の上、弁当配布所に弁当を取りに来ること。 

 弁当のゴミは配布所にて回収するので、大学ごとに分別し、まとめて持参すること。 

 回収時間は当日、放送により案内する。 

 希望者には、スタート待機所にて弁当配布を行う。各大学、配布物の中に含まれている「スタート待機

所弁当配布希望用紙」に記入を行い、前日の代表者ミーティングにて提出を行うこと。 

 

6.1.4 表彰式［14:30 以降］ 

 表彰式は順位が確定次第行う。詳細は放送にて案内する。表彰対象者は放送で招集するので、指示され

た場所に速やかに集まること。 

 選手権の部は選手権 A の男女上位 1 名を 2011 年度ミドル・ディスタンス競技選手権者とする。また、

選手権 A 男女上位 6 名を入賞者として表彰する。なお、選手権 A の日本学連初年度登録者の中で最も成

績の良かった選手男女各 1 名を特別表彰する。 

 選手権 B の男女上位 3 名を表彰する。 

 一般の部は各クラス上位 3 名を表彰する。過年度生は順位に含まないが、上位 3 名以内のタイムの場合

は特別表彰を行う。 

 表彰式は一般の部、選手権の部の順に行う。 

 表彰の際、花束贈呈および写真撮影の時間を設ける。 



 

 
つまり、約 170 名の学生オリエンティア、このインカレに参加している 30%程度の人が公式 Twitter を見ていたということになりますね。 
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6.1.5 リレーオーダー用紙提出［14:30～16:00］ 

 各大学の代表者は、前日に大会受付で配布したリレーオーダー用紙のうち、「リレー直前変更届」を除

く全ての用紙を受付に提出すること。 

 リレーの各クラスにおいて、エントリーしたチーム数を超えて自校内でチームを組むことはできない。 

 一般の部において複数の大学で構成されるチームを組む場合は「混成チーム編成届」をいずれかの大学

が提出すること。混成チームのナンバーカードは 11 日の受付で配布する。 

 全員分に該当するリレーオーダー用名前シールを、提出するいずれかの用紙に貼ること。なお、シール

にはすでに欠場届を受理された選手の分も含まれている。その場合は「スプリントレース申込用紙・欠

場届」の該当する欄に貼ること。 

 リレーでは、人数の揃わないチームは出場できない。チームを組むことができなくなった場合、そのチ

ームの選手はスプリントクラスに出場するか、観戦となる。 

 

6.1.6 代表者ミーティング［16:15～16:30］ 

 代表者ミーティングは表彰式終了後、大会本部前で行う。 

 参加できるのは、チームオフィシャルを含めて各大学 2 名までとする。チームオフィシャルは必ず ID

カードを持参すること。 

 代表者ミーティングは以下の内容で行う。 

 競技上の注意・諸連絡 

 リレーに出場する選手がいない大学の e-card の回収 

 

6.1.7 地図返却 

 ミドルにおいて使用した地図の返却は 11 日（日）に行う。 

 

6.2 選手権の部 

6.2.1 競技に関する全般的な注意事項 

 選手権 A は 2 枚のナンバーカードをそれぞれ胸と背中の位置で、安全ピンにより四隅を固定すること。 

 選手権 B は 1 枚のナンバーカードを胸の位置で、安全ピンにより四隅を固定すること。 

 リフトアップスタート、パンチングフィニッシュとする。 

 スタート待機所・スタート地区までの荷物の輸送は、原則的にチームオフィシャルが行うこととする。

ただし、スタート待機所から競技会場までは主管者による荷物輸送を利用することができる。輸送間隔

は不定期であり、荷物の到着は遅くなる可能性がある。 

 

6.2.2 スタート待機所への移動［選手権 A：9:00～、選手権 B：選手村から直接移動］ 

 スタート待機所（選手権 A・B 共通）は競技会場と異なる場所に設ける。 

 選手権 A 出場者は、競技会場からスタート待機所まで大会専用バスで移動する。9:00 にアナウンスを

行うので、役員の指示に従って移動すること。集合時間に遅れた場合、失格となる場合がある。バスの

乗車時間は 5 分程度を予定している。バス下車後、スタート待機所まで徒歩 45 分程度である。 

 選手権 B 出場者は、選手村から直接スタート待機所へ移動する。バスの時間がほかの出場者と異なるた

め、注意すること。バス下車後、スタート待機所まで徒歩 45 分程度である。 

 スタート待機所へは選手権 A、選手権 B 出場者およびチームオフィシャルのみが行くことができる。選

手は e-card およびナンバーカード、チームオフィシャルは ID カード、その他スタートに必要なものを

持参すること。 

 e-card 又はナンバーカードを忘れた場合、失格となる場合がある。 

 バスの出発時刻は 2.4.3 を参照すること。 

 

6.2.3 スタート待機所［7:30～］ 

 スタート待機所では風雨を避けることができる。 

 スタート待機所にも公式掲示板を用意する。選手は必ず確認すること。 

 スタート待機所のトイレは数が限られているので、選手村で済ませておくことが望ましい。 

 スタート待機所に更衣室は設けない。選手村で着替えを済ませておくこと。 

 ウォーミングアップはスタート地区までの誘導区間で行うこと。 



 

 
速報性と敷居の低さに着目して始めた Twitter の取り組みでしたが、いかがでしたでしょうか。もちろんインカレ当日までツイートしますし、当日は実況 
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 選手権 A,B のコントロール位置説明は、スタート待機所にて配布する。 

 

6.2.4 スタート地区への移動 

 スタート地区までは徒歩による移動となる。黄色テープ誘導、徒歩約 10 分以内である。 

 チームオフィシャルはスタート地区まで行くことができる。ID カードを持参すること。 

 選手は e-card およびナンバーカードを持参すること。 

 

6.2.5 スタート［選手権 A：11:40～、選手権 B：9:00～］ 

 選手権 A は 2 分間隔でスタートする。 

 選手権 B は 1 分間隔でスタートする。 

 スタート枠に入る前に e-card をスタートユニットにはめ込み、アクティベートを行うこと。故障が疑

われる場合は、役員に申し出て交換すること。 

 スタート 3 分前になったら、自分のスタートレーンに入ること。スタート 2 分前になったら、2 分前枠

に移動すること。 

 スタート 1 分前になったら、本スタートへの移動を開始すること。本スタートまでは赤白テープ誘導

30m である。 

 計時はスタートの合図から行う。 

 スタートフラッグは本スタート目の前に設置してあり、地図上の△の中心である。 

 スタート閉鎖は、選手権 A は 13:39 である。選手権 B は 10:21 である。 

 一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で e-card をフィニッシュに提

出すること。提出がない場合は未帰還者として捜索の対象となる。 

 

＜選手権の部スタートレイアウト＞ 

            △ 

1 分前 
本スタート 

■ 

MEA / MEB  

■ 

WEA / WEB  

  

 

 

 
2 分前 

 

 

 

 
遅刻枠 

 
3 分前 

 

MEA / MEB  

 

WEA / WEB  

 ■ 

（■ スタートユニット） 

 

6.2.6 遅刻 

 遅刻者は遅刻枠に直行し、役員の指示に従ってスタートすること。 

 所要時間はスタートリストに記載されている時刻からスタートしたものとして計算される。 

 他の選手の都合により、すぐにスタートできない場合がある。 

 15 分以上遅刻した場合、参考記録とする。 

 

6.2.7 競技［選手権 A：11:40～15:04、選手権 B：9:00～11:46］ 

 競技時間は 1 時間 40 分である。これを超えると失格となる。速やかにフィニッシュへ向かうこと。 

 

 
赤白テープ誘導３０ｍ  



 

 
ツイートを行う予定です。インカレ会場での参加者の通信機器の使用はできませんが、インカレに来られない社会人の方などにお楽しみいただければと思います。 
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6.2.8 フィニッシュ［選手権 A：11:40～15:04、選手権 B：9:00～11:46］ 

 フィニッシュは会場に設営する。 

 最終コントロールからは赤白色テープ誘導に従って進むこと。これに従わなかった場合は失格とする。 

 パンチングフィニッシュとする。フィニッシュ後は追い越し禁止とする。 

 e-card は役員の指示に従って提出すること。失格判定を行った後、その場で選手に返却する。e-card

を提出できない場合には失格とする。 

 地図回収を行う。フィニッシュした後、役員の指示に従って氏名を記入の上、地図を該当する地区学連

の箱に入れること。地図を提出できない場合は失格とする。 

 フィニッシュでは一切の調査依頼を受け付けない。 

 選手権 A のフィニッシュ閉鎖は 15:04 である。選手権 B のフィニッシュ閉鎖は 11:46 である。 

 

6.2.9 調査依頼 

 調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し大会本部へ提出する

こと。調査依頼用紙は大会本部に用意する。 

 選手権 A の成績速報に関する調査依頼の締め切りは 16:04 である。 

 選手権 B の成績速報に関する調査依頼の締め切りは 12:46 である。 

 

6.3 一般の部 

6.3.1 競技に関する全般的な注意事項 

 リフトアップスタート、パンチングフィニッシュとする。 

 

6.3.2 スタート地区への移動 

 スタート地区までは競技会場から徒歩により移動する。緑白色テープ誘導、徒歩約 20 分である。 

 主管者によるスタート地区から会場への防寒着等の輸送は行わない。 

 

6.3.3 スタート［9:00～］ 

 スタート枠に入る前に e-card をスタートユニットにはめ込み、アクティベートを行うこと。故障が疑

われる場合は、役員に申し出て交換すること。 

 スタート 3 分前になったら、自分のスタートレーンに入ること。以後、役員の指示に従いスタートを行

うこと。 

 スタート後、赤白色テープ誘導に従って進み、スタートフラッグ（地図上の△）を通過すること。これ

に従わなかった場合は失格とする。 

 一般の部スタート閉鎖は 10:41 である。 

 一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で e-card をフィニッシュに提

出すること。提出がない場合は未帰還者として捜索の対象となる。 

 

＜一般の部スタートレイアウト＞ 

 
    スタートフラッグへ 

（赤白色テープ誘導） 

1 分前 

■ 
レーン

1 

MUA1 

■ 
レーン

2 

MUA2 

■ 
レーン

3 

MUF1 

■ 
レーン

4 

MUF2 

■ 
レーン

5 

WUA 

MUB 

WUB 

■ 
レーン

6 

WUF 

■ 
遅刻枠 

2 分前       

3 分前       

      

   ■ ■   

（■ スタートユニット）     
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6.3.4 遅刻 

 遅刻者は遅刻枠に直行し、役員の指示に従ってスタートすること。 

 所要時間はスタートリストに記載されている時刻からスタートしたものとして計算される。 

 他の選手の都合により、すぐにスタートできない場合がある。 

 15 分以上遅刻した場合、参考記録とする。 

 

6.3.5 競技［9:00～11:56］ 

 競技時間は 1 時間 30 分である。これを超えると失格となる。速やかにフィニッシュへ向かうこと。 

 

6.3.6 フィニッシュ［9:00～11:56］ 

 フィニッシュは会場に設営する。 

 最終コントロールからは赤白色テープ誘導に従って進むこと。これに従わなかった場合は失格とする。 

 パンチングフィニッシュとする。 

 e-card は役員の指示に従って提出すること。失格判定を行った後、その場で選手に返却する。e-card

を提出できない場合には失格とする。 

 地図回収を行う。フィニッシュした後、役員の指示に従って氏名を記入の上、地図を該当する地区学連

の箱に入れること。地図を提出できない場合は失格とする。 

 フィニッシュでは一切の調査依頼を受け付けない。 

 一般の部フィニッシュ閉鎖は 11:56 である。 

 

6.3.7 調査依頼 

 調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し大会本部へ提出する

こと。調査依頼用紙は大会本部に用意する。 

 成績速報に関する調査依頼の締め切りは 12:56 である。 



 

 
過去 5 年のインカレリレー優勝校とミドルシード選手の関係を見てみると、女子のリレー優勝校には必ず 1 人以上のシード選手がいます。 
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7. リレー競技部門［3/11（日）］ 

7.1 リレー全般 

7.1.1 選手村から競技会場への移動 

 選手村バスストップから会場バスストップまで、大会専用バスで移動する。選手村バスストップの場所

は 2.4.3 を参照すること。 

 各便の時刻表は 2.4.3 を参照すること。 

 会場バスストップから競技会場までは大会役員の指示に従うこと。バスストップから競技会場までは

7.1.2. の会場レイアウトを参照すること。 

 

7.1.2 会場レイアウト 

 会場は希望が丘文化公園内の多目的広場である。 

 多目的広場以外はすべて競技エリアのため、トイレ利用以外はテープ誘導から外れないこと。 

 

7.1.3 選手変更および欠場者最終受付［8:00～8:40］ 

 オーダー用紙提出後、出場予定選手が出場できなくなった場合に、受付に「リレー直前変更届」を提出

することにより、選手変更および欠場を申告することができる。 



 

 
男子はというと、リレーメンバー3 人中 2 人以上がシード選手があることが多いです。これは 2008～2010 年度の春インカレに当てはまりますが、 
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 選手権の部 

 選手権の部では、病気・怪我により出場予定選手が出場できなくなった場合、各クラススタート

の 1 時間前までに「リレー直前変更届」を提出し（ME は 8:30 まで、WE は 8:40 まで）、かつ裁定

委員会の了承が得られたときに限り選手変更を受け付ける。 

 一般の部 

 一般の部については欠場のみ受け付ける。選手変更は認めない。 

 欠場が出たチームはリレーへの出走ができない。残りの選手はスプリント競技に出場するか、も

しくは観戦となる。なお、この場合も「リレー直前変更届」を提出すること。 

 選手権の部へ選手を補充したことにより一般の部のチームに欠員が出た場合、スプリント競技出

場者からのみ、補充を認める。 

 

7.1.4 地図置き場の確認［8:40～9:00］ 

 地図置き場を開放する。各自自分の地図の位置を確認すること。 

 地図には手を触れないこと。 

 

7.1.5 デモンストレーション［9:00～9:10］ 

 当日は東日本大震災より１年にあたるため、デモンストレーション開始（9:00）前に 1 分間黙祷の時間

を設ける。 

 競技会場で、デモンストレーション（競技説明）を行う。前走者が来る方向、レーンの位置、チェンジ

オーバーの方法、次走者の進行方向等を確認できる。 

 

7.1.6 弁当配布［11:00～12:00］ 

 配布の放送がかかり次第、各大学の代表者が弁当引換券持参の上、弁当配布所に弁当を取りに来ること。 

 弁当のゴミは配布所にて回収するので、大学ごとに分別し、まとめて持参すること。 

 回収時間については当日、放送にて案内する。 

 

7.1.7 地図返却 

 本大会において使用した地図の返却はリスタート終了後に行う。返却場所については放送によって案内

する。 

 

7.1.8 地図販売および配布 

 全クラスリスタート終了後、受付にて地図販売および地図配布を行う。 

 モデルイベント、ミドル・リレーのコース図、全コントロール図の地図販売を行う。 

 チームオフィシャルへの地図（全コントロール図、選手権の部のコース図）の配布を希望する者は、オ

フィシャル当人もしくは代理人が ID カードを持参の上受付まで申し出ること。 

 日本学連賛助会員には、希望のコース図をミドル、リレー各 1 枚無料で配布する予定である。希望者は

受付まで申し出ること。但し、希望に沿えないことがある。 

 未出走者の地図は各大学の担当者が受け取りに来ること。 

 

7.1.9 e-card 返却 

 全ての選手が帰還した大学は e-card を各大学でまとめて受付に返却すること。 

 

7.1.10 表彰式［14:00～］ 

 表彰式は 14:00 より行う。詳細は放送によって案内する。表彰対象者は放送で招集するので、指示され

た場所に速やかに集まること。 

 選手権の部における優勝校をリレー競技選手権校とする。 

 選手権の部は男女上位 6 校を表彰する。 

 選手権における特例チーム（チームとしてリレー選手権の部に参加しない加盟校及び準加盟校同士で結

成したチーム）は順位に含めないが、入賞相当の成績であった場合には特別表彰を行う。

 一般の部（MUR、WUR、XUR）は各クラス上位 3 チームを表彰する。なお、一般の部のリレー各クラスに

おいて、最も上位の日本学連初年度登録者のみで構成されたチームの特別表彰を行う。過年度生を含む



 

 
2007 年度(名古屋)、2006 年度(東北)は当てはまらず、両校は 1 人もシード選手がいないにも関わらず優勝を成し遂げました。 
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チームは順位に含まないが、上位 3 チーム以内のタイムの場合は特別表彰を行う。複数校にまたがるチ

ームに関しても正規チームとして認め、表彰を行う。 

 個人競技（MUS、WUS）は上位 1 名を表彰する。 

 表彰式は一般の部、選手権の部の順に行う。 

 表彰の際、花束贈呈および写真撮影の時間を設ける。 

 

7.1.11 閉会式［15:00～］ 

 表彰式終了後、引き続き閉会式を行う。 

 閉会式は以下の内容を予定している。 

 総評 

 2011 年度ミドル・リレー実行委員長挨拶 

 インカレ旗引き継ぎ 

 2012 年度ロング実行委員長挨拶 

 閉会宣言 

 

7.2 選手権の部 

7.2.1 競技に関する全般的な注意事項 

 競技時間は 5 時間とする。5 時間を超えたチームは失格とする。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 14:40 である。競技途中であっても、この時刻までにはフィニッシュを通過す

ること。 

 一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で e-card をフィニッシュに提

出すること。提出が無い場合は未帰還者として捜索の対象とする。 

 e-card 又はナンバーカードの無い選手は出走できない。 

 リレー1 走においてスタート時刻に遅刻した選手のチームは失格となる。 

 コース上にスペクテーターズレーンを設ける。 

 競技中に地図を紛失した場合は失格とする。 

 地図回収を行う。フィニッシュした後、役員の指示に従って地図を該当する地区学連の箱に入れること。

地図を提出できない場合は失格とする。 

 リスタートしたチームは参考記録とする。 

 

7.2.2 1 走スタート 

 1 走スタート時刻 

 ME 9:30 

 WE 9:40 

 1 走の選手はスタート時刻の 10 分前に 1 走スタート地区に集合すること。 

 1 走スタート地区では役員の指示に従って進み、整列すること。スタート前に地図は渡されるが、スタ

ートするまで中を見てはならない。 

 スタートの合図はピストルで行う。フライングがあった場合は笛を鳴らす。この場合は役員の指示に従

ってスタートをやり直す。 

 スタート後、赤白色テープ誘導に従って進み、スタートフラッグ（地図上の△）を通過すること。これ

に従わなかった場合は失格とする。 

 

7.2.3 チェンジオーバー 

 前走者が会場付近のスペクテーターズレーンを通過するのを確認することができる。これを以てインカ

レ実施規則 25.10に規定する次走者への告知とする。ここからフィニッシュまでは約 10分程度かかる。

前走者の姿が再び会場内に見えてからチェンジオーバーまでの所要時間は 1 分程度と予想される。 

 選手権の部次走者待機枠入口にスタートユニットを設置する。各自、e-card のアクティベートを行う

こと。故障が疑われる場合は役員に申し出て交換すること。 

 チェンジオーバーは、前走者と次走者の接触を以て行う。チェンジオーバーが正しく行われなかったと

役員が判断した場合、そのチームは失格とする。 

 次走者が次走者待機枠に居ない場合は、その場で役員に申し出て、指示に従い次走者を待つこと。チェ

ンジオーバーを行うまでパンチングフィニッシュをしてはならない。



 

 
最近の傾向に従うとすれば、男子は東大か東北、女子は 5 大学が優勝候補になりますが…まあ、実際は分からないですね。 
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 チェンジオーバー後の次走者は、赤白色テープ誘導に従って地図置き場に行き、自分のナンバーカード

番号が記載されている地図を取ること。 

 他の選手の地図を取った場合は失格とする。 

 自分の地図が無い場合は、地図置き場付近の役員に申し出ること。 

 地図を取った後は、赤白色テープ誘導に従い、スタートフラッグ（地図上の△）を通過すること。これ

に従わなかった場合は失格とする。 

 

7.2.4 フィニッシュ 

 フィニッシュは会場に設営する。 

 最終コントロールからは赤白色テープ誘導に従って進むこと。これに従わなかった場合は失格とする。 

 パンチングフィニッシュとする。フィニッシュ後は追い越し禁止とする。 

 e-card は役員の指示に従って提出すること。失格判定を行った後、その場で選手に返却する。e-card

を提出できない場合は失格とする。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 14:40 である。 

 フィニッシュでは一切の調査依頼を受け付けない。 

 調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し大会本部へ提出する

こと。調査依頼用紙は大会本部に用意する。成績速報に関する調査依頼の締め切りは 15:40 である。 

 

7.2.5 リスタート 

 リスタート時刻は ME、WE 共に 12:50 を予定している。ただし、当日の進行状況によって変更する場合

がある。 

 変更の場合は会場にて放送を行うので、放送には注意すること。 

 リスタート時刻の 10 分前までにチェンジオーバーできなかったすべての選手は、選手権の部次走者待

機枠に集合すること。リスタート時刻に遅刻した選手はスタートできない。 

 リスタートを希望しない場合は、必ず次走者待機枠の役員に申し出ること。 

 次走者待機枠集合後も、リスタート時刻まではチェンジオーバーが可能である。 

 

7.2.6 失格 

 失格が判明した場合、該当校に通知する。 

 失格チームは、その後のチェンジオーバーを禁止する。 

 失格チームの未出走者は、リスタート時にスタートできる。 

 

7.2.7 ウィニングラン 

 選手権の部において優勝が確定的なチームのみ、ウィニングラン（同チームの選手による最終走者の伴

走）を行うことができる。希望する場合は、本部に申し出て許可を得ること。ただし、競技状況によっ

ては許可しない場合もある。 

 役員の指示に従ってウィニングランを行うこと。 
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7.3 一般の部 

7.3.1 競技に関する全般的な注意事項 

 競技時間は 4 時間 30 分とする。4 時間 30 分を超えたチームは失格とする。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 14:30 である。競技途中であっても、上記時刻までにはフィニッシュを通過す

ること。 

 スペクテーターズレーンは設けない。 

 その他については、7.2.1 を参照すること。 

 

7.3.2 1 走スタート 

 1 走スタート時刻 

 MUR    9:50 

 WUR / XUR 10:00 

 その他については、7.2.2 を参照すること。 

 

7.3.3 チェンジオーバー 

 スタート・フィニッシュ地区レイアウトは 7.2.3 を参照すること。 

 一般の部については前走者接近情報は告知されない。 

 前走者の姿が会場内に見えてからチェンジオーバーまでの所要時間は 1 分程度と予想される。 

 一般の部次走者待機枠入口にスタートユニットを設置する。各自、e-card のアクティベートを行うこ

と。故障が疑われる場合は役員に申し出て交換すること。 

 その他については、7.2.3 を参照すること。 

 

7.3.4 フィニッシュ 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 14:30 である。 

 成績速報に関する調査依頼の締め切りは 15:30 である。 

 その他については、7.2.4 を参照すること。 

 

7.3.5 リスタート 

 リスタート時刻は MUR、WUR、XUR ともに 13:00 を予定している。ただし、当日の進行状況によって変更

する場合がある。変更の場合は会場にて放送を行うので、放送には注意すること。 

 リスタート時刻の 10 分前までに、チェンジオーバーできなかったすべての選手は一般の部次走者待機

枠に集合すること。リスタート時刻に遅刻した選手はスタートできない。 

 その他については、7.2.5 を参照すること。 

 

7.3.6 失格 

 失格は、各チームには連絡しないため、各自、会場内の成績速報に注意すること。 

 失格となっても、該当チームのその後のチェンジオーバーは禁止しない。 

 

7.4 スプリント競技 

7.4.1 競技に関する全般的な注意事項 

 競技時間は 1 時間 30 分である。1 時間 30 分を超えた選手は失格とする。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 11:30 である。競技途中であっても、11:30 までにフィニッシュを通過するこ

と。 

 e-card 又はナンバーカードの無い選手、およびスタート時刻に遅刻した選手はスタートできない。 

 スペクテーターズコントロールは設けない。 

 その他については、7.2.1 を参照すること。 



 

 
ところでみなさん、突然ですが、インカレメダル、欲しいですよね？入賞者に与えられる勲章、個人別メダル獲得数を調べてみました。 
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7.4.2 スタート 

 スタート時刻 

 MUS / WUS 10:00 

 その他については、7.2.2 を参照すること。 

 

7.4.3 フィニッシュ 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 11:30 である。 

 成績速報に関する調査依頼の締め切りは 12:30 である。 

 その他については、7.2.4 を参照すること。 

 

7.5 オフィシャルレース（OR） 

 各大学のオフィシャルの代表１名による、ポイント O の競技である。 

 

7.5.1 競技に関する全般的な注意事項 

 競技時間は 50 分である。50 分を超えた選手は失格とする。 

 フィニッシュ閉鎖時刻は 14:00 である。競技途中であっても、14:00 までにフィニッシュを通過するこ

と。 

 e-card 又はナンバーカードの無い選手、およびスタート時刻に遅刻した選手はスタートできない。 

 コースプロフィールについては当日までに発表する。 

 選手については、事前に申し込みをした選手から変更しても構わない。届出も必要ない。 

 

7.5.2 スタート 

 スタート時刻 

 OR 13:10（予定） 

 競技の状況によっては開催しない場合がある。 

 スタート時刻の 10 分前に呼び出しを行なうので集合すること。 



 

 
インカレメダルを獲得する方法は選手権クラス 6 位まで、一般クラス 3 位までに入ること。他には新人特別表彰もありますね。 
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8. 競技情報 

8.1 地図 

 地図はミドル、リレーともに縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、走行可能度 4 段階表示で描かれている。 

 地図サイズは A4（297 x 210mm）である。地図表記は JSOM2007 に準拠している。 

 上記規定の中には地図ごとに定義を定め、これを凡例に示すことで使用が認められている特徴物がある。

この規定に従い、以下のように記号を定める。  

   ■ 黒の×：人工特徴物 

 

8.2 テレインの概要 

テレインは希望が丘文化公園内である。尾根沢が複雑に絡みあう関西屈指の難易度のテレインであるため、一

つのミスが大きなタイムロスにつながる。全体的には走行可能度は高いが、キロあたりのタイムは他のテレイン

より遅くなる傾向がある。 

 

8.3 テレインに関する情報 

 テレイン内はすべて公園内敷地ではあるが、一部車の通行があるため十分注意すること。 

 立入禁止区域には立ち入らないこと。 

 

8.4 コースに関する情報 

8.4.1 インカレ実施規則不適用事項について 

本大会選手権クラスについては日本学生オリエンテーリング選手権実施規則 17.4 内、下記下線部分を 

不適用とする。 

「日本学生オリエンテーリング選手権大会実施規則 第 17条 4項 登距離は最も速く走れると予想されるルート

の登距離で示される。ロングの登距離は、 最も速く走れると予想されるルートの距離の 7%を越えないように設

定される。ミドル、 リレーの登距離は、最も速く走れると予想されるルートの距離の 6%を越えないように 設定

される。」 

 

8.4.2 コース設定者 

 ミドル：寺村 大  （2005 年度 名古屋大学入学） 

 リレー：仲村 健一（2002 年度 京都大学入学） 

 

8.4.3 コース距離・登距離・優勝設定時間 

 コース距離［km］、登距離［m］、各走者の優勝設定時間［分］は次の表の通りである。変更がある場合

は、公式掲示板にて掲示する。 

＜ミドル＞ 

クラス 
距離 

(km) 

登距離 

(m) 

優勝設定時間 

(分) 

MEA 2.8 195 40 

MEB 2.6 190 40 

WEA 2.7 160 40 

WEB 2.4 155 40 

MUA1 2.3 200 40 

MUA2 2.4 200 40 

WUA 2.2 170 40 

MUB 2.4 125 30 

WUB 2.2 120 30 

MUF1 2.4 130 30 

MUF2 2.5 130 30 

WUF 2.2 120 30 

 

＜リレー＞  

クラス 
距離 

(km) 

登距離 

(m) 

優勝設定時間 

(分) 

ME（１・３走） 4.9 340～345 50 

ME（２走） 4.1 245 35 

WE(1・３走） 4.2 250～265 45 

WE(２走） 3.3 165 35 

MUR 3.3 200 25 

WUR 2.5 120 25 



 

 
新人クラスは 5 位や 10 位まで表彰されることもありますが、3 位までに限定して集計することにします。 
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8.5 e-card 使用に関する注意 

 同じ番号のコントロールで続けて 2 回以上パンチした場合は、最初のパンチのみが記録される。 

 途中で誤ったコントロールのパンチが記録されていても、正しい順番で回ったことが確認できれば完走

と認める。従って、誤ったコントロールでパンチした場合でも、そのまま正しいコントロールに行って

パンチすればよい。 

 e-card への加工、書き込み等は認めない。e-card には氏名等を記入したラベルを貼り付ける。バック

アップラベルへの書き込みは妨げない。コントロール位置説明を携帯する場合は、ビニール袋、コント

ロールカードケース等を利用してもよい。 

 本大会では、事前に申請した場合に限り個人所有の e-card の使用を許可する。選手一人に対して一つ

の e-card を 2 日間通じて使用すること。申し込みの際に登録したナンバーと異なる e-card を無断で使

用した場合は失格とすることがある。 

 個人所有の e-card を忘れた場合は、主管者側で用意した e-card を貸し出す。レンタル料（300 円/1 日）

を徴収する。e-card 希望者は会場にて主管者に申し出ること。 

 主管者から貸し出される e-card を紛失もしくは破損した場合、実費を徴収する。 

 

8.6 ナンバーカード 

 ナンバーカードは大会受付にて配布する。 

 ミドル選手権 A、リレー選手権では選手 1 人につき 2 枚、胸と背中のそれぞれ見やすい位置に水平に付

けること。ミドル選手権 B、リレー一般、スプリントでは選手 1 人につき 1 枚を、胸の見やすい位置に

水平に付けること。ミドル一般ではナンバーカードを着用しない。 

 ナンバーカードは安全ピンで四隅を固定すること。 

 

8.7 公式掲示板 

 開会式会場、競技会場内、およびミドル選手権スタート待機所に公式掲示板を設置する。 

 本要項発行後の変更点・連絡等、参加者に対する公式な情報は全てこの掲示板をもって通知されるので、

必ず確認すること。 

 

8.8 救護所 

 ミドル・リレー共に、競技会場に救護所を設ける。 

 リレーではテレイン内にも救護所を設け、最低限の応急手当と給水を受けることができる。各自で手当

てをした場合は、支障がなければ競技を続けることができる。役員の手を借りた場合には失格とする。 

 競技中に怪我人を発見した場合は、最寄りの役員、あるいは大会本部に連絡すること。怪我人の救護は

競技よりも優先する。 

 

8.9 調査依頼・提訴 

8.9.1 調査依頼 

 各大学は、インカレ実施規則に対する違反について調査依頼を行うことができる。 

 ミドル、リレー共に大会本部で調査依頼を受け付ける。調査依頼は大会本部に用意する所定の文書で行

うこと。 

 成績速報に関する調査依頼は、フィニッシュ閉鎖後 1 時間以内に行うこと。 

 調査依頼に対する回答は公式掲示板に掲示する。 

 

8.9.2 提訴 

 調査依頼に対する回答に疑義がある場合は提訴を行うことができる。提訴は大会本部に用意する所定の

文書で裁定委員会に対して行うこと。  

 提訴に対する裁定委員会の判断は最終的なものである。関係者に通知されるほか、大会報告書にて報告

される。 



 

 
インカレは年に 3 競技あるので、4 年間で獲得できるメダル数は最大 12 枚！…ではなく、入賞と新人特別表彰を同時受賞すればもう少し増えますね。 
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8.10 ドーピング検査について 

 本大会では、ドーピング検査を行う予定である。検査対象選手は事前に公表されない。対象選手には、

フィニッシュ後にアンチ・ドーピング委員が声をかけるので、その指示に従うこと。ドーピング検査に

ついては各自で下記サイトを参照し、質問がある場合は主管者の連絡先まで問い合わせること。 

○日本オリエンテーリング協会アンチ・ドーピング委員会：http://www.orienteering.or.jp/AD/ 

○日本アンチ・ドーピング機構：http://www.anti-doping.or.jp/ 

 

8.11 テープ誘導一覧 

競技中（スタート～フィニッシュ）におけるすべての誘導 赤白色 

ミドル選手権の部 スタート待機所～スタート 黄色 

ミドル選手権の部 選手権スタート誘導開始地点～スタート待機所 緑白色 

ミドル一般の部 競技会場～スタート  緑白色 

立入禁止区域 青黄色 

 

http://www.orienteering.or.jp/AD/
http://www.anti-doping.or.jp/


 

 
では、学年別に見ていきます。1 年生はまだロング 1 回しか経験がないため省略。現在の 2 年生で最多は 4 枚。高橋美誉選手と沢田慧選手です。 
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9. チームオフィシャルリスト 

学校名 氏名   学校名 氏名 

岩手大学 津島 直樹   早稲田大学 水木 啓介 

岩手大学 大山 佳祐   早稲田大学 岡本 将志 

東北大学 影山 奨   実践女子大学 岩瀬 亮 

東北大学 佐藤 悠太   一橋大学 山上 大智 

東北大学 本間 理紗   相模女子大学 井手 千寛 

東北大学 水野 綾子   東京工業大学 田村 蓉子 

北海道大学 高瀬 暁   東京工業大学 高野 圭司 

宮城学院女子大学 柏倉 圭介   東京工業大学 酒井 将宏 

宮城学院女子大学 竹之内 香   日本女子大学 尾木 直 

岩手県立大学 栗城 吾央   津田塾大学 丹羽 史尋 

福島大学 高橋 徹   茨城大学 西名 慧史 

金沢大学 片山 裕典   横浜市立大学 杵村 悠司 

金沢大学 高松 駿   十文字女子大学 高野 美春 

新潟大学 田仲 圭   静岡大学 大月 隆寛 

新潟大学 小林 賢太郎   名古屋大学 松井 健哉 

新潟大学 木村 隆二   名古屋大学 山川 雅也 

お茶の水女子大学 田中 裕也   椙山女学園大学 柴田  彩名 

慶應義塾大学 大森 健史   椙山女学園大学 水野 日香里 

千葉大学 保前 保   大阪大学 幸原 朋宏 

千葉大学 津田 春菜   大阪大学 後藤 陽一 

筑波大学 石松 純   京都大学 関谷 麻里絵 

東京大学 小林 遼   京都大学 新城 大樹 

東京農工大学 飯田 恭朗   京都大学 藤田 純也 

東京農工大学 森川 直樹   京都女子大学 野瀬 樹 

東京農工大学 内田 茂樹   奈良女子大学 堀 文音 

東京農工大学 清水 智仁   奈良女子大学 谷口 美貴 

横浜国立大学 横井 智哉   帝塚山大学 吉野 信 

（54 名） 



 

 
高橋選手は新人特別表彰 2 回が光ります。現 3 年生で最多は…6 枚。堀田遼選手と高嶋智美選手。堀田選手は新人特別表彰 3 回。つまり年間総なめ。 
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10. ミドル選手権の部エントリーリスト 

★はシード選手を示す。 

スタート時間 氏名 学校名 e-card番号 スタート時間 氏名 学校名 e-card番号
： 石黒 裕将 岩手大学 4 161214 ： ★ 畠山 真紀 岩手大学 3 147881
： 佐藤 広志 岩手大学 4 171596 ： 關 明日香 岩手大学 2 171709
： 横田 塁 岩手大学 4 147888 ： ★ 高橋 美誉 岩手大学 2 171710
： 山内 司 岩手大学 2 161215 ： 佐野 まどか 東北大学 4 410213
： 新見 健輔 東北大学 4 レンタル ： 菊池 ひかる 宮城学院女子大学 4 411460
： ★ 田邊 拓也 東北大学 4 410208 ： 帖地 藍 金沢大学 2 154975
： 中井 智規 東北大学 4 レンタル ： 福井 莉子 新潟大学 2 76999
： 齋藤 遼一 東北大学 3 412184 ： 田中千晶 お茶の水女子大学 2 150115
： 高橋 恒二 東北大学 3 411082 ： 稲毛日菜子 お茶の水女子大学 1 169131
： 中村 憲 東北大学 3 411322 ： 柳川 梓 筑波大学 2 161189
： 菅野 敬雅 東北大学 2 レンタル ： 増田 実穂 実践女子大学 2 150119
： 見目 裕之 東北大学 2 157837 ： 池澤 芽衣 相模女子大学 4 168861
： 佐藤 大典 東北大学 2 411158 ： ★ 芦澤 咲子 相模女子大学 3 168863
： ★ 関 淳 東北大学 2 412165 ： 井上 舞 東京工業大学 4 412456
： 平野 弘幸 東北大学 2 157830 ： ★ 星野 智子 津田塾大学 4 150122
： 杉村 俊輔 東北大学 1 161242 ： 小泉 佳織 津田塾大学 3 157901
： 辻 晃 金沢大学 4 154945 ： 大河内 恵美 横浜市立大学 2 114723
： 北 翔大 金沢大学 3 154959 ： ★ 小玉 千晴 椙山女学園大学 4 158571
： 高田 翔午 金沢大学 3 154960 ： 吉川真由 椙山女学園大学 3 169808
： 小山博之 新潟大学 4 157828 ： 石川 実起 奈良女子大学 3
： ★ 立川悠平 新潟大学 4 157853
： 黒田 勇人 慶應義塾大学 3 158585
： 野本圭介 筑波大学 1 161191
： 石輪 健樹 東京大学 4 168954
： 中野 雅之 東京大学 4 158576
： ★ 三谷 洋介 東京大学 3 150118
： 燧 暁彦 東京大学 3 150113
： 古里 亮太 東京大学 3 150106
： ★ 堀田 遼 東京大学 3 161314
： ★ 結城 克哉 東京大学 3 150125
： 石野 夏幹 東京大学 2 157883
： 真保 陽一 東京大学 2 150109
： 新見 哲也 早稲田大学 4 レンタル
： 太田 瑛佑 早稲田大学 4 レンタル
： 千代澤 健右 早稲田大学 3 レンタル
： 丸山 拓 早稲田大学 3 レンタル
： 尾崎弘和 早稲田大学 1 レンタル
： 羽野 嵩志 一橋大学 4 161315
： 池田 純也 一橋大学 3 150110
： 細淵晃平 一橋大学 2 412614
： 大嶋 拓実 東京工業大学 4 412457
： 楠 恵輔 東京工業大学 4 161178
： 宮崎 大地 東京工業大学 4 161169
： 中島 正治 横浜市立大学 3 63966
： 菅谷 裕志 名古屋大学 4 92848
： ★ 瀧本 拓央 名古屋大学 4 157923
： 三善研吾 名古屋大学 3 146686
： 堀江 悟 名古屋大学 2 158570
： 近藤 康満 名古屋大学 2 157408
： 細川知希 名古屋大学 2 158568
： 福井 直樹 大阪大学 2 レンタル
： 伴 毅 京都大学 4 170218
： 福田 雄希 京都大学 4 170213

【男子選手権A（53名）】 【女子選手権A（20名）】



 

 
一方の高嶋選手は全て一般クラスでの獲得。対照的です。続いて 4 年生…なんと 8 枚もメダルを獲得している選手がいます。それは…佐野まどか選手。 
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スタート時刻 氏名 学校名 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校名 e-card番号
9:00 荒居 孝紀 名古屋大学 4 レンタル 9:00 長田 知佳子 椙山女学園大学 4 86294
9:01 高柳 陽介 静岡大学 4 レンタル 9:01 磯田みつき 実践女子大学 2 157887
9:02 岩崎 航 千葉大学 4 169234 9:02 藤ノ井愛 帝塚山大学 2 レンタル
9:03 前田 悠作 名古屋大学 2 154992 9:03 井戸川 祥子 日本女子大学 4 レンタル
9:04 後藤孔要 筑波大学 1 161190 9:04 高嶋 智美 岩手県立大学 3 129935
9:05 小山健司 金沢大学 1 68217 9:05 倉田美知子 千葉大学 3 161121
9:06 郡 敏志 東京農工大学 4 レンタル 9:06 林梨花 実践女子大学 2 150116
9:07 山本 淳史 東京大学 2 150114 9:07 熊谷光 福島大学 2 レンタル
9:08 田村 直登 東北大学 3 レンタル 9:08 横山 理恵 金沢大学 2 154984
9:09 岩本 拓巳 横浜市立大学 3 158586 9:09 野島貴子 京都女子大学 1 170264
9:10 長友悠 東京大学 1 169073 9:10 山田陽子 早稲田大学 1 レンタル
9:11 大箱 貴志 京都大学 3 170222 9:11 森 友紀 椙山女学園大学 4 169635
9:12 倉本 竜太 京都大学 2 170268 9:12 大関 幸織 新潟大学 2 76968
9:13 稲田知大 兵庫県立大学 1 レンタル 9:13 宮恵美 宮城学院女子大学 3 412647
9:14 萩原 睦人 筑波大学 3 161188 9:14 林 美樹 十文字女子大学 4 77020
9:15 丹羽 一輝 岩手大学 2 171605 9:15 村松 瞳 東京農工大学 4 レンタル
9:16 山下 智弘 京都大学 4 170223 9:16 堀口 奈保 東北大学 2 412634
9:17 水野 佳本 金沢大学 3 157850 9:17 平方 遥子 東北大学 3 411214
9:18 深澤 至貴 東北大学 4 410155 9:18 藤原愛 奈良女子大学 3 レンタル
9:19 宮内貴規 静岡大学 3 レンタル 9:19 沢田 慧 東北大学 2 412633
9:20 根本直人 千葉大学 2 114990 9:20 樋口みゆき 奈良女子大学 2 レンタル
9:21 中山 貴裕 東北大学 3 410131 9:21 小栁 優紀 実践女子大学 3 171816
9:22 橋本 英明 東北大学 2 411090 9:22 大沼 由佳 東北大学 4 410200
9:23 後藤大地 岩手県立大学 1 レンタル 9:23 浅川 里佳子 実践女子大学 4 139735
9:24 藤村陸 早稲田大学 1 レンタル 9:24 小島優 椙山女学園大学 2 154991
9:25 太田晶久 一橋大学 1 168928 9:25 魚住詩織 椙山女学園大学 2 154990
9:26 丹保 卓 金沢大学 2 68215 9:26 山岸史佳 実践女子大学 2 168886
9:27 津高剛 大阪大学 2 レンタル 9:27 江角友美 奈良女子大学 2 レンタル
9:28 新谷国隆 名古屋大学 2 157920 9:28 伊藤奈巳 椙山女学園大学 3 122318
9:29 西本 昌史 東北大学 1 161232 9:29 犬塚 千尋 津田塾大学 2 レンタル
9:30 田村 晃太郎 東京大学 3 150121 9:30 大島風子 奈良女子大学 2 レンタル
9:31 高橋 亮 東北大学 2 412641 9:31 中村由紀子 椙山女学園大学 2 157401
9:32 山本 剛史 東京工業大学 3 161172 9:32 齋藤菜津美 宮城学院女子大学 1 レンタル
9:33 平木達也 東京大学 1 169092 9:33 内海 真弓 京都大学 2 170237
9:34 加賀谷 駿 千葉大学 4 169235 9:34 増山 友理子 津田塾大学 2 レンタル
9:35 谷川 慶治 福島大学 4 レンタル 9:35 中村 聖美 東北大学 2 410129
9:36 鵜瀬 和秀 名古屋大学 4 146910 9:36 細野 詩穂 茨城大学 2 161183
9:37 辻本 誠 北海道大学 2 レンタル
9:38 関口 智大 東北大学 3 412183
9:39 佐々木 勘一郎 新潟大学 2 79266
9:40 笠原朋樹 関西大学 2 レンタル
9:41 杣 俊範 北海道大学 4 76905
9:42 嵯峨 駿佑 東北大学 3 レンタル
9:43 古川 直樹 一橋大学 3 レンタル
9:44 片桐 拓登 筑波大学 3 161187
9:45 水藤 拓人 京都大学 3 170228
9:46 渡仲祥太 名古屋大学 2 157413
9:47 吉富 哲志 名古屋大学 4 146684
9:48 長洲 卓 早稲田大学 2 レンタル
9:49 坪井 嘉広 立命館大学 2 139808
9:50 石井 亘 東北大学 3 411164
9:51 多比羅大 千葉大学 3 161122
9:52 小山達之 駿河台大学 2 409784
9:53 曽原 直也 東京工業大学 3 161171
9:54 鈴木 良広 東京大学 2 168956
9:55 山田 晋太朗 東京工業大学 2 161173
9:56 岡本 耀平 京都大学 3 170233
9:57 内山 将一 東北大学 3 410194
9:58 内田 亘紀 名古屋大学 4 146682
9:59 谷川 徹 東北大学 3 410133
10:00 寺田 啓介 京都大学 3 170208
10:01 石坂翼樹 金沢大学 3 154961
10:02 小室 隆之 横浜国立大学 4 63980
10:03 小林 涼介 東京工業大学 3 161170
10:04 島崎 拓也 茨城大学 4 129925
10:05 高橋 祐貴 新潟大学 2 79258
10:06 辻上 裕之 東北大学 2 161255

【男子選手権B（67名）】 【女子選手権B（37名）】



 

 
佐野選手は過去 3 年連続してインカレミドル・リレー両方でメダルを獲得しているという快挙っぷり。今回継続して有終の美となるでしょうか。 
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11. ミドル一般の部スタートリスト 

 

【MUA1】 【MUA2】
スタート時刻 氏名 学校 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校 e-card番号

9:00 熊澤慎介 名古屋大学 3 146916 9:00 保川 一歩 東京工業大学 4 146920
9:01 市川 晋 東北大学 2 157836 9:01 木間 光 筑波大学 2 84002
9:02 林 竜太郎 金沢大学 2 68216 9:02 伊藤 光平 東京農工大学 4 レンタル
9:03 平田 慧 東京工業大学 3 146921 9:03 橋本永一 早稲田大学 2 レンタル
9:04 井上 裕二 名古屋大学 4 122300 9:04 田力 明洋 東北大学 2 411160
9:05 室辰 健一郎 東京農工大学 3 レンタル 9:05 小泉 卓也 東北大学 3 411087
9:06 相澤 玲央 早稲田大学 2 レンタル 9:06 小倉 暢 京都大学 2 150077
9:07 南條 広記 東北大学 2 412632 9:07 菅原 圭生 福島大学 4 レンタル
9:08 小川 航平 筑波大学 3 161192 9:08 高橋 亮太 東北大学 2 157842
9:09 布施匡也 名古屋大学 3 146915 9:09 柄 晃裕 東京農工大学 2 レンタル
9:10 種村 知昭 茨城大学 4 129924 9:10 赤川 裕貴 東京農工大学 3 レンタル
9:11 小野寺 翔 岩手大学 4 147880 9:11 福居 宏大 京都大学 2 150089
9:12 中川晃孝 名古屋大学 3 150061 9:12 渡辺 和樹 千葉大学 4 169954
9:13 近常直樹 名古屋大学 3 146683 9:13 奥野 貴久 新潟大学 2 79265
9:14 高橋 建輔 新潟大学 2 76965 9:14 蕗澤 孝紘 東京農工大学 3 レンタル
9:15 吉田 郁也 東北大学 2 157831 9:15 新野 純平 東北大学 2 157832
9:16 大崎 遼 東北大学 2 161251 9:16 増川 武志 東京農工大学 2 レンタル
9:17 宇川 裕亮 東京大学 3 146678 9:17 佐藤芳樹 福島大学 2 レンタル
9:18 櫻井 博光 東京農工大学 2 レンタル 9:18 坂口祐生 大阪大学 2 レンタル
9:19 萩原 崇文 電気通信大学 4 レンタル 9:19 福地 翔 東京工業大学 2 161175
9:20 小山 健斗 北海道大学 2 レンタル 9:20 佐藤雅俊 名古屋大学 3 146911
9:21 堀 裕多 大阪大学 2 レンタル 9:21 廣部達哉 金沢大学 3 68156
9:22 岩沢 翔平 早稲田大学 2 レンタル 9:22 川崎 隆大 金沢大学 2 68186
9:23 杉山 開路 電気通信大学 4 レンタル 9:23 大沢良太 静岡大学 2 レンタル
9:24 吉江一樹 千葉大学 2 115003 9:24 四辻 明洋 大阪大学 4 レンタル
9:25 金成 大樹 東北大学 3 411155 9:25 伊藤圭吾 名古屋大学 2 150066
9:26 野川裕一朗 大阪大学 2 レンタル 9:26 丸山 朋樹 新潟大学 2 79264
9:27 谷 祐樹 名古屋大学 4 150069 9:27 新免 佑太 東京工業大学 2 82558
9:28 山浦 丈史 千葉大学 4 169237 9:28 境沢 勇人 東北大学 2 412162
9:29 敦賀 匡朗 岩手大学 2 171603 9:29 大坪和貴 茨城大学 2 161184
9:30 原田 裕大 岩手大学 2 171606 9:30 田中 大貴 早稲田大学 2 レンタル
9:31 南家 弘章 茨城大学 4 161186 9:31 小林 裕貴 東北大学 2 レンタル
9:32 鳥居 剛史 北海道大学 2 レンタル 9:32 白松 幸起 慶應義塾大学 4 158586
9:33 高椋 章太 大阪大学 2 レンタル 9:33 藤田 奨也 京都大学 2 150081
9:34 新井 悠功 新潟大学 2 76931 9:34 矢吹 俊哉 東北大学 2 161253
9:35 藤原吉高 一橋大学 2 レンタル 9:35 市谷 優太 東京農工大学 2 レンタル
9:36 成田 佑基 岩手大学 4 171707 9:36 袖村 巧 東北大学 2 411088
9:37 藤橋 一輝 東京工業大学 2 161176 9:37 宮林 周平 岩手大学 2 171735
9:38 蛭田雄大 福島大学 2 レンタル 9:38 阿部 和浩 岩手大学 3 147889
9:39 新城 彬 新潟大学 2 79260 9:39 山下恵右 静岡大学 2 レンタル
9:40 服部 大揮 福島大学 4 レンタル 9:40 寺嶋 暢朗 早稲田大学 2 レンタル
9:41 綱嶋 俊一 東北大学 2 157840 9:41 久保田 翔 東京工業大学 4 161177
9:42 山田晃司 静岡大学 2 レンタル 9:42 中川 卓也 東北大学 3 410120
9:43 鈴木 蒼 京都大学 2 150084 9:43 野中良樹 名古屋大学 2 157416
9:44 中村 浩之 新潟大学 2 157851 9:44 伊藤 展高 東北大学 3 410189
9:45 翁長 翔平 千葉大学 4 169959 9:45 横田勇輝 金沢大学 4 154954
9:46 阿部遼太 福島大学 2 レンタル 9:46 工藤直紀 名古屋大学 2 154993
9:47 近藤 陽祐 新潟大学 2 157419 9:47 横山 凌静 早稲田大学 2 レンタル
9:48 佐古 壮史 電気通信大学 4 レンタル 9:48 村中 茂仁 東京工業大学 3 92885
9:49 後藤 成彦 名古屋大学 2 155026 9:49 野村 龍生 新潟大学 2 76934
9:50 大谷達也 茨城大学 3 161182 9:50 三輪 幸寛 京都大学 3 150075
9:51 田村 祐馬 東北大学 2 157834 9:51 小石原 暉 東京大学 2 150108
9:52 古賀 健太 京都大学 2 150079 9:52 鈴木 庸平 早稲田大学 4 レンタル
9:53   <VACANT> 9:53 長坂 侑亮 東京工業大学 2 92891
9:54 秋庭健介 茨城大学 3 161185 9:54 石井涼大 新潟大学 3 157852
9:55 岩渕 周平 筑波大学 2 79762 9:55 猪野 基雄 岩手県立大学 3 150103
9:56 田口保成 名古屋大学 2 155045 9:56 加野 良樹 新潟大学 2 157421
9:57 宇野 正信 名古屋大学 4 146688 9:57 鳥山 聡志 静岡大学 4 レンタル
9:58 穂崎 康良 名古屋大学 2 158567 9:58 額賀 翔平 茨城大学 4 レンタル
9:59 奥 俊博 東北大学 3 410074 9:59 澁川 哲 東北大学 2 411461

(次のページへ) (次のページへ)



 

 
OBOG も調べましたが、メダル 8 枚はなかなかの記録で、小林遼選手(東京 OB)や松井健哉選手(名古屋 OB)、水野日香里選手(椙山 OG)も 8 枚。 
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【MUA1】 【MUA2】
スタート時刻 氏名 学校 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校 e-card番号

10:00 渕上 貴弘 東京大学 4 139767 10:00 今井友之 新潟大学 3 157420
10:01 加藤 哲平 東京工業大学 4 146918 10:01 富田英幸 千葉大学 2 116303
10:02 相澤 洋輔 東京工業大学 3 92887 10:02 重田 泰広 北海道大学 3 レンタル
10:03 山田 宏 東北大学 3 410121 10:03 崎原 悠 北海道大学 2 レンタル
10:04 中津留 聡士 京都大学 4 150088 10:04 藤本 章晃 岩手大学 2 171734
10:05 小林 洋平 東北大学 2 412166 10:05 川上 淳弘 早稲田大学 2 レンタル
10:06 牧野 達哉 東京大学 2 150112 10:06 水野 淳 東京工業大学 2 82554
10:07 杦田士郎 大阪大学 2 レンタル 10:07 久保 有朋 新潟大学 2 157854
10:08 今野 嵩久 岩手大学 3 レンタル 10:08 中村 陽二 京都大学 2 150076
10:09 豊永 恭平 東京工業大学 2 82576 10:09 端山 琢巳 東京工業大学 4 146919
10:10 依田健志 福島大学 2 レンタル 10:10 佐保井 大悟 東京農工大学 2 レンタル
10:11 坂牧 佑一 北海道大学 4 レンタル 10:11 北条洋樹 静岡大学 2 レンタル
10:12 出口真行 名古屋大学 2 157921 10:12 渡辺 拓也 京都大学 4 150073
10:13 高島拓也 金沢大学 4 154944 10:13 野口 英一 東北大学 3 411171
10:14 阿曽貴大 福島大学 2 レンタル 10:14 南 翔 北海道大学 4 レンタル
10:15 鈴木 志明 新潟大学 2 76966 10:15 井上 瑞樹 東京農工大学 3 レンタル
10:16 伊藤 奎悟 京都大学 2 150082 10:16   <VACANT>
10:17 渡辺 雄太 東京農工大学 3 レンタル 10:17 鈴木 聖唯 東京工業大学 3 161174
10:18 柏樹 彬広 北海道大学 3 レンタル 10:18 高橋 正如 東京農工大学 2 レンタル
10:19 石川奨 静岡大学 2 レンタル 10:19 金 和也 金沢大学 2 154963
10:20 島澤 勇人 新潟大学 2 157422 10:20 阿部 一樹 東北大学 2 157833
10:21 和田 洋介 京都大学 3 150086 10:21 古積 拓見 東京農工大学 4 レンタル
10:22 徳田 光策 名古屋大学 2 169733 10:22 稲垣 和樹 東京農工大学 4 レンタル
10:23 小池 俊樹 東北大学 3 レンタル 10:23 菊池 昭輝 岩手県立大学 3 レンタル
10:24 村越怜 日本大学 2 157399 10:24 門脇 駿 立命館大学 4 139391
10:25 山田好信 名古屋大学 2 157410 10:25 小笠原 雄 京都大学 4 150074
10:26 横井 和樹 筑波大学 2 84005 10:26 池田 直人 名古屋大学 4 146914

(前のページより) (前のページより)

 

 

【WUA】
スタート時刻 氏名 学校 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校 e-card番号

9:00 大村 理恵 椙山女学園大学 4 122324 9:40 中村 あすか 京都女子大学 4 114672
9:01 市之瀬 春佳 日本女子大学 2 レンタル 9:41 池嶋 美佳 金沢大学 2 154962
9:02 筒井緑生 椙山女学園大学 2 157406 9:42 久米美里 椙山女学園大学 3 122804
9:03 田村 佳菜子 岩手県立大学 3 129980 9:43 野田明里 椙山女学園大学 2 157403
9:04 西山 和沙 椙山女学園大学 4 92845 9:44 星 元美 宮城学院女子大学 4 レンタル
9:05 中井 みのり 京都女子大学 2 114675 9:45 小野寺遥奈 宮城学院女子大学 2 レンタル
9:06 坂井 あんず 京都大学 2 150087 9:46 井村一乃 椙山女学園大学 3 122876
9:07 村上 知帆 東京農工大学 3 レンタル 9:47 渡邉 彩香 東北大学 2 157835
9:08 横山 さくら 宮城学院女子大学 4 レンタル 9:48 守屋好恵 実践女子大学 2 157889
9:09 鹿志村 美帆 東北大学 2 412640 9:49 後藤 梨恵 椙山女学園大学 4 122314
9:10 宮田理紗 実践女子大学 2 150123 9:50 幸谷奈津美 宮城学院女子大学 3 412649
9:11 春名 敦子 お茶の水女子大学 4 161316 9:51 青木 佳世 東北大学 3 411429
9:12 近藤彩未 椙山女学園大学 2 154987 9:52 千葉美玖 宮城学院女子大学 2 レンタル
9:13 勝田 あかね 東京農工大学 4 レンタル 9:53 角谷 美南 椙山女学園大学 4 86155
9:14 青木 麻莉 宮城学院女子大学 4 141771 9:54 井川慧美 奈良女子大学 2 レンタル
9:15 田口 翠 東北大学 3 412185 9:55 関根春奈 十文字女子大学 3 レンタル
9:16 水原 真実 岩手大学 3 171708 9:56 江口 沙綾 岩手大学 4 122873
9:17 平戸優美 実践女子大学 2 150117 9:57 鈴木翠里 椙山女学園大学 2 157402
9:18 伊東里紗 椙山女学園大学 3 122734 9:58 八柳悠香 宮城学院女子大学 3 122738
9:19 田中 麻耶 東京農工大学 2 レンタル 9:59 根岸 真衣子 筑波大学 2 84003
9:20 佐藤 友理 東北大学 2 レンタル 10:00 佐藤 美紗 宮城学院女子大学 4 レンタル
9:21 齋藤 晏里 東北大学 2 レンタル 10:01 望月 彩葉 東京農工大学 3 レンタル
9:22 岩崎 彩香 相模女子大学 2 158588 10:02 上山祐佳里 宮城学院女子大学 3 150130
9:23 岩田 瑞季 京都女子大学 4 146760
9:24 塚本 美咲 椙山女学園大学 4 レンタル
9:25 黒沢 恵理 日本女子大学 2 レンタル
9:26 松下 未来 東京農工大学 2 レンタル
9:27 古川真由 椙山女学園大学 3 122808
9:28 櫻井晴佳 十文字女子大学 2 412173
9:29 岩田早智 椙山女学園大学 2 154985
9:30 田嶋允貴 奈良女子大学 3 レンタル
9:31 秋吉 美里 津田塾大学 2 157885
9:32 福吉桜子 十文字女子大学 2 150124
9:33 大谷 美紀 椙山女学園大学 4 84919
9:34 三輪琴実 奈良女子大学 2 レンタル
9:35 政田海来 千葉大学 3 161124
9:36 冨家 遼子 横浜市立大学 2 114725
9:37 成田 結花 日本女子大学 4 レンタル
9:38 加地沙綾子 椙山女学園大学 2 157400
9:39 沼尻愛美 福島大学 2 レンタル

(続き)



 

 
2005 年度まで遡って調べたところ、7 枚獲得者は 7 名。敬称略で、崎田孝文、片岡裕太郎、永田有佳里、柴田彩名、新井宏美、水野綾子、本間理紗選手ら。 
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【MUB】 【WUB】
スタート時刻 氏名 学校 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校 e-card番号

10:03 野村 祐樹 東北大学 4 410187 10:10 平井 可奈子 相模女子大学 2 168865
10:04 大西 健夫 名古屋大学 2 155057
10:05 迫川 雅至 東北大学 4 レンタル
10:06 伊澤 裕紀 東北大学 4 412188
10:07 石井岳 慶應義塾大学 1 158584
10:08 渡辺登 駿河台大学 2 171716
10:09 セン コン 東京大学 3 レンタル  

 

【MUF1】 【MUF2】
スタート時刻 氏名 学校 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校 e-card番号

9:00 平井辰樹 大阪大学 1 レンタル 9:00 池本篤史 名古屋大学 1 レンタル
9:01 當坂康紘 京都大学 1 150096 9:01 竹下和希 筑波大学 1 84207
9:02 樋口広樹 岩手県立大学 1 レンタル 9:02 金道 玄樹 東北大学 1 172704
9:03 藤井邦俊 東京農工大学 1 レンタル 9:03 折原 行希 東北大学 1 161222
9:04 東 泰大 京都大学 1 150080 9:04 川上雅人 名古屋大学 1 168859
9:05 内藤一平 京都大学 1 150097 9:05 小島拓也 東京大学 1 レンタル
9:06 白井雅也 福島大学 1 レンタル 9:06 加藤 拓 東北大学 1 161227
9:07 武藤寿光 岩手県立大学 1 レンタル 9:07 古郡 啓太 東北大学 1 161244
9:08 山本匡毅 名古屋大学 1 169806 9:08 松山聡史 名古屋大学 1 169805
9:09 羽鳥 伸吾 東北大学 1 レンタル 9:09 向嶋宏記 名古屋大学 1 169837
9:10 古沢亮祐 茨城大学 1 レンタル 9:10 北川拓弥 金沢大学 1 68221
9:11 中野真司 東京工業大学 1 82552 9:11 吉川昭成 静岡大学 1 レンタル
9:12 山本信彰 千葉大学 1 169979 9:12 花水康一郎 岩手大学 1 147882
9:13 糸賀翔太 東京大学 1 168952 9:13 小向和希 岩手大学 1 85316
9:14 西村陽樹 東京大学 1 169075 9:14 木村 覚志 東北大学 1 161221
9:15 中澤寛典 名古屋大学 1 レンタル 9:15 マチャコン ケヴィン 岩手県立大学 1 レンタル
9:16 相場 高平 東北大学 1 161236 9:16 小室裕貴 新潟大学 1 79262
9:17 小山智弥 金沢大学 1 68220 9:17 久保田大貴 千葉大学 1 140870
9:18 渡邉 祐司 東北大学 1 161235 9:18 五月女 貴平 東北大学 1 161238
9:19 菅波拓馬 福島大学 1 レンタル 9:19 大坂 久登 東北大学 1 レンタル
9:20 山岡 由和 東北大学 1 161246 9:20 小松和輝 新潟大学 1 76900
9:21 村田裕貴 新潟大学 1 157827 9:21 谷井敦哉 金沢大学 1 68224
9:22 松下睦生 京都大学 1 150094 9:22 川村佳愛 横浜市立大学 1 161308
9:23 鎗山 純 東北大学 1 レンタル 9:23 横山大輔 東京工業大学 1 82574
9:24 赤尾津 翔大 東北大学 1 161226 9:24 小栗真哉 茨城大学 1 レンタル
9:25 和田 康佑 東北大学 1 161249 9:25 中西基裕 大阪大学 1 レンタル
9:26 大宮尚貴 横浜国立大学 1 168875 9:26 山本遼平 新潟大学 1 157855
9:27 高橋遼 東京農工大学 1 レンタル 9:27 上郡敬史 名古屋大学 1 レンタル
9:28 関根慧 早稲田大学 1 レンタル 9:28 昆野郁 北海道大学 1 レンタル
9:29 橋本薫槻 名古屋大学 1 レンタル 9:29 小川裕太 東京農工大学 1 レンタル
9:30 大山優人 静岡大学 1 レンタル 9:30 内山三晴 北海道大学 1 レンタル
9:31 園田一樹 静岡大学 1 レンタル 9:31 青木洸則 北海道大学 1 レンタル
9:32 盛尾英暉 東京大学 1 169130 9:32 塚越航 東京工業大学 1 92888
9:33 横山朋弘 北海道大学 1 レンタル 9:33 小島 史嵩 京都大学 1 150102
9:34 牧宏優 名古屋大学 1 146908 9:34 石橋雄弥 大阪大学 1 レンタル
9:35 高嶋健伍 金沢大学 1 68223 9:35 川越啓文 茨城大学 1 レンタル
9:36 宮崎直人 駿河台大学 1 170312 9:36 眞下 泰輝 京都大学 1 150101
9:37 栗栖怜央 大阪大学 1 レンタル 9:37 村山宗理 東京農工大学 1 レンタル
9:38 五十嵐 悠 東北大学 1 161233 9:38 河野浩典 早稲田大学 1 レンタル
9:39 石塚充 東京工業大学 1 82545 9:39 弓削田槇一 駿河台大学 1 170203
9:40 茂木 俊之 東北大学 1 161223 9:40 田中宏明 京都大学 1 150093
9:41 平野大輔 名古屋大学 1 168847 9:41 伊藤 和也 東北大学 1 161252
9:42 横田幸也 新潟大学 1 79269 9:42 宮川太志 北海道大学 1 レンタル
9:43 嶋岡雅浩 名古屋大学 1 157915 9:43 安中勇大 京都大学 1 150090
9:44 犬山諒洋 横浜国立大学 1 168874 9:44 道塚駿 北海道大学 1 レンタル
9:45 浦川海尋 横浜市立大学 1 161307 9:45 柳澤颯太 名古屋大学 1 169838
9:46 長谷部達也 京都大学 1 150099 9:46 徳田真佑 北海道大学 1 レンタル
9:47 柴田直人 茨城大学 1 レンタル 9:47 堀滉司 名古屋大学 1 169703
9:48 蜂須賀久晴 東京大学 1 169091 9:48 林俊太 東京大学 1 レンタル
9:49 柴田泰明 福島大学 1 レンタル 9:49 竹田 良弘 東北大学 1 161248

(次のページへ) (次のページへ)



 

 
8 枚より多く獲得した人も、いるもんです。9 枚が 2 人。阿部ゆかり選手(東北 OG)と井手恵理子選手(日本女子 OG)。しかし、最多はなんと、10 枚!! 
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【MUF1】 【MUF2】
9:50 佐藤颯太 新潟大学 1 129939 9:50 小林裕太 名古屋大学 1 168844
9:51 清水家齊 筑波大学 1 84026 9:51 石川聡士 駿河台大学 1 170311
9:52 松井俊一 筑波大学 1 84808 9:52 小菅一輝 京都大学 1 150098
9:53 古林琢 東京工業大学 1 82543 9:53 神野友樹 東京農工大学 1 レンタル
9:54 前田 卓哉 東北大学 1 161243 9:54 松澤卓哉 金沢大学 1 76856
9:55 岩田健太郎 東京大学 1 168953 9:55 吉田真悟 東京工業大学 1 92890
9:56 舘野瑞樹 東京大学 1 168978 9:56 嶋田圭太郎 千葉大学 1 161120
9:57 佐藤大樹 東京工業大学 1 82565 9:57 荒明遼一 名古屋大学 1 169809
9:58 宮島長太郎 名古屋大学 1 168843 9:58 野村隼大 新潟大学 1 76932
9:59 宗本健太郎 名古屋大学 1 168860 9:59 茂木 大介 東北大学 1 161219
10:00 宇井賢 京都大学 1 150092 10:00 長谷部敬之 茨城大学 1 レンタル
10:01 徳増宏基 東京工業大学 1 82553 10:01 門口 昌宣 東北大学 1 161245
10:02 井上 憲輝 東北大学 1 レンタル 10:02 河井 航 東北大学 1 161250
10:03 松本佳也 北海道大学 1 レンタル 10:03 久保田雄起 東京大学 1 168969
10:04 安田 圭佑 京都大学 1 150087 10:04 大倉辰興 東京工業大学 1 82551
10:05 仲野 雄大 東北大学 1 161229 10:05 舘山 大輝 東北大学 1 161237
10:06 星野朗広 名古屋大学 1 レンタル 10:06 川上朗彦 近畿大学 1 レンタル
10:07 小林達也 静岡大学 1 レンタル 10:07 田渕稔二 早稲田大学 1 レンタル
10:08 松尾遼 横浜市立大学 1 161311 10:08 根岸岳 東京工業大学 1 82548
10:09 佐藤哲朗 岩手大学 1 157902 10:09 鹿嶋勇 筑波大学 1 84006
10:10 山崎 健太郎 東北大学 1 161224 10:10 佐藤健吾 岩手大学 1 117465
10:11 鈴木豪仁 名古屋大学 1 169835 10:11 伏江君也 金沢大学 1 76853
10:12 岩尾朋洋 東京大学 1 レンタル 10:12 後藤建 千葉大学 1 150107
10:13 外谷崚 岩手大学 1 147893 10:13 稲垣 湧斗 東北大学 1 161254
10:14 及川幹 大阪大学 1 レンタル 10:14 福田元輝 横浜市立大学 1 161310
10:15 井鍋 寛伸 東北大学 1 161239 10:15 治田洋佑 早稲田大学 1 レンタル
10:16 古村尭大 京都大学 1 150095 10:16 廣瀬文明 大阪大学 1 レンタル
10:17 田森宥好 東京大学 1 168979

(前のページより) (前のページより)

 

 

【WUF】
スタート時刻 氏名 学校 e-card番号 スタート時刻 氏名 学校 e-card番号

9:00 横田愛実 岩手県立大学 1 レンタル 9:40 上久保まりこ 京都女子大学 1 114688
9:01 阿部恭子 宮城学院女子大学 1 レンタル 9:41 森田早紀 津田塾大学 1 レンタル
9:02 伊藤百花 京都女子大学 1 114681 9:42 岡礼華 千葉大学 1 140822
9:03 穴原冴子 京都女子大学 1 114689 9:43 横戸歩美 実践女子大学 1 レンタル
9:04 稲森貴子 京都大学 1 114680 9:44 杉浦春菜 椙山女学園大学 1 169734
9:05 清水花菜 相模女子大学 1 レンタル 9:45 松岡理沙 金沢大学 1 76854
9:06 篠原咲 筑波大学 1 84015 9:46 澤口綾 宮城学院女子大学 1 レンタル
9:07 近都有沙 奈良女子大学 1 レンタル 9:47 川野真子 東京農工大学 1 レンタル
9:08 周藤静香 京都女子大学 1 114682 9:48 廣池琴美 東京農工大学 1 レンタル
9:09 田村美香 津田塾大学 1 レンタル 9:49 四元理香子 千葉大学 1 116322
9:10 石部夏佳 福島大学 1 レンタル 9:50 板倉理夏 十文字女子大学 1 169193
9:11 八十島梓 京都女子大学 1 146759 9:51 小杉香葉 相模女子大学 1 168864
9:12 高橋めぐみ 兵庫県立大学 1 レンタル 9:52 井上アカリ 椙山女学園大学 1 168850
9:13 藤美加子 椙山女学園大学 1 169634 9:53 堤香織 椙山女学園大学 1 169701
9:14 藤澤優 岩手県立大学 1 レンタル 9:54 宮坂里穂 京都女子大学 1 146757
9:15 飯塚爽子 日本女子大学 1 レンタル 9:55 金原奈央 京都女子大学 1 114705
9:16 後藤侑貴 椙山女学園大学 1 168849 9:56 宮林里佳 京都女子大学 1 146758
9:17 島田紀子 奈良女子大学 1 レンタル 9:57 山本菜津美 宮城学院女子大学 1 レンタル
9:18 多田佳也乃 京都大学 1 150100 9:58 堀山えり 実践女子大学 1 レンタル
9:19 小野萌 岩手大学 1 171800 9:59 江田黎子 大阪大学 1 レンタル
9:20 榎本梨乃 実践女子大学 1 169132 10:00 山本千晶 奈良女子大学 1 レンタル
9:21 大沼春香 宮城学院女子大学 1 レンタル 10:01 間中千尋 京都大学 1 150078
9:22 板澤李子 岩手県立大学 1 レンタル 10:02 野澤麻乃 金沢大学 1 76852
9:23 山本友里恵 京都女子大学 1 114683 10:03 熊野ひとみ 京都女子大学 1 114712
9:24 石野響子 実践女子大学 1 レンタル 10:04 武居礼夏 千葉大学 1 169964
9:25 伊藤詩織 日本女子大学 1 レンタル 10:05 山口遼子 津田塾大学 1 レンタル
9:26 安田理紗 宮城学院女子大学 1 レンタル 10:06 佐藤望 十文字女子大学 1 レンタル
9:27 坂田恵理 千葉大学 1 161118 10:07 吉田あかり 椙山女学園大学 1 169702
9:28 多田智美 岩手大学 1 147891 10:08   <VACANT>
9:29 小川陽華 宮城学院女子大学 1 レンタル 10:09 関東夏樹 福島大学 1 レンタル
9:30 渡邉彩子 早稲田大学 1 レンタル 10:10 中嶋若菜 実践女子大学 1 169181
9:31 大橋朋未 日本女子大学 1 レンタル 10:11 小田りさ 津田塾大学 1 レンタル
9:32 松井美音 京都女子大学 1 119175 10:12 阿部菜美 宮城学院女子大学 1 レンタル
9:33 河越奈沙 東京工業大学 1 146917 10:13 富盛真美 宮城学院女子大学 1 レンタル
9:34 星美沙 椙山女学園大学 1 169807 10:14 前之園知江 京都女子大学 1 114706
9:35 大井川仁美 奈良女子大学 1 レンタル 10:15 松井恵理子 名古屋大学 1 168848
9:36 後藤未帆 宮城学院女子大学 1 レンタル 10:16 大井綾 京都女子大学 1 114660
9:37 千明瑞希 横浜市立大学 1 161309 10:17 小島菜帆 椙山女学園大学 1 169699
9:38 横山綾 実践女子大学 1 レンタル
9:39 勝嵜葵 椙山女学園大学 1 168858

(続き)



 

 
2005 年度以降のインカレで最多 10 枚のメダルを獲得したのは 2 人。2 人とも東北大学 OB で同期。日下雅広選手と千々岩瞳選手です! 
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12. リレー選手権の部チーム番号リスト 

  

1 東京大学 51 椙山女学園大学
2 名古屋大学 52 実践女子大学
3 東北大学 53 東北大学
4 早稲田大学 54 千葉大学
5 京都大学 55 相模女子大学
6 一橋大学 56 岩手大学
7 東京工業大学 57 日本女子大学
8 慶應義塾大学 58 十文字女子大学
9 千葉大学 59 金沢大学

10 新潟大学 60 津田塾大学
11 岩手大学 61 宮城学院女子大学
12 北海道大学 62 お茶の水女子大学
13 茨城大学 63 京都女子大学
14 大阪大学 64 奈良女子大学
15 筑波大学 65 東京農工大学
16 横浜市立大学

81 岩手県立大学
31 福島大学 82 筑波大学
32 金沢大学 83 横浜市立大学
33 東京農工大学 84 京都大学
34 横浜国立大学
35 駿河台大学
36 静岡大学

■ ＭＥクラス (22チーム) ■ ＷＥクラス (19チーム)

＜前回大会完走順＞ ＜前回大会完走順＞

＜以下、学校コード順＞
＜以下、学校コード順＞



 

 
2 ケタ 10 枚とは、凄すぎますね。日下選手はインカレ個人戦 3 連勝を達成し、選手権リレーでも 3 年連続入賞を誇った選手。一方の千々岩選手は 
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13. リレー一般の部チーム番号リスト 

■ ＭＵＲクラス 

 

■ ＷＵＲクラス 

学校名 チーム名 コード 学校名 チーム名 コード 

岩手大学 ＭＡ～ＭＥ 101～105 岩手大学 ＷＡ 301 

東北大学 ＭＡ～ＭＷ 106～128 東北大学 ＷＡ～ＷＢ 302～303 

北海道大学 ＭＡ～ＭＥ 129～133 宮城学院女子大学 ＷＡ～ＷＦ 304～309 

岩手県立大学 ＭＡ～ＭＢ 134～135 福島大学 ＷＡ 310 

福島大学 ＭＡ～ＭＢ 136～137 東京農工大学 ＷＡ 311 

金沢大学 ＭＡ～ＭＥ 138～142 実践女子大学 ＷＡ～ＷＥ 312～316 

新潟大学 ＭＡ～ＭＧ 143～149 相模女子大学 ＷＡ 317 

千葉大学 ＭＡ～ＭＢ 150～151 日本女子大学 ＷＡ 318 

筑波大学 ＭＡ～ＭＣ 152～154 津田塾大学 ＷＡ～ＷＢ 319～320 

東京大学 ＭＡ～ＭＩ 155～163 十文字女子大学 ＷＡ 321 

東京農工大学 ＭＡ～ＭＥ 164～168 椙山女学園大学 ＷＡ～ＷＪ 322～331 

早稲田大学 ＭＡ～ＭＥ 169～173 京都女子大学 ＷＡ～ＷＣ 332～334 

一橋大学 ＭＡ 174 奈良女子大学 ＷＡ～ＷＢ 335～336 

電気通信大学 ＭＡ 175   

東京工業大学 ＭＡ～ＭＨ 176～183 ■ ＸＵＲクラス 

茨城大学 ＭＡ～ＭＣ 184～186 学校名 チーム名 コード 

横浜市立大学 ＭＡ 187 東北大学 ＸＡ～ＸＢ 401～402 

静岡大学 ＭＡ～ＭＣ 188～190 福島大学 ＸＡ 403 

名古屋大学 ＭＡ～ＭＯ 191～205 新潟大学 ＸＡ 404 

大阪大学 ＭＡ～ＭＣ 206～208 千葉大学 ＸＡ～ＸＢ 405～406 

京都大学 ＭＡ～ＭＪ 209～218 東京農工大学 ＸＡ 407 

    東京工業大学 ＸＡ 408 

    名古屋大学 ＸＡ 409 

    大阪大学 ＸＡ 410 

 

 

 



 

 
インカレミドル選手権クラス 3 年連続入賞の記録を持ち、メダルを獲得出来なかったのは 3,4 年時のロングのみ。ただし、金メダルは獲得できず。 
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14.ミドル参加者数一覧  

コード 学校名 加盟員数 ＭＥＡ ＭＥＢ ＷＥＡ ＷＥＢ ＭＵＡ ＭＵＢ ＭＵＦ ＷＵＡ ＷＵＢ ＷＵＦ 出場計
101 岩手大学 44 4 1 3 0 8 0 5 2 0 2 25
102 東北大学 116 12 12 1 5 24 3 28 6 0 0 91
103 北海道大学 19 0 2 0 0 7 0 8 0 0 0 17
142 宮城学院女子大学 27 0 0 1 2 0 0 0 9 0 9 21
144 岩手県立大学 19 0 1 0 1 2 0 3 1 0 3 11
145 福島大学 21 0 1 0 1 7 0 3 1 0 2 15
201 金沢大学 35 3 3 1 1 6 0 6 1 0 2 23
203 新潟大学 44 2 3 1 1 14 0 7 0 0 0 28
302 お茶の水女子大学 3 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3
303 慶應義塾大学 4 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3
305 千葉大学 21 0 4 0 1 5 0 4 1 0 4 19
307 筑波大学 19 1 3 1 0 4 0 4 1 0 1 15
309 東京大学 44 9 5 0 0 4 1 11 0 0 0 30
310 東京農工大学 45 0 1 0 1 14 0 5 5 0 2 28
315 横浜国立大学 3 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3
316 立教大学 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
317 早稲田大学 31 5 2 0 1 8 0 4 0 0 1 21
319 実践女子大学 38 0 0 1 5 0 0 0 3 0 6 15
341 一橋大学 9 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0 6
342 電気通信大学 7 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3
350 相模女子大学 8 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 6
355 東京家政大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
356 東京工業大学 40 3 4 1 0 14 0 10 0 0 1 33
360 東京医科大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
364 日本女子大学 13 0 0 0 1 0 0 0 3 0 3 7
365 日本大学 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
369 津田塾大学 16 0 0 2 2 0 0 0 1 0 4 9
372 茨城大学 23 0 1 0 1 6 0 5 0 0 0 13
373 駿河台大学 6 0 1 0 0 0 1 3 0 0 0 5
378 横浜市立大学 10 1 1 1 0 0 0 4 1 0 1 9
391 十文字女子大学 12 0 0 0 1 0 0 0 3 0 2 6
401 静岡大学 22 0 2 0 0 6 0 4 0 0 0 12
402 名古屋大学 58 6 7 0 0 18 1 19 0 0 1 52
444 椙山女学園大学 43 0 0 2 6 0 0 0 16 0 9 33
501 大阪大学 18 1 1 0 0 6 0 6 0 0 1 15
503 関西大学 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
504 京都大学 49 2 6 0 1 12 0 13 1 0 3 38
507 立命館大学 19 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2
541 京都女子大学 25 0 0 0 1 0 0 0 3 0 13 17
545 奈良女子大学 16 0 0 1 4 0 0 0 3 0 4 12
581 近畿大学 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
587 帝塚山大学 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
589 兵庫県立大学 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2

計 959 53 67 20 37 172 7 155 63 1 77 652
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15.リレー参加者数一覧 

コード 学校名 加盟員数 ＭＥ ＷＥ ＭＵＲ ＷＵＲ ＸＵＲ ＭＵＳ ＷＵＳ 出場人数計 オフィシャル
101 岩手大学 44 1 1 5 1 0 0 1 25 2
102 東北大学 116 1 1 23 2 2 2 0 89 4
103 北海道大学 19 1 0 5 0 0 0 0 18 1
142 宮城学院女子大学 27 0 1 0 6 0 0 0 20 1
144 岩手県立大学 19 0 1 2 0 0 0 2 11 1
145 福島大学 21 1 0 2 1 1 0 0 14 1
201 金沢大学 35 1 1 5 0 0 0 2 23 2
203 新潟大学 44 1 0 7 0 1 1 0 28 3
302 お茶の水女子大学 3 0 1 0 0 0 0 0 3 1
303 慶應義塾大学 4 1 0 0 0 0 0 0 3 1
305 千葉大学 21 1 1 2 0 2 1 0 19 2
307 筑波大学 19 1 1 3 0 0 0 0 14 1
309 東京大学 44 1 0 9 0 0 0 0 30 1
310 東京農工大学 45 1 1 5 1 1 1 0 28 4
315 横浜国立大学 3 1 0 0 0 0 0 0 3 1
316 立教大学 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
317 早稲田大学 31 1 0 5 0 0 1 2 21 2
319 実践女子大学 38 0 1 0 5 0 0 0 16 1
341 一橋大学 9 1 0 1 0 0 0 0 6 1
342 電気通信大学 7 0 0 1 0 0 0 0 3 0
350 相模女子大学 8 0 1 0 1 0 0 0 6 1
355 東京家政大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
356 東京工業大学 40 1 0 8 0 1 2 1 33 3
360 東京医科大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
364 日本女子大学 13 0 1 0 1 0 0 1 7 1
365 日本大学 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0
369 津田塾大学 16 0 1 0 2 0 0 0 9 1
372 茨城大学 23 1 0 3 0 0 0 1 13 1
373 駿河台大学 6 1 0 0 0 0 2 0 5 0
378 横浜市立大学 10 1 1 1 0 0 0 0 9 1
391 十文字女子大学 12 0 1 0 1 0 0 0 6 1
401 静岡大学 22 1 0 3 0 0 0 0 12 1
402 名古屋大学 58 1 0 15 0 1 0 0 51 2
444 椙山女学園大学 43 0 1 0 10 0 0 2 35 2
501 大阪大学 18 1 0 3 0 1 0 0 15 2
503 関西大学 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0
504 京都大学 49 1 1 10 0 0 0 2 36 3
507 立命館大学 19 0 0 0 0 0 2 0 2 0
541 京都女子大学 25 0 1 0 3 0 0 0 12 1
545 奈良女子大学 16 0 1 0 2 0 0 0 9 2
581 近畿大学 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0
587 帝塚山大学 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
589 兵庫県立大学 2 0 0 0 0 0 1 1 2 0

計 959 22 19 118 36 10 16 16 640 53



 

 
一般クラスより価値高い選手権クラス入賞のメダルに限って獲得枚数を調べてみると、最多はなんと 7 枚！日下雅広選手と井出恵理子選手。 
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16. 日本学生オリエンテーリング選手権実施規則 

※ 条項に(ロング), (ミドル), (リレー)とある場合，当該

条項は，該当する競技部門にのみ適用される。 

 

第1 章 全般的な規則 

 

第1 条 規則の適用 

1.1 この規則は，日本学生オリエンテーリング連盟（以下，

日本学連と略す）が主催する，日本学生オリエンテーリング

選手権大会（以下，インカレと略す）に適用される。 

1.2 すべての選手登録者，選手を支援する者（以下，チーム

オフィシャル），競技を運営する者及びその他の併設大会参

加者・観戦者・報道関係者など選手権競技者と接する者は，

この規則に従う。 

1.3 競技者ならびに主管者は，この規則の解釈にあたっては，

スポーツとしての公正さの保持を第一義としなければなら

ない。 

1.4 インカレ実施規則で定められた事項を，当該インカレに

限定して不適用とし，変更する必要がある場合，技術委員会

の諮問及び理事会の承認を必要とする。不適用条項と変更内

容は，要項に明記される。 

1.5 インカレ以外の大会にインカレを併設して開催してい

る場合，この規則に定める内容を不適用とする際は，イベン

ト・アドバイザーの同意のみを必要とし，理事会の承認を不

要とする。 

 

第2 条 競技部門と競技形態・種別 

2.1 インカレは，次の6 つの競技部門を設ける。 

男子ロング：個人ロング・ディスタンス競技部門 

女子ロング：個人ロング・ディスタンス競技部門 

男子ミドル：個人ミドル・ディスタンス競技部門 

女子ミドル：個人ミドル・ディスタンス競技部門 

男子リレー：3 名のリレー競技部門 

女子リレー：3 名のリレー競技部門 

2.2 インカレは，すべて昼間競技で行う。 

2.3 単一レース競技で行う。 

（ミドル） 

2.4 ミドルは，選手権A，選手権Bの2 つの競技を行う。 

2.5 インカレは，すべてポイント競技で行う。 

2.6 男子ロング・女子ロングにおける優勝者をロング・ディ

スタンス競技選手権者，男子ミドル・女子ミドルの各選手権

Aにおける優勝者をミドル・ディスタンス競技選手権者，男

子リレー・女子リレーにおける優勝校をリレー競技選手権校

とする。 

 

第3 条 日程 

3.1 インカレの各競技部門の開催は，年1 回とする。 

3.2 インカレの日程と正式名称は，原則として次の 

とおりとする｡ 

秋インカレ（8 月～12 月）：ロング 

春インカレ（1 月～ 3 月）： 

第1 日 ミドル 

第2 日 リレー 

3.3 インカレは，開会式，閉会式を別途行うことができる。 

 

第4 条 参加規定 

4.1 選手権競技者は，以下のすべての条件を満たす｡ 

・日本学連の加盟員であること 

・初めて日本学連に登録した年度から数えて4 年以内 

・年齢は当該年度3月31 日現在29 歳未満 

4.2 各加盟校及び各準加盟校（以下，各校と略す）は， 

選手権競技者資格を有する者からなる選手登録名簿を申し

込み時に提出する。 

(ロング) 

4.3 ロングの競技者数は，男子60 名，女子40 名とし， 

別に定める規則によって各地区学連に配分される。但 

し，別に定める規則によって，競技者数を追加することがで

きる。ロングの競技者は，選手登録名簿に記載された者とす

る。 

(ミドル) 

4.4 ミドルの競技者数は，選手権Aは男子50 名，女子 

20 名，選手権Bは男子60 名，女子30 名とし，別に定 

める規則によって各地区学連に配分される。また，別 

に定める規則によって，競技者数を追加することがで 

きる。ミドルの競技者は，選手登録名簿に記載された 

者とする。 

(リレー) 

4.5 リレーの出場資格校は，日本学連の加盟校及び準加盟校

とする。各校は，男女各々1 チームをリレーに出場させるこ

とができる。リレーのチームは，選手登録名簿に記載された

者により構成される。但し，男子リレーに女子選手を出場さ

せることができる。 

4.6 各校は，選手登録者とは別に，チームオフィシャルを同

行させることができる。各校は，チームオフィシャル登録名

簿を申し込み時に提出する。各校に認められる 

チームオフィシャルの人数は，以下のとおりとする。 

男子クラスの選手権への選手登録に対して，2 名 

女子クラスの選手権への選手登録に対して，2 名 

4.7 参加者は，自己の安全に対して自分で責任を負う。 

参加者が負った怪我，障害，損害について主催者は一 

切責任をもたない。また，参加者が第三者に与えた損 

害についても参加者自身が責任を負う。 

 



 

 
選手権クラスだけで 6 枚のメダルを獲得したのは 5 名。敬称略で、崎田孝文、松永真澄、阿部ゆかり、松井健哉、新井宏美選手。大学を代表した選手ですね。 
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第 5 条  要項  

5.1 主管者は，イ ンカレに関する必要な情報 を，要

項としてすべての 地区学連及び日本学連事務 局へ送

付あるいは Webサイトにて公開あるいはメー ルにて

送付する。  

5.2 インカレの要 項の発行時期は，以下の通 り とす

る。  

要項 1（ 6 カ月前）：  

開催日，開催地， 主管者の連絡先，競技責任 者の氏

名，イベント・ア ドバイザーの氏名，立入禁 止区域  

要項 2（ 4 カ月前）：  

日程，テレインの 概要，地図に関する情報（ 縮尺，

等  

高線間隔，走行可能度 表示），テレインの標高（  コ

ースの 15 ％  以上 が 1,200 m を超える場合の み），

採用するパンチン グシステム ，コース設定者の氏名 ，

トレーニング・モ デルイベントに関する情報 ，一般

クラス・併設大会 がある場合その情報，観戦 者のた

めの情報，宿泊・ 輸送に関する情報，参加費 ，申込

方法，申込締切日 ，申込用紙  

要項 3（ 2 週間前）：  

気象，特殊な地図 表記，コース距離・登距離 ，優勝

設定時間，特殊な 位置説明，スタート時刻， 競技の

タイムスケジュー ル，集合場所，代表者ミー ティン

グに関する情報， 承認された実施規則の不適 用条項

と変更内容，その 他競技に関する留意事項  

 

第 6 条  申し込み  

6.1 インカレの申 し込みは，所定の用紙によ って，

要項 2 に示された 締切日までに行われる。但 し，選

手登録名簿の変更 は，大会開催の 6 週間前ま で認め

られる。  

(ロング，ミドル ) 

6.2 各地区学連の 代表者は，ロング，ミドル におい

て，競技前日の 16 時までであれば，競技者を交替さ

せることができる 。  

6.3（廃止）  

(リレー ) 

6.4 リレー出場校 は，リレーの競技者と競技 順を競

技前日の 16 時までに提出する 。競技者に不慮の事故

の場合，リレー競 技開始 1 時間前までであれ ば競技

者を交替させるこ とができる。但し，この場 合は裁

定委員の承認を必 要とする。  

 

第 7 条  トレーニングとモデルイベント  

7.1 事前に実際の 競技で使用するものに似た テレイ

ン・地図でのトレ ーニングの機会が提供され ること

が望ましい。  

7.2 競技の前日に ，モデルイベントが提供さ れ るこ

とが望ましい。モ デルイベントでは，実際の 競技に

おけるテレインの タイプ，地図の質，コント ロール

の置かれる特徴物 ，コントロール器具の設置 状態，

給水コントロール の設置状態，誘導区間のそ れぞれ

の状況がわかるこ とが望ましい。  

7.3 電子パンチン グシステムを使用する場合 ，モデ

ルイベントにおい て実際の競技に用いる器具 の使用

機会が提供される ことが望ましい。  

 

第 8 条  スタート順の決定とスタートリスト  

(ロング , ミドル ) 

8.1 ロング，ミド ルのスタート抽選は，イベ ント・

アドバイザーの元 で，あるいは公開で行われ ，当該

競技前日の 17 時までには発表される。  

(ロング , ミドル ) 

8.2 ロング , ミド ルにおいては，スタート順 等にお

いて配慮される競 技者（シード選手）を設け ること

ができる。シード 選手は，競技開催 1 カ月前 までに

理事会が決定する。人数は男子ロング 10 名以内，女

子ロング 7 名以内 ，男子ミドル 8 名以内，女 子ミド

ル 5 名以内とする 。  

(ロング , ミドル ) 

8.3 ロング , ミド ルは，男女それぞれ 1 人ず つ同一

の時間間隔でスタ ートする（タイムスタート ）。ス

タート間隔は ，ロング , ミドル選手権 Aは少なくとも

2 分間はとるもの とする。ミドル選手権 Bは少なくと

も 1 分間はとるも のとする。  

8.4 （廃止）  

8.5 （廃止）  

8.6 （廃止）  

(リレー ) 

8.7 リレーにおけ るコースの組み合わせの抽 選は，

イベント・アドバ イザーの元で，あるいは公 開で行

われる。コースの 組み合わせは，最後の競技 者がス

タートするまで秘 密にされる。  

(リレー ) 

8.8 リレーのスタ ートは，マススタートとす る。  

 

第 9 条  成績  

9.1 成績速報は， 競技進行中順次掲示される 。フィ

ニッシュ閉鎖後 1 時間以内にすべて掲示され る。  

9.2 公式成績には ，失格者も含めすべての競 技者が

記載される。リレ ーの成績は，競技順・各競 技者の

名前と所要時間・ コースの分割方法と組み合 わせも

記載される。  

 

第 10 条  調査依頼 と提訴  

10.1 各校は，競技者，あるいは主管者の規則 に対す

る違反についての 調査依頼を行うことができ る。調

査依頼は，主管者 に対し文書で行う。成績速 報に関

する調査依頼は， フィニッシュ閉鎖後 1 時間 以内に

行う。  

10.2 調 査 依 頼 に 対 す る 主 管 者 の 回 答 に 疑 義 が あ る

場 合， 提訴 を行 うこ とが でき る。 提訴 は， 裁定 委員

会に対し文書で行 う。



 

 
今年の現役で選手権クラスでメダル獲得枚数最多は 3 枚。佐野まどか選手と結城克哉選手、畠山真紀選手です。今年まだ増やせる可能性あり。 
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第 11 条  表彰  

11.1 各 競技 部 門 6 位 ま でを 表 彰 す る。ミド ル 選 手権

B  

は 最 大 3 位ま で を表 彰 す る。  

11.2 参 考記 録 の 者及 び 学校 は 表 彰 の対 象 とな ら な

い ｡ 

 

第 12 条  報告 書  

12.1 各 競技 終 了 後 3 カ 月以 内 に ，主 管 者は 次 の 内容

の 報 告 書 を作 成 する 。  

・ 大 会 実 施報 告  

・ ス タ ー ト順 と 公式 成 績  

・ イ ベ ン ト・ ア ドバ イ ザ ーの 報 告  

・ 将 来 へ の提 言  

12.2 報 告書 は ，す べ て の加 盟 校 及 び準 加 盟校 ，日本

学 連 事 務 局， 及 び次 年 度 の主 管 者 に 送付 さ れる 。  

 

第 2 章  競技 に 関 する 規 則  

 

第 13 条  テレ イ ン  

13.1 テ レイ ン は，イ ンカ レの コ ー ス 設定 に 適し て い

な け れ ば なら な い。 テ レ イン の 選 定 に際 し ては ， 環

境 保 護 に 十分 留 意し な け れば な ら な い。  

13.2 特 定の 競 技 者が 有 利に な る こ とが な い よ う に ，

イ ン カ レ 以前 に は出 来 る だけ 長 い 期 間， オ リエ ン テ

ー リ ン グ に使 用 され て い ない も の と する 。  

 

第 14 条  コー ス  

14.1 イ ンカ レ の コー ス 設定 に あ た って は，国 際 オリ

エ ン テ ー リン グ 連盟 （ IOF） の 『 コ ース 設 定の 原 則』

に 従 う 。  

14.2 コ ース の 水 準は ，イ ンカ レ に 適 格で な けれ ば な

ら な い 。  

14.3 コ ント ロ ー ルを 回 る順 番 は ，主 管 者に よ っ て指

定 さ れ る 。競 技 者は こ れ を守 り ， 主 管者 は これ を 確

認 す る 。  

14.4 コ ース 上 の 誘導 区 間は ，競 技者 は 必ず こ れ をた

ど る も の とす る 。誘 導 区 間の 開 始 地 点に は 必ず コ ン

ト ロ ー ル を置 く 。  

(ミ ド ル ・ロ ン グ ) 

14.5 男 子コ ー ス と女 子 コー ス は ，可 能 な限 り 別 のコ

ン ト ロ ー ルを 用 いる 。  

14.6（ 廃 止）  

14.7 選 手権 以 外 のコ ー スが あ る 場 合，可能 な 限 りコ

ン ト ロ ー ルは 別 のも の を 用い る 。  

14.8 リ レー で は，コ ン トロ ー ル は 分割 さ れ，チ ーム

ご と に 別 々に 組 み合 わ さ れる 。 全 チ ーム が 順番 は 異

な っ て も ，全 体 とし て は 同一 の コ ー スを 回 る。 テ レ

イ ン と コ ース の コン セ プ トが 許 す 場 合， 各 走区 の 距

離 を 変 え るこ と がで き る 。全 チ ー ム は， 異 なる 距 離

の 走 区 を 同じ 順 番で 走 ら なけ れ ば な らな い 。  

14.9 個 人競 技 種 目に お いて は コ ン トロ ー ルを 各 選

手 毎 に 異 なる よ うに 組 み 合わ せ る こ とが 出 来る 。 但

し ， 全 選 手は 全 体と し て は同 じ コ ー スを 走 らな け れ

ば な ら な い。  

（ バ タ フ ライ ）  

14.10 主 管者 は ，環 境 保 護あ る い は それ に 類す る 理

由 の た め の指 示 を競 技 者 に与 え る こ とが で きる 。 競

技 者  

は ， こ れ を厳 守 しな け れ ばな ら な い 。  

 

第 15 条 （廃 止 ）  

 

第 16 条 （廃 止 ）  

 

第 17 条  距離 と 登距 離  

17.1 コ ース は ，以 下 の 優勝 時 間 を 想定 し ，設 定 され

る 。  

 男 子  女 子  

ロ ン グ  70 - 80 分   55 - 65 分  

ミ ド ル  35 - 40 分  35 - 40 分  

リ レ ー （ 各競 技

者 ）  
30 - 50 分  30 - 45 分  

リ レ ー （ 合計 ）  
120 – 150 

分  

110 – 135 

分  

17.2 コ ース 距 離 は，スタ ート か ら す べて の コン ト ロ

ー ル を 経 由し て フィ ニ ッ シュ ま で の 直線 距 離で 示 さ

れ る 。  

但 し ，物 理的 に 通過 不 能 な障 害 物 (高い フ ェ ンス ，湖 ，

通 れ な い 崖等 )，立 ち 入り 禁止 区 域 お よび 誘 導区 間 は ，

迂 回 し た 距離 で 測定 す る 。  

17.3 コ ース 距 離 は，要項 3 で 実 際 の コー ス 距離 が 発

表 さ れ る 。  

17.4 登 距離 は 最 も速 く 走れ る と 予 想さ れ るル ー ト

の 登 距 離 で示 さ れる 。 ロ ング の 登 距 離は ， 最も 速 く

走 れ る と 予想 さ れる ル ー トの 距 離 の 7 ％ を 越え な い

よ う に 設 定さ れ る。 ミ ド ル， リ レ ー の登 距 離は ， 最

も 速 く 走 れる と 予想 さ れ るル ー ト の 距離 の 6 ％ を 越

え な い よ うに 設 定さ れ る 。  

17.5 登 距離 は 要 項 3 で 実際 の 登 距 離が 発 表 さ れ る 。 

 

第 18 条  地図  

18.1 地 図は Ｊ Ｏ Ａの『日 本オ リ エ ン テー リ ング 地 図

図 式 規 程 』に 適 合し た も のを 使 用 す る。 特 別な 表 記

の 使 用 は ，イ ベ ント ・ ア ドバ イ ザ ー の同 意 を必 要 と

す る 。 こ れら の 変更 点 は ，要 項 3 に 明記 さ れる 。  

18.2 地 図印 刷 後 に生 じ たテ レ イ ン 内の 変 化 の う ち ，

競 技 に 影 響を 与 える も の は， 地 図 上 で修 正 され る 。  

(ロ ン グ ) 

18.3 ロ ング に 使 用す る 縮尺 は 1 万 5 千 分 の 1 で ，等

高 線 間 隔 は 5 ｍ とす る 。 テレ イ ン を 適切 に 表現 す る

た め ， ま たは コ ース 設 定 ・競 技 上 の 制約 等 のた め ，

こ れ と 異 なる 縮 尺，あ る いは ，等 高 線間 隔 の使 用 は ，

イ ベ ン ト ・ア ド バイ ザ ー の同 意 を 必 要と す る。  



 

 
 

46 

(ミ ド ル , リ レ ー ) 

18.4 ミ ドル ，リレ ー に使 用す る 縮 尺 は 1 万 分の 1 で ，

等 高 線 間 隔は 5 ｍと す る 。テ レ イ ン を適 切 に表 現 す

る た め ，また は コー ス 設 定・競 技 上 の 制約 等 のた め ，

こ れ と 異 なる 縮 尺，あ る いは ，等 高 線間 隔 の使 用 は ，

イ ベ ン ト ・ア ド バイ ザ ー の同 意 を 必 要と す る。  

18.5 競 技に 影 響 を与 え る恐 れ が あ り，か つ，地 図か

ら は 読 み 取れ な いテ レ イ ン内 の コ ン ディ シ ョン に つ

い て は ， 遅く と も要 項 3 で発 表 さ れ る。  

18.6 競 技用 地 図 は，水分 や損 傷 に 耐 える よ うに 両 面

が 保 護 さ れる 。  

18.7 競 技に 使 用 する テ レイ ン に 過 去の オ リエ ン テ

ー リ ン グ 地図 が ある 場 合 ，こ れ ら の 地図 は ，競 技 に

先 立 っ て す べ て の 加 盟 校 及 び 準 加 盟 校 に 公 開 さ れ る 。 

18.8 競 技当 日 は，主 管者 の許 可 が 出 るま で は選 手 登

録 者 及 び チー ム オフ ィ シ ャル が 競 技 区域 の いか な る

地 図 を 利 用す る こと も 禁 止す る 。  

 

第 19 条  地図 上 での コ ー スの 表 記  

19.1 競 技用 地 図 は， 以 下の よ う に 表記 さ れる 。  

・オ リ エ ン テ ーリ ン グの 開始 地 点 は，正 三角 形（ 1 辺

7 mm） 。  

・ コ ン ト ロー ル は， 円 （ 直径 6 mm） 。  

・フ ィ ニ ッ シ ュ は，2 重 同心 円（ 直 径 5 mm と 7 mm）。  

・ 誘 導 区 間は ， 破線 。  

19.2 三 角形 ，及び ，円の 中心 は 特 徴 物の 正 確な 位 置

を 示 す 。 コン ト ロー ル フ ラッ グ が 特 徴物 の 周囲 に 設

置 さ れ る 場合 で も，特 徴物を 中 心 と して 印 刷さ れ る 。 

19.3 コ ント ロ ー ルは ， 回る 順 番 を 指示 す る た め に ，

南 を 下 に して 正 立さ れ た 数字 に よ っ て示 さ れる 。  

19.4 誘 導区 間 が ある 場 所を 除 き ，三 角 形 と円 は ，直

線 に よ り ，順 番 に結 ば れ る。 コ ン ト ロー ル の円 と そ

れ を 結 ぶ 直線 は ，重 要 な 地図 上 の 表 現を 見 えに く く

す る 場 合 には ， 部分 的 に 直線 を 切 っ たり ， 細く 描 い

た り す る こと が でき る 。  

19.5 誘 導区 間 は，す べ て地 図 上 に 示さ れ る。誘 導区

間 の 終 端 から 再 びオ リ エ ンテ ー リ ン グを 開 始す る 場

合 は ， 地 図上 で 破線 の 終 端と 次 の コ ント ロ ール が 直

線 で 結 ば れる 。  

19.6 コ ース 印 刷 にお い ては ，透 明な 赤 紫 色，あ るい

は 赤 色 を 使用 す る。  

 

第 20 条  その 他 の追 加 表 記  

20.1 危 険回 避 の ため の 立ち 入 り 禁 止の 範 囲は ，斜め

ク ロ ス の ハッ チ ング を す る。 そ の 他 の理 由 によ る 立

ち 入 り 禁 止の 範 囲は ， 垂 直の ハ ッ チ ング を する 。 外

郭 線 は 以 下の よ うに 表 記 され る 。  

・  現 地 でテ ー プ など が 連続 し て 表 示さ れ る 場 合 は ，

実 線 。  

・ 現 地で テ ー プな ど が間 隔を お い て 表示 さ れる 場 合

は ， 破 線 。  

・  現 地 で表 示 の ない 場 合は ， 外 郭 線を 記 入 し な い 。 

20.2 通 行禁 止 の ルー ト（自 動 車 道 など ）は ，×の 連

続 で 表 す 。  

20.3 外 向き の 2 つの 括 弧）（は ，コ ー スに 関 し た重

要 通 過 地 点， 経 路（ 例 ： 渡河 地 点 ， 道の 下 のト ン ネ

ル ）  

を 示 す の に用 い られ る 。  

20.4 追 加表 記 の 色は ， コー ス と 同 一の 色 とす る 。  

 

第 21 条  コン ト ロー ル 位 置説 明  

21.1 コ ント ロ ー ルの 位 置説 明 は ， JOAの 『 コン ト ロ

ー ル 位 置 説明 仕 様』 に 従 って 作 成 す る。  

21.2 コ ント ロ ー ル位 置 説明 表 は ，地 図 の表 面 に 貼付

さ れ る か ，印 刷 され る 。  

(ロ ン グ ，ミ ド ル ) 

21.3 コ ント ロ ー ル位 置 説明 表 は ，競 技 が開 始 さ れる

ま で に 参 加者 に 配布 さ れ る。  

21.4（ 廃 止）  

(リ レ ー ) 

21.6 リ レー で 使 用さ れ るす べ て の コン ト ロー ル 位

置 説 明 の 一覧 は ，リ レ ー 前日 の 代 表 者ミ ー ティ ン グ

が 始 ま る まで に 参加 各 校 の代 表 者 に 配布 さ れる 。 但

し ， コ ン トロ ー ルの つ な がり に つ い ては 表 示さ れ な

い 。  

 

第 22 条  現地 に おけ る 表 示  

22.1 誘 導区 間 は，赤 と白 の 2 色 の テ ープ に より 示 さ

れ る 。  

22.2 立 ち入 り 禁 止区 域 の外 郭 が 表 示さ れ る場 合 ，青

と 黄 の 2 色の テ ープ に よ り示 さ れ る 。  

 

第 23 条  コン ト ロー ル の 設置 と 器 具  

23.1 す べて の コ ント ロ ール に は ，コ ン トロ ー ル フラ

ッ グ が 設 置さ れ る。  

23.2 コ ント ロ ー ルフ ラ ッグ は ，3 つ の 正方 形 を 三角

柱 状 に 結 合し た 形と す る 。そ れ ぞ れ の面 は ，お よ そ

30cm×30cm で ，対 角 線に よっ て 2 分 して 白 とオ レ ン

ジ に 色 分 けす る 。  

23.3 コ ント ロ ー ルフ ラ ッグ は ，地図 上 に示 さ れ た特

徴 物 の 場 所に ， 競技 者 が 特徴 物 に た どり 着 いた と き

に 見 え る よう に して 設 置 され る 。  

23.4 コ ント ロ ー ルは ，互い に 30 m以内 に 近接 し て 設

置 し て は なら な い。 さ ら に， 特 徴 物 が同 じ コン ト ロ

ー ル は ， 互い に 60 m以 内 に近 接 し て 設置 し ては な ら

な い 。  

23.5 コ ント ロ ー ルは ，そ の場 所 に 競 技者 が いる か い

な い か で 難 易 度 が 変 わ ら な い よ う な 場 所 が 望 ま し い 。 

23.6 す べて の コ ント ロ ール は ，数字 に よる コ ン トロ

ー ル 識 別 番 号 で 区 別 さ れ る 。 コ ン ト ロ ー ル 識 別 番 号

は 白 地 に 黒 で 書 か れ ， 競 技 者 が は っ き り 読 め る よ う

に 示 さ れ る。



 

 
春インカレ公式 Twitter アカウント含め、いくつかのデータを集計してきましたが、インカレホームページにて公開します。インカレを楽しむ資料にどうぞ。 
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23.7 コ ント ロ ー ルの 器 具は ，コ ース 上 のす べ て のコ

ン ト ロ ー ルで 同 一の も の を使 用 す る 。充 分 な数 の パ

ン チ も し くは ユ ニッ ト を コン ト ロ ー ルフ ラ ッグ の す

ぐ 近 く に 設置 す る。  

23.8 コ ント ロ ー ル役 員 を置 く 場 合 は，コン ト ロ ール

を 通 過 し た競 技 者の ナ ン バー ， 及 び チェ ッ クし た 時

刻 を 記 録 する 。 また ， コ ント ロ ー ル 役員 は 競技 者 を

妨 げ て は なら ず ，タ イ ム ・順 位 ・ そ の他 の 情報 を 与

え て は な らな い 。さ ら に コン ト ロ ー ル役 員 は， 静 粛

に ， 目 立 たな い 服を 着 用 して ， 競 技 者が コ ント ロ ー

ル に 接 近 する の を手 助 け して は な ら ない 。 これ ら の

規 則 は ， ラジ オ やテ レ ビ コン ト ロ ー ル役 員 ，給 水 コ

ン ト ロ ー ル役 員 ，  

報 道 関 係 者に も 適用 さ れ る。 但 し ， 演出 の 都合 で 情

報  

の 提 供 が 行わ れ る場 合 は イベ ン ト ・ アド バ イザ ー の

了  

承 を 得 て 実施 す るこ と が 出来 る 。  

23.9 優 勝設 定 時 間が 45 分を 超 え る 競技 は ，給 水 所

を  

設 け る 。 給水 所 には ， 飲 料水 が 用 意 され る 。  

 

第 24 条  パン チ ング シ ス テム  

24.1 使 用す る パ ンチ ン グシ ス テ ム は，別に こ れ を定

め る 。  

24.2 コ ント ロ ー ルカ ー ドは ，競 技開 始 に先 立 っ て競

技 者 も し くは 参 加各 校 の 代表 者 に 配 布さ れ る。  

24.3 競 技者 は ，各 コ ント ロー ル に お いて 用 意さ れ た

器 具 を 用 いて コ ント ロ ー ルカ ー ド （ 電子 コ ント ロ ー

ル カ ー ド を含 む ）に 正 確 にパ ン チ し て記 印 する 責 任

を 有 す る 。正 確 なパ ン チ を故 意 に 怠 るこ と によ り 利

を 得 よ う とし た 競技 者 は ，失 格 と さ れる 。  

24.4 コ ント ロ ー ルカ ー ドに パ ン チ され て いな い ，あ

る い は 判 別で き ない 場 合，こ の 競 技 者は 失 格と な る 。

但 し ，そ の 理 由が 競 技者 の過 失 で な いも の（ パ ンチ・

ユ ニ ッ ト の不 調 や紛 失 な ど） で あ っ た場 合 は， 失 格

と な ら な い。  

 

第 25 条  スタ ー ト  

(ロ ン グ , ミ ド ル ) 

25.1 ロ ング ，ミド ル はプ レス タ ー ト 方式 と する こ と

が で き る 。こ の 場合 ， 競 技者 が ス タ ート へ ゆっ く り

走 っ て い って 間 に合 う よ うに プ レ ス ター ト を設 定 す

る 。  

(ロ ン グ , ミ ド ル ) 

25.2 競 技者 は ス ター ト と同 時 に 自 分で 地 図 を 取 る 。 

(リ レ ー ) 

25.3 リ レー で は ，第 1 競技 者 は ス ター ト と 同 時 に ，

以 降 の 競 技者 は スタ ー ト 後の 地 図 の 支給 地 点で ， 自

分 で 地 図 を取 る 。  

25.4 正 しい 地 図 を取 る のは ， 競 技 者の 責 任 で あ る 。

主 管 者 は ，競 技 者が 他 の 競技 者 に よ って 妨 げら れ る

こ と な く 地図 を 取れ る よ うに 配 慮 し ，競 技 者が 間 違

っ た 地 図 を取 ら ない よ う に充 分 注 意 する 。  

25.5 す べて の 競 技者 は ，最 低 20 分の ウ ォ ーミ ン グ

ア ッ プ を する 時 間を 取 れ る。 ス タ ー ト前 の 競技 者 と

チ ー ム オ フィ シ ャル 以 外 は， ウ ォ ー ミン グ アッ プ エ

リ ア に 入 れな い 。ウ ォ ー ミン グ ア ッ プエ リ アは ， ス

タ ー ト の でき る 限り 近 く に設 定 す る 。  

25.6 オ リエ ン テ ーリ ン グの 開 始 地 点は ，地 図 上 で三

角 の ス タ ート 記 号で 示 さ れる 。 現 地 には コ ント ロ ー

ル フ ラ ッ グを 置 く。  

25.7 オ リエ ン テ ーリ ン グの 開 始 地 点は ，地 図 面 ある

い は 先 行 する 競 技者 の ル ート 選 択 が ，ス タ ート 前 の

競 技 者 そ の他 に 見え な い よう な 場 所 に設 定 され る 。

必 要 に 応 じて ， スタ ー ト から オ リ エ ンテ ー リン グ の

開 始 地 点 まで を 誘導 区 間 とす る こ と がで き る。  

25.8 競 技者 が 自 己の 責 によ り ス タ ート に 遅刻 し た

場 合 ， 到 着次 第 すぐ に ス ター ト す る こと が でき る 。

こ の 場 合 ，正 規 のス タ ー ト時 刻 に ス ター ト した も の

と し て 計 時さ れ る。 主 管 者は ， 正 規 にス タ ート す る

競 技 者 に 影響 を 与え な い よう に ， い つス タ ート さ せ

る か を 決 める こ とが 出 来 る。  

25.9 主 管者 の 責 によ り 競技 者 が 遅 刻し た 場合 ，競技

者 は ， 新 しい ス ター ト 時 刻を 与 え ら れる 。  

(リ レ ー ) 

25.10 リ レー で は， 次 競 技者 は 引 継 を受 け る 3 分 以

上 前 に ， 前競 技 者が 近 づ いた こ と を 告知 さ れる 。 但

し ，主 管者 は 告知 に 問 題があ っ て も 責任 を 負わ な い 。 

(リ レ ー ) 

25.11 リ レー に おい て ， 次競 技 者 へ の引 継 は， 指 定

さ れ た 区 域（ チ ェン ジ オ ーバ ー エ リ ア） で ，両 競 技

者 の 接 触 によ り 行う 。  

(リ レ ー ) 

25.12 リ レー に おい て ， 運営 を 円 滑 に行 う ため に ，

未  

出 走 の 競 技者 を マス ス タ ート で 出 走 させ る こと が で

き る （ リ スタ ー ト） 。  

 

第 26 条  フィ ニ ッシ ュ  

26.1 計 時線 は ，フ ィ ニッ シュ へ の 走 路に 対 して 直 角

と す る 。  

26.2 計 時線 は ，競 技 者が 遠く か ら 識 別で き るよ う に

な っ て い なけ れ ばな ら な い。  

26.3 計 時線 を 通 過し た 競技 者 は ，コ ン トロ ー ル カー

ド と ， パ ンチ 記 印の つ い たあ ら ゆ る もの （ 例： コ ン

ト ロ ー ル カー ド ケー ス な ど） を フ ィ ニッ シ ュ役 員 に

手 渡 す 。 リレ ー では ， 地 図と コ ン ト ロー ル 位置 説 明

表 も 手 渡 す。  

26.4 フ ィニ ッ シ ュ閉 鎖 時刻 は ， 事 前に 発 表 さ れ る 。 

26.5 フ ィニ ッ シ ュ地 点 には ， 救 護 所を 置 く。  



 

 
メダル獲得数調査をして気付いたことは、獲得数 0 枚と 1 枚にかなりの人数差があるのは当然ですが、他に 1 枚と 2 枚、3 枚と 4 枚の間に大きな溝があることですね。 
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第 27 条  計時 と 順位  

27.1 フ ィニ ッ シ ュ時 刻 は，計 時 線 の とこ ろ で計 ら れ

る 。 そ の 時刻 は ，競 技 者 の胸 が 計 時 線を 横 切っ た 時

刻 ， あ る いは 競 技者 が 計 時線 上 で パ ンチ し た時 刻 と

す る 。 計 時は 秒 単位 ま で 行う 。 秒 以 下に つ いて は 切

り 捨 て る 。  

タ イ ム は ，時 ・ 分・ 秒 ， ある い は ， 分・ 秒 のど ち ら

か で 表 示 され る 。  

27.2 コ ント ロ ー ルを 抜 かし た 場 合（ あ る いは ，間違

っ た コ ン トロ ー ルを チ ェ ック し た 場 合） ， また ， 指

定 さ れ た 以外 の 順番 で コ ント ロ ー ル を回 っ たこ と が

判 明 し た 場合 に は， 競 技 者は 失 格 と なる 。  

(ロ ン グ , ミ ド ル ) 

27.3  2 人以 上 の競 技 者 が同 タ イ ム の場 合 ，こ れ ら

の 競 技 者 は同 順 位と な る 。成 績 表 ・ 報告 書 の中 で 彼

ら は 同 順 位と な るが ， ス ター ト 順 に 並べ ら れる 。 ま

た ， こ の 場合 次 の順 位 は 空位 と す る 。  

(リ レ ー ) 

27.4 リ レー で は，チ ーム の全 競 技 者 の合 計 タイ ム が

そ の チ ー ムの 成 績と な る 。チ ー ム の 順位 は ，最 終 競

技 者 の フ ィニ ッ シュ し た 順番 に よ り 決定 さ れる 。 着

順 判 定 員 が順 位 判定 を 下 す。 同 着 は ない 。  

27.5 リ スタ ー ト をし た チー ム は 参 考記 録 とす る 。  

27.6 競 技時 間 は ，ロ ン グで は 2 時 間 30 分 まで ， ミ

ド ル 選 手 権 Aで は １  時 間 40 分 ま で ，ミ ド ル 選手 権 B

で は １  時間 40 分～ 2 時 間ま で と す る ｡こ の 時間 を

超 え た 競 技者 は 失格 と す る。 リ レ ー では 5 時間 ま で

と す る 。 この 時 間を 超 え たチ ー ム は 失格 と する 。  

 

第 28 条  服装 と 用具  

28.1 主 管者 が 定 めな い 限り ，服 装の 選 択は 自 由 であ

る 。  

28.2 ナ ンバ ー カ ード は，競技 中 常 に はっ き り見 え る

よ う に し て， 胸 と背 中 に 着用 す る 。 ただ し ，ミ ド ル

に 関 し て は少 な くと も 胸 に着 用 す れ ばよ い 。ナ ン バ

ー カ ー ド の大 き さは ，25 ×25 cm を 超 えな い もの と

す る 。 数 字は ， 最低 で も 10 cm 以 上 の高 さ が必 要 で

あ る 。  

28.3 競 技中 は，コ ン パス，時 計と ，主 管 者 から 支 給

さ れ た 地 図， コ ント ロ ー ルカ ー ド ， コン ト ロー ル 位

置 説 明 表 のみ 使 用し て よ い。 そ の 他 のオ リ エン テ ー

リ ン グ の 技術 的 な補 助 器 具の 使 用 は 禁止 す る。  

 

第 29 条  競技 上 の公 正  

29.1 イ ンカ レ に 関与 す るす べ て の 者は ，公 正 と 正直

を 旨 に 行 動し な けれ ば な らな い 。 ス ポー ツ 精神 と 友

情 を 忘 れ ては な らな い 。 競技 者 は ， 他の 競 技者 ， 役

員 ， 報 道 関係 者 ，観 客 ， テレ イ ン や 大会 区 域に 居 住

す る 人 た ちを 尊 重し な け れば な ら な い。  

29.2 主 管者 は ，イ ベ ン ト・ア ド バ イ ザー の 同意 を 得

て ， 前 も って 競 技を 行 う テレ イ ン の 位置 を 公表 す る

と と も に ，立 入 禁止 区 域 を設 定 す る こと が でき る 。

テ レ イ ン の位 置 を公 表 し ない 場 合 ，す べ ての 役 員 は，

大 会 区 域 とテ レ イン を 厳 重に 秘 密 に して お かな く て

は な ら な い。  

29.3 選 手登 録 者 及び チ ーム オ フ ィ シャ ル は，競 技を

行 う テ レ イン に あら か じ め立 ち 入 る こと は 禁止 さ れ

る 。 主 管 者に よ り発 表 さ れた 事 項 以 上の コ ース に 関

す る 情 報 を得 よ うと す る こと は ， 禁 止さ れ る。  

29.4 競 技中 は ， 以下 の 行為 を 禁 止 する 。  

・  外 部 から の 助 力を 得 るこ と  

・  共 同 で走 り ， 方向 決 定を 行 う こ と  

・ 故 意 に 他 の 競技 者 を 追走 し ，その 競 技 者の 能 力を

利 用 し よ うと す るこ と  

・  他 の 者か ら 情 報を 得 よう と す る こと  

29.5 競 技者 は ，一 度 計 時線 を 越 え たら ，主管 者 の許

可 な く 競 技区 域 に入 っ て はい け な い 。  

29.6 棄 権し た 競 技者 は，フィ ニ ッ シ ュを 必 ず通 過 し ，

コ ン ト ロ ール カ ード を 主 管者 に 渡 さ なけ れ ばな ら な

い 。 ま た ，こ の 者は ， 決 して 競 技 に 影響 を 及ぼ し て

は な ら ず ，他 の 競技 者 を 助け て は な らな い 。  

29.7 あ らゆ る 種 類の 移 動手 段 の 利 用は ，禁 止 さ れる。 

29.8 参 加者 及 び 主管 者 は，競 技 を 妨 害し て はな ら な  

い ｡ 

29.9 イ ンカ レ 実 施規 則 を犯 し た こ とが 判 明し た 競

技  

者 は ， 失 格と な る。  

29.10 主 管者 は 競技 の 公 平性 を 尊 重 する 立 場か ら ，

参 加 者 に 対し ， 必要 に 応 じて ド ー ピ ング 検 査を 実 施

す る こ と がで き る。な お実施 条 件 を 29. 11に設 け る 。 

29.11 イ ンカ レ にお い て 主管 者 が 参 加者 に 対し ド ー

ピ ン グ 検 査を 実 施す る 場 合，要 項 2（ 4 ヶ 月 前）でド

ー ピ ン グ 検査 実 施の 可 能 性を 示 し ，要項 3（ 2 週 間 前）

で ド ー ピ ング 検 査の 有 無 を決 定 付 け るも の とす る 。  

 

第 3 章  運営 に 関 する 規 則  

 

第 30 条  イン カ レ実 行 委 員会  

30.1 イ ンカ レ は ，イ ン カレ 実 行 委 員会 が 主 管 す る 。 

30.2 イ ンカ レ 実 行委 員 会は ，当 該 イ ン カレ の 1 年前

ま で に 理 事会 の 承認 の も とで 組 織 さ れる 。  

 

第 31 条  秘密 保 持  

31.1 主 管者 ，イ ベン ト・アド バ イ ザ ー及 び その 補 佐 ， 

そ の 他 テ レイ ン やコ ー ス を知 る 者 は 競技 上 の公 正 さ

を  

保 つ た め の秘 密 を保 持 す る義 務 を 負 う。  

 

第 32 条  経費  

32.1 イ ンカ レ 運 営に 関 する 経 費 は，主 催者 が 支 出す

る 。  

32.2 主 催者 は ，参 加 者か ら参 加 費 を 徴収 す るこ と が

で き る 。



 

 
詳しくはホームページで公開する資料をご覧ください。過去６年のインカレで獲得されたメダルは 987 枚で、484 人によって獲得されています。 
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第 33 条  裁定 委 員会  

33.1 裁 定委 員 会 は，異な る出 身 校 の 3 名 で 構成 さ れ

る 。 裁 定 委員 は ，理 事 会 が指 名 し ， 競技 の 前日 ま で

に 全 員 の 氏名 が 公表 さ れ る。 裁 定 委 員は ， 大会 組 織

に 関 与 し ては な らな い 。  

33.2 裁 定委 員 会 の審 議 には ，イ ベン ト・ア ド バ イザ

ー と 主 管 者の 代 表は 参 考 人と し て 出 席す る こと が で

き る 。  

33.3 裁 定委 員 会 は，大会 中に 起 き た 規則 あ るい は そ

の 他 の 問 題に 対 する 提 訴 に裁 定 を 下 す。 裁 定委 員 会

の 審 議 は ， 3 人 全員 の 出 席を も っ て 成立 す る。 任 務

を 遂 行 で きな い 裁定 委 員 があ っ た と きに は ，理 事 会

は 代 理 を 指名 し なけ れ ば なら な い 。  

33.4 裁 定委 員 会 の判 断 は最 終 的 な もの で ある 。  

 

第 34 条  イベ ン ト・ ア ド バイ ザ ー  

34.1 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー は ，日 本 学 連 を 公 式に

代 表 し ， 主管 者 に対 し て 派遣 さ れ る 。  

34.2 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー は ，技 術 委 員会 の 助言

の も と に ，技 術 委員 会 の 委員 の 中 か ら理 事 会が 指 名

す る 。 指 名は ， 当該 イ ン カレ の 1 年 前ま で に行 わ れ

る 。  

34.3 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー の 主 な任 務 は，イ ンカ

レ 実 施 規 則が 遵 守さ れ て いる こ と を 確認 す るこ と で

あ る 。 ま た， 必 要の あ る 事項 に つ い ては 技 術委 員 会

と の 協 議 を行 う 。  

34.4 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー は ，イ ン カ レが 適 正に

行 わ れ る よう に，少 な くとも 以 下 の 任務 を 遂行 す る 。 

・  要 項 の内 容 を 確認 す るこ と  

・  会 場 ，テ レ イ ンの 適 格性 を 確 認 する こ と  

・  ス ケ ジ ュー ル 全 体（宿泊 ，食 事 ，輸 送 ，日 程 ，費

用 ， ト レ ーニ ン グの 機 会 ）を 確 認 す るこ と  

・ ス タ ー ト，フ ィニ ッ シュ ，チェ ン ジ オー バ ーエ リ

ア の シ ス テム と レイ ア ウ トを 確 認 す るこ と  

・  計 時 シス テ ム の信 頼 性と 正 確 性 を判 断 する こ と  

・  地 図 が規 定 に 合致 し てい る か 確 認す る こと  

・ 地 図 の 正 確さ ，作 図・印刷 の 妥 当 性を 確 認す る こ

と  

・  コ ー ス の適 格 性（距 離，競 技 時 間 ，難 易 度 ，コ ン

ト ロ ー ル 位置 と 設置 状 態 ，偶 然 性 の 排除 な ど） を 確

認 す る こ と  

・ リ レ ー にお い ては ， コ ース の 分 割 方法 と 組み 合 わ

せ が 適 切 かど う か確 認 す るこ と  

・ コ ン ト ロー ル 位置 説 明 が適 切 か ど うか 確 認す る こ

と ・ 式 典 が適 切 かど う か 判断 す る こ と  

・ 競 技 へ の影 響 の可 能 性 の観 点 か ら ，報 道 関係 者 ，

観 客 等 に 対す る 処遇 を 確 認す る こ と  

・ 運 営 組 織， 人 事， 会 計 及び 競 技 運 営全 般 を確 認 す

る こ と  

34.4 イ ンカ レ 開 催中 ， イベ ン ト ・ アド バ イ ザ ー は ，

大 会 会 場 に常 駐 し， 以 下 の任 務 を 遂 行す る 。  

・ 主 管 者 に対 し て助 言 を 与え る こ と  

・ 裁 定 委 員会 の 提訴 に 関 わる 審 議 を 補佐 す るこ と  

34.5 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー は ，以 上 の 他に 自 分の

裁 量 で ， イン カ レの 準 備 と実 行 に 関 係あ る 活動 を 確

認 す る 。  

34.6 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー は ，必 要 に 応じ て 任務

を 補 佐 す る者 を 指名 す る こと が で き る。 イ ベン ト ・

ア ド バ イ ザー 補 佐は ， 特 に， 地 図 作 成， コ ース ， イ

ベ ン ト ， 運営 組 織， 人 事 ，会 計 ， ス ポン サ ー， メ デ

ィ ア 等 の うち ， イベ ン ト ・ア ド バ イ ザー が 必要 と 考

え る 分 野 にお い て， 任 務 を補 う 。  

34.7 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー と イ ベン ト・ア ド バイ

ザ ー 補 佐 に関 わ る経 費 は，主 催 者 が 直接 に 支出 す る 。 

 

第 35 条  報告  

35.1 主 管者 は ，当 該 イン カレ 開 催 後 2 週 間 以内 に イ

ベ ン ト ・ アド バ イザ ー に 以下 の も の を送 付 する 。  

・ 公 式 成 績  

・ 各 競 技 部門 の コー ス 図 およ び 全 コ ント ロ ール 図  

・ そ の 他 必要 と 思わ れ る 資料  

35.2 イ ベン ト・ア ド バ イザ ー は ，当 該 イ ンカ レ 開催

後 3 カ 月 以内 に 幹事 会 ， 理事 会 及 び 技術 委 員会 に そ

の 活 動 の 報告 を 送付 す る 。  

35.3 主 管者 は ，す べ て の要 項 と プ ログ ラ ム，大 会報

告 書 を 日 本学 連 事務 局 に 送付 す る 。 日本 学 連事 務 局

は ， こ れ らを 資 料と し て 保存 す る 。  

 

第 36 条  メデ ィ ア・ サ ー ビス  

36.1 主 催者 お よ び主 管 者は ，メ ディ ア 取材 者 に 対し

て ， 報 道 する に 好都 合 な 機会 を 提 供 する こ とが 望 ま

し い 。  

36.2 主 管者 は ，競 技 の公 平さ を 損 ね ない 限 りに お い

て ， メ デ ィア の 報道 の た めに 最 大 限 の努 力 をす る こ

と が 望 ま しい 。  

 

第 37 条  改正  

37.1 本 規則 の 改 正は 総 会の 議 決 に よる 。  

 

第 38 条  施行  

38.1 本 規則 は 2004 年  4 月 1 日 よ り施 行 する 。  

38.2 本 規則 は 2004 年 11 月 8 日 よ り改 正 施 行 す る 。 

 

2003 年 11 月 15 日  制 定  

2004 年 11 月  6 日  改 正  

2005 年 11 月  7 日  改 正  

2007 年  4 月  1 日  改 正  

2008 年  3 月 10 日  改 正  

2009 年 11 月 22 日  改 正  

 



 

 
つまり、メダルを獲得した人に限れば、1 人あたり約 2 枚獲得しているということですね。実際には 1 枚だけ獲得した人が 267 人で半分以上。 
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17. 歴代入賞者および入賞校紹介 

17.1 インカレショートおよびミドル歴代入賞者 

 

試行 1992年10月18日(日) 長野県木曽郡山口村馬籠「夜明け前」 

男子     女子 

1 小長井信宏 京都4 0:19:26  1 渡辺弥生 筑波4 0:18:09 

2 武田光 早稲田3 0:20:14  2 佐藤明子 金沢4 0:19:04 

3 吉村年史 広島2 0:20:33  3 吉川素子 名古屋2 0:19:08 

4 小山博史 東北4 0:20:53  4 植田佳子 北海道4 0:19:09 

5 藤田晴康 静岡4 0:21:36  5 小西陽子 筑波2 0:19:45 

6 森一申 東京農業4 0:21:37  6 石川恵美子 早稲田4 0:19:59 

 

第1回 1993年10月24日(日) 長野県伊那市ますみヶ丘地区・横山地区「信州伊那高原ますみヶ丘」 

男子      女子 

1 入江崇 東北3 0:29:01  1 山口純子 名古屋2 0:29:05 

2 南条伸穂 学習院4 0:30:51  2 酒井佳子 北海道4 0:29:49 

3 武田光 早稲田4 0:31:35  3 植田佳子 広島3 0:30:14 

4 安良和寿 筑波3 0:32:12  4 志村聡子 早稲田3 0:30:19 

5 森泰祐 山口2 0:32:37  5 高木貴美江 京都橘女子4 0:31:01 

6 鈴木卓弥 東京4 0:32:47  6 片岡由起子 筑波2 0:31:26 

 

第2回 1994年10月9日(日) 宮城県鳴子町鬼首地区「RESORT PARK ONIKOUBE」 

男子      女子 

1 入江崇 東北4 0:23:12         1 田中裕子 筑波2 0:26:00 

2 藤城公久 筑波3 0:26:22        2 志村聡子 早稲田4 0:26:46 

3 太田晃弘 東京2 0:26:31        3 山口純子 名古屋3 0:27:35 

4 野中俊樹 東京4 0:26:53        4 片岡由起子 筑波3 0:28:20 

5 岡安隆史 千葉4 0:26:55        5 稲村仁美 広島4 0:28:42 

6 一瀬建日 京都3 0:27:17        6 中野宏美 静岡4 0:30:38 

 

第3回 1995年10月22日(日) 栃木県今市市「行川II」 

男子      女子 

1 大西淳一 東京4 0:23:49        1 山本康世 国際基督教4 0:20:11 

2 世古口裕史 東京工業3 0:24:25     2 染矢和子 千葉4 0:21:10 

3 藤咲芳春 東京4 0:24:47        3 田中節美 筑波3 0:21:25 

4 太田晃弘 東京3 0:25:03        4 中村正子 筑波3 0:22:13 

5 柿並義宏 東北4 0:25:13        5 岡原桂子 筑波4 0:23:02 

6 山内亮太 早稲田4 0:25:21       6 中尾あずさ 実践女子4 0:24:16 

 

第4回 1996年11月3日(日) 長野県真田町菅平高原「日本ダボス」 

男子      女子 

1 薛孝太郎 京都4 0:18:46  1 中村正子 筑波4 0:16:10 

2 石澤俊崇 早稲田4 0:19:49       2 大西真理子 東京女子4 0:17:25 

3 太田晃弘 東京4 0:19:58  3 山内祐子 日本女子3 0:17:45 

4 桂田靖之 名古屋4 0:20:14       4 田中節美 筑波4 0:17:46 

5 渡辺研也 東北3 0:21:05        5 田中裕子 筑波4 0:17:48 

6 美濃部篤 筑波3 0:21:11        6 堀井亜紀 筑波3 0:18:09 



 

 
2 枚,3 枚獲得したのはそれぞれ 83 名,74 名なのですが、4 枚、5 枚はどちらも 19 名にガクッと減ります。ここより上は強豪選手の領域。レベルが違います。 
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第5回 1997年10月11日(土) 静岡県富士宮市「白糸の滝」 

男子      女子 

1 美濃部篤 筑波4 0:21:34  1 金子恵美 東京女子4 0:24:54 

2 山口大助 千葉4 0:22:08        2 渡辺円香 筑波4 0:25:05 

3 近藤貴文 東京4 0:23:12        3 堀井亜紀 筑波4 0:26:22 

4 白土英治 東北4 0:23:33        4 山内祐子 日本女子4 0:26:40 

5 兼田僚太郎 早稲田2 0:23:52      5 丹羽美智子 東北4 0:27:02 

6 篠原岳夫 筑波2 0:24:09        6 堀出知里 筑波4 0:27:18 

 

第 6 回 1998 年 9 月 27 日(日) 岐阜県恵那郡坂下町「椛の湖ふれあい村」 

男子      女子 

1 村上健介 筑波4 0:25:24        1 酒井真由美 日本女子3 0:23:00 

2 篠原岳夫 筑波3 0:25:52        2 赤石英美 東京農業4 0:23:25 

3 水嶋孝久 静岡4 0:26:24        3 伊藤恭子 筑波3 0:23:44 

4 高橋善徳 筑波3 0:26:54        4 辻井享子 京都女子4 0:24:03 

5 石井泰朗 東北4 0:27:00        5 吉田奈津子 茨城4 0:24:52 

6 上野大悟 東京3 0:27:14        6 河野真理 日本女子4 0:24:55 

 

第7回 1999年11月14日(日) 栃木県日光市・今市市「日光所野」 

男子      女子 

1 紺野俊介 早稲田3 0:23:43       1 伊藤恭子 筑波4 0:25:08 

2 小野田雄介 東北4 0:24:26       2 近藤寛子 国際基督教4 0:26:26 

3 内山裕史 東京4 0:24:48        3 上松佐知子 筑波3 0:27:26 

4 高橋善徳 筑波4 0:26:06        4 塩田美佐 筑波3 0:27:36 

5 篠原岳夫 筑波4 0:26:33        5 番場洋子 京都2 0:28:02 

6 安井真人 早稲田3 0:26:52       6 安形季見子 千葉3 0:29:21 

 

第8回 2000年11月12日(日) 滋賀県高島郡高島町「ガリバーの森」 

男子      女子 

1 紺野俊介 早稲田4 0:19:49       1 小林啓恵 東北4 0:27:27 

2 加藤弘之 東京3 0:21:41        2 上松佐知子 筑波4 0:28:15 

3 猪飼雅 金沢4 0:22:46               3 古澤裕子 広島2 0:29:53 

4 安井真人 早稲田4 0:23:09           4 番場洋子 京都3 0:30:19 

5 小泉成行 筑波3 0:23:34             5 下村淳子 東北4 0:30:40 

6 蔵田真彦 東京工業2 0:24:00         6 澤田留己 京都女子2 0:31:41 

 

第9 回 2001 年11 月24 日(日) 石川県加賀市「加賀海岸」 

男子                           女子 

1 禅洲拓 東北3 0:21:57               1 田島聖子 東京女子3 0:22:16 

2 増田佑輔 筑波4 0:22:41             2 番場洋子 京都4 0:23:28 

3 金澤拓哉 東北4 0:22:48             3 黒河幸子 筑波3 0:23:43 

4 小泉成行 筑波4 0:23:23             4 姫野祐子 東北2 0:25:53 

5 新宅有太 京都2 0:23:53             5 高橋ひろみ 慶応義塾4 0:26:43 

6 佐々木良宜 筑波3 0:24:34           6 新宅未笛 筑波4 0:28:08 

 



 

 
ずいぶん理系チックなフッターのコーナーになりましたね。文系の方々にはつまらなさそうで失礼しました。 
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第10 回 2002 年11 月4 日(月) 長野県小県郡真田町菅平高原「菅平牧場」 

男子                                  女子 

1 青木博人 東京3 0:26:54             1 宮内佐季子 京都2 0:22:04 

2 禅洲拓 東北4 0:27:51  2 黒河幸子 筑波4 0:23:23 

3 堀江守弘 東北3 0:28:02             3 石川裕理 京都4 0:26:12 

4 久野雄介 東京3 0:30:04  4 皆川美紀子 東京農工3 0:26:35 

5 宇田川雅令 東京4 0:30:07           5 田島聖子 東京女子4 0:27:08 

6 楠本俊壮 京都2 0:30:14             6 浅井千穂 京都3 0:28:45 

 

第11 回 2003 年11 月16 日(日) 栃木県矢板市・塩谷郡塩谷町「☆彡しおや」 

男子                                  女子 

1 青木博人 東京4 0:29:53             1 姫野祐子 東北4 0:25:21 

2 小熊武彦 東京4 0:30:01             2 大塚泰恵 金沢4 0:26:47 

3 川上崇史 慶應義塾3 0:30:05  3 原直子 東京女子2 0:27:22 

4 堀江守弘 東北4 0:31:01             4 浅井千穂 京都4 0:27:23 

5 久野雄介 東京4 0:32:14             5 高野麻記子 筑波4 0:27:52 

6 櫻本信一郎 東北4 0:32:27           6 下村佳奈 岩手3 0:28:54 

 

2004 年度 2005 年 3 月 12 日(土) 栃木県日光市・今市市「不動の滝」 

男子                               女子 

1 山下智之 東京農工4 0:25:11         1 原直子 東京女子3 0:27:02 

2 坂本貴史 筑波4 0:25:24             2 森澤寿里 奈良女子3 0:27:08 

3 川上崇史 慶應義塾4 0:26:03         3 千葉光絵 宮城学院女子3 0:28:10 

4 高橋雄哉 図書館情報3 0:26:16       4 志度裕子 東京農工3 0:28:27 

5 牧山知彦 東京4 0:26:27             5 菅藤望 金沢4 0:29:41 

6 大西康平 京都2 0:26:32             6 金城千晶 東京女子4 0:29:45 

 

2005 年度 2006 年3 月11 日(土) 愛知県岡崎市・新城市「巴川源流」 

男子                             女子 

1 大西康平 京都3 0:26:50             1 石山佳代子 日本女子4 0:29:22 

2 茂木尭彦 東京2 0:26:53             2 稲葉茜 筑波2 0:31:09 

3 今井直樹 早稲田4 0:27:07           3 朴峠周子 日本女子4 0:31:25 

4 藤沼崇 新潟3 0:27:20               4 井手恵理子 日本女子2 0:31:41 

5 櫻木伸也 静岡4 0:28:04  5 橋本陽子 日本女子4 0:33:44 

6 平岡雅芸 金沢4 0:28:16  6 峯村綾香 奈良女子4 0:34:33 

 

2006 年度 2007 年3 月10 日(土) 栃木県矢板市「矢板温泉～がんばり坂～」 

男子                                  女子 

1 西村徳真 京都3 0:24:00             1 関谷麻里絵 京都2 0:27:15 

2 真壁啓司 慶応義塾4 0:24:39         2 米谷法子 東京農工4 0:27:39 

3 能勢晃司 京都4 0:24:57             3 岡田瑛美 早稲田4 0:28:32 

3 長縄知晃 東北3 0:24:57             4 井手恵理子 日本女子3 0:28:53 

5 山崎貴彦 東京4 0:25:07  5 豊田安由美 筑波3 0:28:57 

6 千々岩瞳 東北2 0:25:19             6 角田明子 岩手県立4 0:29:04 
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2007 年度 2008 年3 月8 日(土) 奈良県奈良市「吐山」 

男子                                 女子 

1 日下雅広 東北3 0:26:00  1 関谷麻里絵 京都3 0:30:21 

2 千々岩瞳 東北3 0:27:48             2 千葉妙 筑波4 0:32:04 

3 入谷健元 京都4 0:29:35  3 笠原綾 日本女子4 0:33:19 

4 早瀬悠 茨城4 0:30:01               4 臼倉由起 岩手4 0:33:55 

5 崎田孝文 名古屋3 0:30:34           5 井手恵理子 日本女子4 0:34:01 

6 海老成直 中央4 0:31:14             6 阿部ゆかり 東北3 0:34:49 

 

2008 年度 2009 年3 月20 日(金) 神奈川県南足柄市「笹原林道」 

男子                                  女子 

1 太田貴大 東北4 0:31:09  1 松永真澄 日本女子4 0:31:43 

2 日下雅広 東北4 0:31:11  2 阿部ゆかり 東北4 0:32:55 

3 片岡裕太郎 名古屋3 0:32:34         3 青山由希菜 椙山女学園4 0:36:27 

4 千々岩瞳 東北4 0:32:51             4 永田有佳里 相模女子3 0:37:42 

5 小見山斉彰 千葉4 0:33:00           5 新井宏美 新潟2 0:38:13 

6 崎田孝文 名古屋4 0:33:03  6 本間理紗 東北2 0:38:18 

 

2009 年度 2010 年 3 月 13 日(土) 栃木県日光市「日光例幣使街道」 

男子                                女子 

1 大橋悠輔 東北4 0:43:34  1 高野美春 十文字女子3 0:41:07 

2 小林遼 東京3 0:44:07            2 星野智子 津田塾2 0:42:50 

3 松井健哉 名古屋3 0:44:16         3 鈴木聡子 東北4 0:45:07 

4 山上大智 東京3 0:44:19           4 水野日香里 椙山女学園3 0:46:18 

5 林真一 名古屋4 0:44:40            5 新井宏美 新潟3 0:46:22 

6 片岡裕太郎 名古屋4 0:46:33  6 田村蓉子 東京工業2 0:47:06 

 

2010 年度 2011 年 3 月 12 日(土) 岐阜県中津川市「椛の木の里～坂の上の坂下～」 

男子                                  女子 

1 山上大智 東京4 0:40:15  1 水野日香里 椙山女学園4 0:38:35 

2 松井健哉 名古屋4 0:42:20            2 高野美春 十文字女子4 0:39:53 

3 大嶋拓実 東京工業3 0:43:03         3 新井宏美 新潟4 0:42:21 

4 宮本佳記 京都4 0:43:07           4 水野綾子 東北4 0:43:01 

5 岡本将志 早稲田4 0:43:53            5 小泉佳織 津田塾2 0:44:07 

6 堀田遼 東京2 0:44:29  6 田村蓉子 東京工業3 0:44:14 

 

世界選手権に導入されたショート競技が、1992 年の試行大会を経て、1993 年より導入された。当初は、同日の予選決勝方式

として、春のインカレに対する秋のインカレとして実施し、1995 年の第 3 回を数える頃からほぼ同数の参加者を集め定着した。

2004 年度から種目名を変えミドル競技となり、同タイプのテレインで実施可能となるリレー種目と同一大会として春に行われ

るようになった。2009 年度から再度改革が行われ、予選を廃止し、決勝へ一本化となり、地区学連にて選手権 A・選手権 B を

選考する形式となっている。



 

 
インカレが何人で運営されているか、皆さん知っていますか？ざっくり言うと、50 人です。この人数で 600 人規模の大会を運営しています。 
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17.2 インカレ団体戦およびリレー歴代入賞校 

 

第 1 回 1979 年 3 月 4 日（日） 東京都八王子市「青空教室」 

男子    女子   

1 早稲田 （小山・山岸・阿部・川久保） 7:20:09  1 千葉 （上野・飯島・台野） 5:05:35 

2 愛知 （山本・小柳津・建部・野沢） 8:21:36  2 筑波 （江口・上村・広瀬） 6:14:29 

3 千葉 （伴流・河原・加藤・御手洗） 8:23:26  3 横浜国立 （田島・飯島・長崎） 6:15:13 

4 横浜国立 （高尾・粟田口・栗田・新井） 8:24:07  4 静岡 （高田・金子・野沢） 6:30:31 

5 筑波 （保延・小山・雨宮・笹谷） 8:39:29  5 上智 （井手・大野・沢田） 6:52:35 

6 東京 （安藤・小山・大山・松本） 8:53:57  6 愛知 （後藤・中洞・加藤） 7:47:01 

 

第 2 回 1980 年 3 月 9 日（日） 埼玉県滑川村・嵐山町 

男子    女子   

1 早稲田 （小山・山岸・阿部・川久保） 5:36:47  1 千葉 （飯島・竹本・宇田川） 4:26:49 

2 横浜国立 （高尾・栗田・新井・粟田口） 5:52:17  2 愛知 （後藤・加藤・富田） 4:46:26 

3 筑波 （小山・笛木・大泉・土屋） 6:02:09  3 上智 （井手・大野・西尾） 4:56:43 

4 上智 （山梨・今泉・今井・奥田） 6:38:45  4 筑波 （広瀬・村田・坂田） 5:27:34 

5 千葉 （伴流・二木・下束・出田） 6:45:15  5 横浜国立 （長崎・原沢・千村） 5:46:14 

6 法政 （岡部・深谷・荒井・金親） 6:45:30  6 早稲田 （島田・岸・柳沢） 6:47:28 

 

第 3 回 1981 年 3 月 8 日（土） 茨城県高萩市・十王町「まほろば」 

男子    女子   

1 筑波 （土屋・多田・小山・桜井） 7:37:15  1 横浜国立 （千村・原沢・菅原） 5:48:10 

2 早稲田 （山岸・川久保・豊島・熊倉） 7:43:51  2 千葉 （飯島・宇田川・島田） 6:05:43 

3 東京 （村越・鈴木・福島・配川） 7:52:57  3 筑波 （広瀬・辻・坂田） 6:14:52 

4 愛知 （山本・楠本・杉浦・角谷） 8:11:40  4 愛知 （後藤・野村・加藤） 6:51:54 

5 東京理科 （杉村・後閑・田中・前田） 8:33:07  5 静岡 （高田・中井・二橋） 7:21:46 

6 慶應義塾 （高橋・宇佐美・鈴木・水） 8:34:09  6 上智 （大野・中村・佐藤） 7:27:24 

 

第 4 回 1982 年 3 月 7 日（日） 千葉県木更津市「真理谷」 

男子    女子   

1 筑波 （桜井・土屋・相原・多田） 6:56:08  1 筑波 （谷津・村田・新沢） 4:00:39 

2 東京 （村越・鈴木・吉田・福島） 7:05:51  2 横浜国立 （千村・菅原・久保） 4:46:31 

3 早稲田 （豊島・宮川・片桐・益田） 7:14:08  3 千葉 （山口・石田・川口） 4:59:27 

4 中央 （福原・紺野・斉藤・竹崎） 8:24:46  4 山口 （渡辺・提山・薗田） 5:02:14 

5 法政 （斉藤・石井・藤島・深谷） 8:31:13  5 静岡 （高田・二橋・山村） 5:17:38 

6 静岡 （角岡・小祝・早川・鈴木） 8:37:30  6 東京学芸 （中坂・玉腰・国村） 5:27:15 

 

第 5 回 1983 年 3 月 6 日（土） 静岡県富士宮市「天子ヶ岳」 

男子    女子   

1 東京 （村越・鈴木・塙・吉田） 6:31:39  1 筑波 （有村・谷津・村田） 4:14:31 

2 筑波 （多田・桜井・小林・相原） 6:52:05  2 千葉 （佐藤・山口・長谷川） 4:18:14 

3 早稲田 （宮川・豊島・今村・茅野） 7:15:35  3 山口 （提山・渡辺・河村） 4:36:18 

4 京都 （井上・太矢・飛松・伊中） 7:23:33  4 広島 （須山・志和・渡辺） 4:57:32 

5 東北 （松島・後藤・早野・松尾） 7:45:08  5 横浜国立 （久保・井上・佐藤） 5:06:21 

6 山口 （木村・大森・石本・坂谷） 7:51:19  6 東京 （橋本・浦上・志摩） 5:12:30 

 



 

 
他にも裁定委員の方や学連理事の方などが様々な方々がインカレの開催に関わっています。学生の皆さん、卒業後はインカレ運営に是非ご参加を。 
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第 6 回 1984 年 3 月 4 日（土） 大阪府豊能町・京都府京都市「摂丹街道」 

男子    女子   

1 東京 （福島・塙・大橋・佐藤） 8:03:58  1 千葉 （佐藤・鶴岡・長谷川） 5:55:50 

2 横浜国立 （桜井・金井・伊藤・板垣） 8:31:29  2 筑波 （新沢・有村・竹沢） 6:04:23 

3 早稲田 （宮川・今村・岩本・茅野） 8:59:23  3 広島 （須山・渡辺・半田） 7:00:16 

4 筑波 （相原・小林・中田・丸山） 9:04:28  4 山口 （渡辺・沖・提山） 7:27:29 

5 立命館 （加田・奥・浜上・坪内） 9:25:57  5 早稲田 （宮本・森・篠山） 7:45:56 

6 千葉 （斎藤・藤川・工藤・林） 9:35:55  6 図書館情報 （秋山・岡坂・辰巳） 7:46:56 

 

第 7 回 1985 年 3 月 17 日（日） 栃木県日光市・今市市「七里」 

男子    女子   

1 早稲田 （庄田・飯山・宮川・今村） 4:22:21  1 筑波 （有村・小林・新沢） 2:55:37 

2 千葉 （山本・林・石原・斎藤） 4:25:39  2 千葉 （鶴岡・長谷川・佐藤） 3:05:21 

3 東京 （佐藤・山川・大橋・塙） 4:30:06  3 図書館情報 （松井・岡坂・秋山） 3:14:27 

4 京都 （片山・辻村・山根・長谷川） 4:32:14  4 お茶の水女子 （吉田・宅間・加藤） 3:19:04 

5 筑波 （鴻野・植竹・丸山・花田） 4:35:12  5 早稲田 （篠山・森・宮本） 3:46:41 

6 慶應義塾 （藤井・竹野・小泉・中島） 4:55:51  6 広島 （森好・家入・渡辺） 3:53:32 

 

第 8 回 1986 年 3 月 16 日（日） 長野県駒ヶ根市・高森町「駒ヶ根高原」 

男子    女子   

1 名古屋 （小林・瀬口・落合・稲葉） 4:21:36  1 筑波 （深田・小林・有村） 3:06:00 

2 早稲田 （小野・飯山・今村・白戸） 4:24:00  2 お茶の水女子 （平野・宅間・吉田） 3:08:10 

3 千葉 （斉藤・山本・林・石原） 4:24:47  3 千葉 （林・加藤・鶴岡） 3:22:45 

4 東京 （泉・戸田・広江・佐藤） 4:43:51  4 日本女子 （伊藤・村松・三沢） 3:32:26 

5 東京農工 （根橋・竹内・藤本・佐藤） 4:44:02  5 山口 （大須賀・川口・弥源治） 3:39:07 

6 京都 （長谷川・辻村・山根・金沢） 4:51:54  6 早稲田 （篠山・森・宮本） 3:44:21 

 

第 9 回 1987 年 3 月 15 日（日） 愛知県蒲郡市・作手村・下山村・額田町「巴川源流」 

男子    女子   

1 東京 （伊藤・広江・泉・佐藤） 3:29:43  1 筑波 （深田・稲田・小林） 2:39:10 

2 千葉 （香取・柳沢・草野・山本） 3:38:54  2 千葉 （森戸・嶋田・加藤） 2:50:52 

3 筑波 （稲垣・田中・伊東・植竹） 3:39:48  3 お茶の水女子 （原・平野・吉田） 2:59:41 

4 静岡 （松山・赤松・吉野・平井） 3:44:04  4 日本女子 （村松・三沢・林） 3:20:51 

5 早稲田 （小野・篠崎・飯山・白戸） 3:46:13  5 京都 （若林・竹内・川上） 3:27:15 

6 神戸 （橋本・大西・瀧川・中島） 3:49:50  6 静岡 （菊川・鈴木・佐藤） 3:29:02 

 

第 10 回 1988 年 3 月 13 日（日） 群馬県安中市・松井田町・妙義町「妙義・高田川」 

男子    女子   

1 東北 （吉田・岩倉・萩原・上島） 4:32:13  1 お茶の水女子 （黒田・小久保・剱持） 2:33:10 

2 東京 （大佐・樋口・広瀬・伊藤） 4:35:44  2 筑波 （杉本・高田・深田） 2:36:21 

3 千葉 （斎藤・細家・金田・香取） 4:39:02  3 千葉 （森戸・田中・嶋田） 2:47:47 

4 筑波 （稲垣・元木・植竹・伊東） 4:41:30  4 大阪市立 （木南・綿谷・久保） 3:02:00 

5 横浜国立 （田代・金田・佐藤・爪川） 4:50:24  5 山口 （松崎・大岩・古川） 3:23:07 

6 早稲田 （羽鳥・井上・篠崎・前野） 4:51:11  6 京都女子 （秋山・菱沼・平井） 3:26:30 
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第 11 回 1989 年 3 月 12 日（日） 奈良県奈良市・桜井市・榛原町・都祁村・室生村「大和高原」 

男子    女子   

1 早稲田 （斉藤・川又・羽鳥・前野） 4:14:57  1 お茶の水女子 （山本・小久保・黒田） 2:56:35 

2 筑波 （竹下・山本・元木・伊東） 4:18:42  2 千葉 （佐藤・伊勢・田中） 2:59:50 

3 京都 （市橋・中村・岡田・鈴木） 4:21:00  3 相模女子 （鳥村・栗山・金子） 3:06:05 

4 大阪 （土屋・三谷・玉木・井上） 4:26:09  4 横浜国立 （金子・田口・河内） 3:07:04 

5 慶應義塾 （小寺・高橋・飯塚・清水） 4:34:38  5 筑波 （熊林・白井・堀） 3:23:08 

6 東京 （染谷・大佐・樋口・広瀬） 4:35:04  6 京都 （竹内・川上・若林） 3:32:03 

 

第 12 回 1990 年 3 月 18 日（日） 埼玉県秩父市・横瀬町「武甲山」 

男子    女子   

1 東北 （菊池・土方・萩原・松尾） 3:48:23  1 筑波 （熊林・石田・白井） 2:17:06 

2 早稲田 （佐藤・宅間・斉藤・天野） 3:51:20  2 日本女子 （西連寺・近藤・田垣） 2:30:36 

3 千葉 （森内・青木・錦戸・座間） 3:54:48  3 横浜国立 （河内・田口・金子） 2:30:46 

4 慶應義塾 （丸岡・小寺・高橋・小河原） 3:54:49  4 静岡 （佐藤・鈴木・佐藤） 2:39:12 

5 大阪 （土屋・佐賀・宇多・小林） 4:05:39  5 津田塾 （岸田・谷口・大渡） 2:43:54 

6 東京 （木嶋・梶谷・鹿島田・樋口） 4:05:56  6 早稲田 （田中・松波・瀬尾） 2:48:38 

 

第 13 回 1991 年 3 月 17 日（日） 岐阜県中津川市・恵那市・坂下町・福岡町・川上村 

長野県南木曽町・山口村「椛の湖」 

男子    女子   

1 京都 （綿貫・小長井・中村・村井） 4:32:43  1 筑波 （熊林・白井・石田） 2:49:28 

2 早稲田 （宅間・佐藤・佐藤・松葉） 4:36:22  2 横浜国立 （林田・岡田・金子） 2:55:21 

3 千葉 （鯨岡・高橋・鳥川・青木） 4:38:54  3 日本女子 （西連寺・近藤・田垣） 2:59:42 

4 大阪 （久保・小林・佐賀・土屋） 4:40:18  4 静岡 （鈴木・平山・清水） 3:02:56 

5 筑波 （上野・加賀屋・高橋・高橋） 4:41:14  5 千葉 （濱田・今村・福士） 3:04:47 

6 東京 （山田・大井・鹿島田・清野） 4:46:49  6 京都女子 （加納・花岡・浅川） 3:09:22 

 

第 14 回 1992 年 3 月 15 日（日） 栃木県今市市・日光市「日光所野」 

男子    女子   

1 東京 （岩本・鹿島田・鈴木・竹澤） 3:50:06  1 筑波 （小西・石田・折笠） 2:16:12 

2 東北 （小山・高橋・入江・菊池） 3:50:34  2 千葉 （草野・濱田・福士） 2:20:08 

3 京都 （川前・中村・村井・小長井） 3:53:06  3 日本女子 （大山・渡邊・渡辺） 2:21:34 

4 筑波 （中嶋・砂川・加賀屋・上野） 3:59:25  4 静岡 （清水・平山・佐藤） 2:25:39 

5 慶應義塾 （志賀・小河原・稲津・中村） 4:09:11  5 広島 （川上・植田・石黒） 2:30:22 

6 早稲田 （佐藤・武田・松葉・原） 4:12:58  6 早稲田 （馬場・志村・金並） 2:32:50 

 

第 15 回 1993 年 3 月 14 日（日） 滋賀県大津市・土山町・志賀町「笹路川」 

男子    女子   

1 東京 （桜井・鈴木・山本・鹿島田） 3:45:41  1 広島 （植田・稲村・石黒） 2:25:15 

2 東北 （高橋・小山・入江・安斉） 3:46:33  2 相模女子 （大村・苗村・奥山） 2:27:26 

3 京都 （白神・平田・小長井・川前） 3:53:28  3 静岡 （原・金田・中野） 2:28:19 

4 千葉 （吉村・高橋・岡安・佐々木） 3:55:42  4 筑波 （小西・渡辺・角） 2:29:35 

5 筑波 （中嶋・砂川・松下・山田） 3:56:24  5 京都橘女子 （橋本・蘆田・高木） 2:37:26 

6 広島 （山根・内海・尾川・吉村） 3:56:55  6 津田塾 （渡辺・伊藤・千葉） 2:37:28 

 



 

 
以上でフッターのコーナーは終了となります。プログラムに遊びをもたせるこの試み、いかがだったでしょうか。来年のインカレプログラムにも 
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第 16 回 1994 年 3 月 13 日（日） 群馬県渋川市・伊香保町・東村「行幸田」 

男子    女子   

1 東北 （高島・土井・安斉・入江） 4:13:55  1 早稲田 （金並・志村・馬場） 2:39:18 

2 東京 （野中・山本・桜井・鈴木） 4:18:31  2 静岡 （中野・原・金田） 2:39:46 

3 京都 （一瀬・白神・瀧澤・小林） 4:32:50  3 広島 （三明・稲村・植田） 2:40:36 

4 北海道 （大澤・大川・川井・野田） 4:35:03  4 筑波 （片岡・山下・坂元） 2:45:55 

5 千葉 （吉村・岡安・佐々木・毛利） 4:40:11  5 京都橘女子 （橋本・鳥羽・高木） 2:49:27 

6 広島 （山根・吉村・内海・尾川） 4:40:30  6 日本女子 （石川・寺澤・岡部） 2:54:33 

 

第 17 回 1995 年 3 月 12 日（日） 静岡県富士市・富士宮市・裾野市「表富士一合目」 

男子    女子   

1 筑波 （小海・藤城・川田・安良） 4:21:40  1 津田塾 （三宅・伊藤・千葉） 2:32:47 

2 千葉 （須藤・小泉・岡安・佐々木） 4:27:24  2 筑波 （小山・片岡・田中） 2:35:43 

3 東北 （土井・入江・野田・松澤） 4:30:08  3 広島 （稲村・三明・植田） 2:39:31 

4 東京 （藤咲・野中・太田・清谷） 4:30:40  4 静岡 （原・金田・中野） 2:45:07 

5 東京工業 （斎藤・太田・世古口・平山） 4:36:35  5 千葉 （千葉・斉藤・染矢） 2:51:00 

6 早稲田 （羽柴・山内・石澤・寺井） 4:36:48  6 東京女子 （大西・吉澤・青木） 2:53:57 

 

第 18 回 1996 年 3 月 10 日（日） 栃木県今市市・日光市「所野 1.1」 

男子    女子   

1 東北 （寺内・土井・柿並・野田） 3:47:34  1 筑波 （中村・小山・片岡） 2:31:42 

2 東京 （野上・藤咲・太田・大西） 3:52:48  2 北海道 （谷口・河野・池田） 2:47:48 

3 京都 （田井・薛・柳瀬・諏訪） 3:59:13  3 東北 （小林・丹羽・清水） 2:49:06 

4 筑波 （美濃部・藤城・加曽利・上水） 4:00:21  4 千葉 （藤本・中里・染矢） 2:49:21 

5 北海道 （佐々木・大川・坂井・野田） 4:02:10  5 新潟 （大久保・小林・照井） 2:52:49 

6 千葉 （鈴木・小泉・土屋・山口） 4:05:28  6 奈良女子 （後藤・中村・佐藤） 2:58:21 

 

第 19 回 1997 年 3 月 9 日（日） 奈良県奈良市・桜井市・榛原町・都祁村「大和高原都介野」 

男子    女子   

1 京都 （土屋・工藤・和城・薛） 4:13:23  1 新潟 （高野・梁取・小林） 2:38:41 

2 東北 （寺内・渡辺・佐藤・出島） 4:25:40  2 筑波 （中村・堀井・堀出） 2:38:52 

3 慶應義塾 （遠山・内田・鈴木・北村） 4:37:01  3 東北 （清水・高浪・丹羽） 2:43:06 

4 筑波 （斉藤・美濃部・加曽利・加々美） 4:39:12  4 奈良女子 （野村・井上・後藤） 2:49:37 

5 早稲田 （兼田・羽柴・石澤・内藤） 4:40:11  5 東京女子 （長濱・金子・大西） 2:51:49 

6 静岡 （江崎・水嶋・塩崎・北原） 4:48:39  6 津田塾 （大矢・青木・池田） 2:53:42 

 

第 20 回 1998 年 3 月 8 日（日） 茨城県高萩市・里美村「里美牧場」 

男子    女子   

1 東北 （渡辺・小野田・佐藤・石井） 3:49:48  1 日本女子 （酒井・山内・石原） 2:44:12 

2 東京 （上野・近藤・上杉・北川） 3:58:30  2 筑波 （佐々木・堀井・渡辺） 2:45:27 

3 京都 （平井・源後・相川・土屋） 4:03:16  3 奈良女子 （山崎・堀川・野村） 2:50:08 

4 千葉 （岩下・山口・青柳・向囿） 4:03:49  4 京都橘女子 （杉本・北村・山浦） 2:51:16 

5 筑波 （斉藤・小暮・美濃部・村上） 4:03:50  5 東北 （高浪・清水・丹羽） 2:52:27 

6 静岡 （田濃・寺本・水嶋・北原） 4:17:42  6 千葉 （安形・林・藤川） 2:54:37 

 



 

 
あるかどうかは分かりませんが、フッターに限らずインカレに関して何か意見がある人は誰かに伝えるなり、インカレ運営に参加するなりしてみましょう。 
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第 21 回 1999 年 3 月 14 日（日） 山口県山口市・秋芳町・美東町「秋吉台」 

男子    女子   

1 東京 （西脇・上野・内山・安保） 4:26:41  1 筑波 （上松・伊藤・大谷） 2:52:40 

2 東北 （金谷・田村・小野田・石井） 4:27:47  2 京都橘女子 （佐藤・安井・山浦） 3:03:11 

3 筑波 （篠原・山口・高橋・村上） 4:33:27  3 京都 （橋本・番場・高橋） 3:11:21 

4 新潟 （真秀・中島・北川・森下） 4:54:25  4 京都女子 （清水・辻井・藤原） 3:21:39 

5 京都 （金井塚・坂本・平井・源後） 4:56:51  5 東北 （池田・下村・小林） 3:23:24 

6 慶應義塾 （斉藤・平石・鈴木・大曽根） 4:58:37  6 日本女子 （河野・酒井・葛城） 3:25:13 

 

第 22 回 2000 年 3 月 12 日（日） 栃木県今市市・日光市「日光磐裂の霊水」 

男子    女子   

1 早稲田 （西村・安井・紺野・清水） 4:07:26  1 筑波 （塩田・上松・伊藤） 2:20:35 

2 東京 （加藤・内山・西脇・上野） 4:20:22  2 東北 （下村・池田・小林） 2:42:50 

3 筑波 （谷野・高橋・篠原・吉村） 4:21:35  3 日本女子 （長田・酒井・葛城） 2:58:15 

4 京都 （深川・許田・西村・田之村） 4:43:38  4 京都橘女子 （上田・横江・北山） 3:00:58 

5 東北 （田村・八巻・金澤・小野田） 4:47:55  5 図書館情報 （横室・加藤・山田） 3:08:32 

6 千葉 （中村・緒方・梅原・吉川） 4:50:09  6 慶應義塾 （山根・岡田・高橋） 3:11:02 

 

第 23 回 2001 年 3 月 11 日（日） 愛知県作手村・新城市「作手高原白鳥」 

男子    女子   

1 早稲田 （西村・安井・大塚・紺野） 3:24:55  1 筑波 （塩田・上松・二俣） 2:22:39 

2 京都 （大北・許田・西尾・西村） 3:30:57  2 東北 （池田・井上・小林） 2:24:16 

3 筑波 （佐々木・小泉・野口・増田） 3:31:13  3 京都 （杉山・石川・番場） 2:40:56 

4 東北 （梶谷・金澤・船津・禅洲） 3:38:31  4 静岡 （田澤・古橋・森田） 2:44:54 

5 東京 （宇田川・降旗・加藤・石原） 3:45:11  5 京都橘女子 （上田・塩田・横江） 2:46:16 

6 北海道 （長谷川・金築・後藤・大嶋） 3:50:19  6 千葉 （藤田・蓬莱・佐藤） 2:47:10 

 

第 24 回 2002 年 3 月 10 日（日） 栃木県矢板市・塩谷町「番匠峰古墳」 

男子    女子   

1 京都 （岡野・西尾・新宅・許田） 3:59:53  1 東京女子 （田島・川島・山本） 3:02:53 

2 東京 （青木・加藤・久野・降旗） 4:00:17  2 東北 （本多・姫野・半澤） 3:03:00 

3 早稲田 （知念・纓坂・寺垣内・榎本） 4:10:21  3 筑波 （黒河・高野・二俣） 3:03:14 

4 東北 （堀江・禅洲・菅原・金澤） 4:14:28  4 千葉 （蓬莱・原・高瀬） 3:22:20 

5 筑波 （武政・佐々木・増田・小泉） 4:20:03  5 京都橘女子 （塩田・横澤・松田） 3:24:58 

6 新潟 （中野・樺沢・大竹・今福） 4:29:46  6 相模女子 （望月・鈴木・井手） 3:25:11 

 

第 25 回 2003 年 3 月 9 日（日） 愛知県東加茂郡下山村「田代」 

男子    女子   

1 東京 （小熊・久野・青木・宇田川） 3:20:57  1 筑波 （河野・高野・黒河） 2:43:09 

2 早稲田 （知念・纓坂・立花・寺垣内） 3:26:39  2 京都 （龍野・浅井・石川） 2:43:14 

3 京都 （岡野・新宅・吉田・西尾） 3:27:46  3 東京女子 （田島・上野・川島） 2:50:03 

4 東京工業 （井ノ川・蔵田・斎藤・徳江） 3:42:53  4 奈良女子 （藤原・宮下・江田） 2:57:55 

5 北海道 （岡崎・西岡・佐野・井上） 3:44:22  5 宮城学院女子 （櫻井・高橋・高橋） 3:09:03 

6 東北 （櫻本・堀江・浜田・禅洲） 3:49:22  6 千葉 （花木・原・掛谷） 3:10:19 

 



 

 
それでは、2011 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス・リレー競技部門、みなさま頑張ってください！！ 
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第 26 回 2004 年 3 月 14 日（日） 三重県名賀郡青山町「青山高原」 

男子    女子   

1 東京 （山崎・久野・小熊・青木） 2:44:06  1 千葉 （掛谷・花木・原） 2:21:27 

2 東北 （櫻本・堀江・浜田・鉾立） 2:46:36  2 筑波 （杉崎・大保・高野） 2:23:08 

3 京都 （長谷川・吉田・小野田・新宅） 2:50:04  3 東京農工 （高木・志度・皆川） 2:27:59 

4 東京農工 （弾塚・山下・菊地・井上） 2:56:19  4 宮城学院女子 （櫻井・千葉・高橋） 2:32:31 

5 静岡 （櫻木・李・小田村・内藤） 3:06:56  5 日本女子 （朴峠・石山・中野） 2:44:04 

6 金沢 （中澤・天谷・山越・松室） 3:10:48  6 京都 （伊東・若木・浅井） 2:47:04 

 

2004 年度 2005 年 3 月 13 日（日） 栃木県日光市・今市市「不動の滝」 

男子    女子   

1 東北 （小林・後藤・鉾立） 2:19:14  1 日本女子 （朴峠・石山・橋本） 2:14:57 

2 筑波 （田村・宮川・坂本） 2:20:29  2 東京農工 （高木・米谷・志度） 2:25:21 

3 京都 （保呂・大西・小野田） 2:23:31  3 奈良女子 （水野・峯村・森澤） 2:29:39 

4 早稲田 （今野・今井・尾崎） 2:29:59  4 宮城学院女子 （千葉・荒井・門間） 2:30:52 

5 金沢 （鶴田・天谷・松室） 2:30:00  5 東京女子 （金城・車・原） 2:33:39 

6 東京農工 （井上・山下・菊地） 2:30:08  6 千葉 （岡・宮澤・花木） 2:33:54 

 

2005 年度 2006 年 3 月 12 日（日） 愛知県岡崎市・新城市「水別【知】」 

男子    女子   

1 京都 （高田・津國・大西） 2:39:30  1 日本女子 （朴峠・石山・橋本）  2:59:01 

2 東北 （高橋・永井・後藤） 2:39:44  2 奈良女子 （水野・峯村・森澤）  2:59:44 

3 東京 （佐藤・茂木・山崎） 2:48:08  3 宮城学院女子 （千葉・門間・荒井）  3:05:14 

4 静岡 （西山・青木・櫻木） 2:51:06  4 岩手 （工藤・幸村・臼倉）  3:07:36 

5 名古屋 （小林・吉岡・樽見） 2:53:34  5 筑波 （豊田・伊東・稲葉）  3:11:04 

6 北海道 （池・真名垣・山口） 2:54:02  6 新潟 （喜多村・川上 ・吉田）  3:20:57 

 

2006 年度 2007 年 3 月 11 日（日） 栃木県矢板市「矢板温泉～がんばり坂～」 

男子    女子   

1 東北 （長縄・日下・岡崎） 2:33:45  1 日本女子 （松永・井手・笠原） 2:53:39 

2 京都 （大西・津國・西村） 2:35:44  2 筑波 （豊田・稲葉・千葉） 2:53:41 

3 東京 （佐藤・山崎・茂木） 2:36:51  3 相模女子 （釼持・永田・高橋） 3:17:56 

4 新潟 （藤本・土田・藤沼） 2:40:53  4 岩手 （工藤・幸村・臼倉） 3:21:57 

5 早稲田 （景山・神山・田久保） 2:45:27  5 宮城学院女子 （菊池・福原・柳川） 3:29:36 

6 名古屋 （崎田・寺村・吉岡） 2:47:42  6 金沢 （仲・伊藤・小林） 3:30:09 

 

2007 年度 2008 年 3 月 9 日（日） 奈良県奈良市「吐山」 

男子    女子   

1 名古屋 （寺村・小林・崎田） 2:27:41  1 日本女子 （松永・井手・笠原） 2:09:53 

2 東北 （林・長縄・日下） 2:31:47  2 筑波 （豊田・稲葉・千葉） 2:13:32 

3 京都 （入谷・稲垣・西村） 2:35:53  3 東北 （鈴木・本間・阿部） 2:34:26 

4 早稲田 （景山・神山・山本） 2:38:48  4 京都女子 （田川・安井・小西） 2:55:12 

5 千葉 （古澤・谷口・小見山） 2:41:36  5 相模女子 （永田・内田・高野） 2:56:24 

6 筑波 （青山・川添・大杉） 2:42:30  6 茨城 （栗田・畑岡・今井） 2:56:29 
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2008 年度 2009 年 3 月 21 日（土） 神奈川県南足柄市「雨坪・広町」 

男子    女子   

1 名古屋 （松井・寺村・崎田） 2:20:21  1 東北 （江幡・本間・阿部） 3:03:06 

2 新潟 （土屋・宗形・木村） 2:33:29  2 椙山女学園 （花井・疋田・青山） 3:06:18 

3 東北 （太田・日下・千々岩） 2:36:41  3 日本女子 （田代・松永・宮崎） 3:11:46 

4 千葉 （古澤・谷口・小見山） 2:37:56  4 筑波 （白形・常住・山本） 3:33:22 

5 東京 （田中・太田・林） 2:48:45  5 相模女子 （永田・池澤・高野） 3:42:29 

6 東京工業 （高野・柴本・古谷） 2:48:59  6 東京農工 （勝田・村松・阿久津） 3:52:09 

 

2009 年度 2010 年 3 月 14 日（日） 栃木県日光市「日光例幣使街道」 

男子    女子   

1 東京 （小林・田中・山上） 2:15:41  1 椙山女学園 （柴田・小玉・水野） 2:26:48 

2 名古屋 （松井・林・片岡） 2:17:45  2 東北 （大沼・佐野・鈴木） 2:32:18 

3 東北 （田邉・三森･大橋） 2:27:21  3 宮城学院女子 （菊池・竹之内・後藤） 2:41:03 

4 早稲田 （岡本・太田・水木） 2:30:47  4 岩手 （畠山・江口・根本） 2:45:51 

5 新潟 （立川・久保・田仲） 2:37:50  5 東京農工 （村松・勝田・阿久津） 2:52:35 

6 京都 （宮本・栄森・伴） 2:42:11  6 金沢 （高橋・安部・野口） 3:06:39 

 

2010 年度 2011 年 3 月 13 日（日） 岐阜県中津川市「椛の木の里～坂の上の坂下～」 

男子    女子   

1 東京 （小林・結城・山上） 2:29:01  1 椙山女学園 （小玉・柴田・水野） 2:31:34 

2 名古屋 （内田・瀧本・松井） 2:37:05  2 実践女子 （小栁・渡邉・浅川） 2:34:51 

3 東北 （三森・佐藤･田邊） 2:40:02  3 東北 （水野・大沼・佐野） 2:42:31 

4 早稲田 （岡本・谷口・太田） 2:42:43  4 千葉 （太田・倉田・津田） 2:50:09 

5 京都 （宮本・伴・寺田） 2:42:52  5 相模女子 （池澤・岩崎・芦澤） 2:59:02 

6 一橋 （羽野・池田・齋藤） 2:46:48  6 岩手 （畠山・江口・高橋） 2:59:37 

 

第 6 回大会までの団体戦は、個人戦の合計タイムで競われた。男子は第 2 回大会までは 5 人走って上位 4 人の、第 3～6 回
大会は 4 人走って 4 人の合計タイム、女子は第 1 回は 3 人走って 3 人の、第 2～6 回は 4 人走って上位 3 人の合計タイムであ
る。 
第 7 回大会からは 2 日間大会に移行し、団体戦はリレー形式で争われるようになった。男子は第 7～26 回大会までは男子は 4
人、女子は 3 人のリレー形式で、第 27 回にあたる 2004 年度大会からは男子 3 人、女子 3 人のリレー形式で行われている。2009
年度からは、3 人の各走者で異なる優勝時間（距離）を設定することが可能となっている。 
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