
洞峰公園オリエンテーリング大会 2025

開催要項

〇 開 催 日 令和 7 年 8 月 24 日（日） 雨天決行，荒天中止

〇 主 催 茨城県オリエンテーリング協会 第２支部

○ 協 力 ときわ走林会

○ 会 場 洞峰公園，赤塚公園

【集合場所】 洞峰公園南駐車場付近 茨城県つくば市二の宮 2-20

【交通案内】 自家用車： 圏央道・つくば牛久ＩＣより 15 分，つくば中央ＩＣより 15 分

常磐道・桜土浦ＩＣより 15 分 （有料駐車場有）

公共交通： つくばエクスプレス・つくば駅より

ひたち野うしく駅行バス「洞峰公園」下車徒歩３分

学園南循環左回り「洞峰公園入口」下車徒歩５分

ＪＲ常磐線・ひたち野うしく駅より

つくばセンター行バス「洞峰公園」下車徒歩５分

徒 歩： つくばエクスプレス・つくば駅より徒歩 25 分

○ 大会の流れ 受 付 9：30 ～ 11：30

スタート 9：50 ～ 12：30

※ スタート時刻の事前指定はありません（１分間隔のフリータイム方式）。

競 技 9：50 ～ 14：00

トレイル O １１：００ ～ １４：００

○ 競技形式 ポイントオリエンテーリング

【計時方式】 EMIT 社製電子パンチングシステム（Ｅカード）を使用

○ 使用地図 『洞峰公園・赤塚公園』

縮尺 １:5,000 等高線間隔 ２ｍ 通行可能度 4 段階表示

ときわ走林会作成（2025 年修正予定）

A４サイズ（予定） コース印刷済み ポリエチレン袋封入済

【コントロール位置説明】 ＩＯＦ記号（S コースは，日本語併記）

※ 使用地図に変更があった場合は，プログラム及び公式掲示板に掲載します。

○ 参加資格 性別・年齢・経験は，問いません。オリエンテーリングに興味をもっている方であれば

どなたでも参加することができます。

※ 初心者の方には，競技方法などについて説明します（9：40～12：00 随時）。

○ コース・クラス

コース・クラス コース距離 優勝設定時間 競技時間 備 考

Ｌ（個人） 5 ～ 6 ㎞ 30 分 60 分 上級者

M（個人） 3 ～ 4 ㎞ 20 分 60 分 経験者

M（グループ） 3 ～ 4 ㎞ － 60 分 経験あるグループ

Ｓ（個人） 2 ～ 3 ㎞ － 60 分 初心者

Ｓ（グループ） 2 ～ 3 ㎞ － 60 分 初参加・経験浅いグループ

※ コース距離は，変更になる場合があります。

※ １グループは，２～５名での参加になります。

※ Ｌコースは，グループでの参加はできません。



○ 参 加 費

事前申込み 当日申込み 備 考

Ｌ（個人） 1,500 円 1,800 円

Ｍ（個人，１グループ） 1,000 円 1,300 円

Ｓ（個人，１グループ） 700 円 1,000 円

・体験トレイル O (説明会あり） ー ３００円 E カード不要

・Ｅカードレンタル 300 円

・茨城県ＯＬ協会会員（普通会員） － 300 円 注１

注１ 202５年度の会費を茨城県オリエンテーリング協会に納付していること。

また，グループ参加の場合は，グループの中に１名以上の会員がいること。

○ 事前申込み Japan-O-entrY を経由し, 必要事項を入力して申し込む。

※ 申込みなどに記載された個人情報は，運営に必要な場合以外に使用しません。

※ 茨城県オリエンテーリング協会加入の有無は，主催者で確認します。

申込み期限： 8 月 15 日（金） Japan-O-entrY 入力・メール受信必着

○ 当日申込み 会場の受付にて，所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ，参加費とともに提出下さい。

※ 当日申込者は，事前申込者と同じコースに参加できますが，地図の枚数に限りが

ありますので，できる限り事前申込みをお願いします。また，地図の準備の関係で，

希望するコースにならないことや参加できないこともあります。

〇 体験トレイル O 地図読みの正確さを競うトレイル・オリエンテーリングの体験コースを併設します。

ポイント O 後にお気軽にお楽しみください。受付にて地図配布します。

競技形式 PreO（普通のトレイル O） 。競技の前に説明会も予定しています。

フリースタート（競技時間 30 分程度）。フィニッシュ後、正解表配布の自己採点です。

○ 問合せ先 E メール：ibaraki2ol.entry@gmail.com （担当者：永井）

※ 公園管理者に問い合わせることは，絶対にしないでください。

○ 注意事項・その他

 プログラムは，開催日の概ね 1 週間前に，茨城県オリエンテーリング協会のウェブサイト（WEB、

http://www.orienteering.com/~ibaraki/event.html）及び Japan-O-entrY に公開

 本大会の表彰は，ありません。

 最終成績は，茨城県オリエンテーリング協会の WEB 及び Lap Center で公開します。

 コンパス（方位磁石）やＥカードをお持ちでない方は，当日受付で貸し出します。コンパスは無料，Ｅ

カードは有料です。ただし，破損又は紛失した場合は，実費弁償していただきます（コンパス

3,000 円，Ｅカード 10,000 円）。

 服装は特に制限しませんが，節度ある服装でお願いします。金属ピン付きシューズの使用は禁止。

 会場は屋外になりますが，更衣所は設けません。管理棟内の更衣室（個室無し）又は集合場所付近

のトイレでの着替えは可能です。更衣用の個人テントは，設置できません。

 競技への参加は，自分自身の健康状態を十分に考慮し，決して無理をしないでください。

 公園内には，一般の来園者が多くいます。競技中は，一般来園者の進路を優先し，迷惑にならない

よう十分注意して走行してください。

 主催者は，参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷，損害，損失などについて，一切の責

任を負いません。

 万が一の場合に備えて，健康保険証を持参することをお勧めします。

 公園内の花壇や植え込みに入ったり，樹木を傷つけるなど，公園を損なうことはしないでくださ

い。また，公園内での喫煙は，禁じられています。自分で出したゴミは，必ず持ち帰ってください。

 本内容に変更（中止を含みます。）があった場合は，茨城県オリエンテーリング協会の WEB 又は

プログラムなどで案内します。会場の公式掲示板でも案内します。なお，開催日前日までに中止す

ることになった場合は，事前申込者に個別に連絡します。

mailto:ibaraki2ol.entry@gmail.com

