
筑波杯プログラム 
～走れ！ 走って走りぬいて･･･ 幸せになれ！！～ 

 

8 月 5 日（土） 

「菅平牧場」（長野県オリエンテーリング協会作成） 

 

■大会全般の注意事項 

 ・参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害について、主催者側では責任を負いません。 

・荷物管理は各自の責任で行ってください。盗難の責任は主催者側では負いません。 

・会場までは交通手段はありません。各自で相乗りの手配をお願いします。 

・青空会場です。熱中症及び雨天には留意して水分補給等を励行してください。 

・不慮の事態に備えて、各自健康保険証を持参ください。 

・前回カップ保持者は申し込みの際に連絡と当日の運搬をお願いします。 
 

■競技情報 

□コース距離・登距離は以下の通りです。コース距離は直線距離です。 

（変更の可能性がありますので、当日、必ず公式掲示板で確認してください） 

設置クラス 優勝設定時間 距離  登距離 

ＭE  ８０分  ７５００ｍ ３３０ｍ 

 ＷE  ６５分  ５５００ｍ ２２０ｍ 

 ＭＦ  ４０分  ３１００ｍ １２０ｍ 

 優勝背設定時間、距離などは変更になる場合があります。 

 

□テライン情報 

テレイン全体が片斜面で見通しが大変良好な典型的な高原テレインである。沢周辺は木々がある

が、大部分がオープンで構成される。柵などの障害物も多く牛もいるため走行には注意が必要で

ある。また標高１５００ｍということでテレイン的にも体力的にも普段のオリエンテーリングと

は一線を画したものとなるだろう。 

 

□マップ情報 

・この大会で使用する地図には次のような特別の表記がされています。 

炭焼窯跡 ○（黒） 

人工特徴物 ×（黒） 

目立つ樹 ○（緑） 

・地図表記は ISOM2000「International Specification for Orienteering Maps（国際オ



リエンテーリング地図規定）」に従っています。 

 ・コントロール位置説明：IOF 記号表記 

□パンチングシステム 

・EMIT 社電子パンチングシステム（E-card）を使用。 

 

□競技上の注意 

・フィニッシュは 1３:30 に閉鎖します。参加者は必ず、この時間までにフィニッシュを通過

してください。 

・競技中に車通りのある道路を横断する箇所があります。注意してください。 

・競技中の誘導はすべて赤白テープ誘導です。必ず従ってください。 

 ・電子パンチングシステムの使用法・地図表記についてなどの新人への指導は徹底してくださ

い。 

・地図上の立ち入り禁止区域には絶対に立ち入らないで下さい。トラブルの原因となります。

徹底した指導をお願いします。 

・故意の追走を行った者は失格とします。  

・スタートリストに名前がない場合は、大至急問合せ先まで御連絡ください。 

・テレイン内には多数の牛がいます。刺激を与えないように通行してください。なお怪我をし

た場合は牧場側では一切責任を負いません。 

・テレインの構成上柵をとおる個所が存在します。有刺鉄線がある場合もありますので注意し

て通行ください。 

・テレイン内には一部道が造成された個所がありますが地図には反映されていません。前日の

テクニカルミーティングで詳しくふれる予定です。 

 

□大会の流れ 

会場の開場 ８：３０ 

・会場に E-card ユニットの見本を用意します。 

・公式掲示板を用意します。必ず確認してください。 

・会場の立入禁止箇所には立ち入らないで下さい。  

 

スタート １０：００～１０：３０ 

・E-card を所持していない選手は出走できません。 

・スタート地区は会場内です。（会場レイアウト参照）  

・トップスタートは 10:00 で、スタート閉鎖時刻は 1０:30 です。  

・短パン・半ズボンでの出走は認めません。 

・遅刻者は遅刻者枠に直行し、係員に E-card を提示してください。自分の地図を受け取った

ら、係員の指示に従ってスタートしてください。 



・遅刻者の所要時間は、正規の時間にスタートしたものとして計算します。 

 

スタート方法 

・スタート時刻の３分の時間になりましたら入口にあるユニットに E-card をセットして、ユ

ニットのランプが点滅することを確認（アクティベート）して、自分の枠に入ってください。 

（遅刻者は遅刻者枠へ入り、役員の指示に従ってください。） 

・スタート 1 分前になったら役員に E-card を提示し、E-card をアクティベートさせてくだ

さい。 

・地図の裏のクラス、名前を確認してください。 

・スタート約 10 秒前に E-card をスタートユニットにはめ込み、スタートの合図と同時に、

E-card を離し、地図を受け取ってスタートフラッグまで進み、スタートしてください。計

時はスタートの合図から行います。 

・スタートフラッグまで赤白色テープ誘導です。スタートフラッグが地図上のスタートマーク

(△)の中心です。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で E-card をフィニ

ッシュに提出してください。提出がない場合は未帰還者として捜索されます。  

 

給水 

・ME クラスはコース全体の 35%及び 75%の地点に、WE クラスは３０%と７０％、MF ク

ラスは４０％の地点に給水所を設けます。（予定） 

 

フィニッシュ １０:００～１３:３０ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白色テープ誘導です。 

・パンチングフィニッシュです。フィニッシュにあるユニットにパンチした時刻が選手の正式

なタイムとなります。 

・フィニッシュしたら、役員に E-card を速やかに提出して下さい。失格判定をすませ、問題

がないものに関してはその場で選手に返却します。なお提出が出来ない場合、失格となりま

す。 

・テライン内で怪我人を見た場合は、速やかに近くの役員まで申し出てください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 1３:30 です。参加者は必ず、この時間までにフィニッシュを通過

してください。 

・途中で競技を中止した場合でもフィニッシュに必ず申し出てください。申し出がない場合、

未帰還者として捜索される可能性があります。 

 

E-card 返却 

・借用した E-card は必ず洗った後に、大学毎に封筒にまとめて受付へ返却ください。借用し



た E-card を紛失した場合は 3,000 円をいただきます。 

 

成績速報 

・会場内に成績速報を提示します。 

  

■スタートリスト 

 ・web 上に別掲しているものを参照してください。 

 

■駐車場 

 ・菅平牧場駐車場に駐車ください。（入り口で係員には「筑波大学オリエンテーリング愛好会」

と伝えてください） 

 

■問い合わせ先 

 佐藤 郷（筑波大 02 入学） 

電話番号：090-5840-4367 

E-mail:s0201287◆ipe.tsukuba.ac.jp  （◆＝＠） 

※できるだけ e-mail でお願いします。連絡の際には間違いのないよう注意してく

ださい。 

 



＜表彰＞ 

 現役生男女１位に筑波杯、新人１位に新人杯贈呈 

各クラス現役、ＯＢ・ＯＧ毎に上位３名まで表彰 

 前年度カップ保持者はカップの返還と運搬をおねがいします 


