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　タイムテーブル
･･7:00･･ 開場

･･7:00 ～ 7:45････ 池山マウンテンマラソン受付

　7:45･ 池山マウンテンマラソン　最終チェックイン締切

･･7:00 ～ 15:30･･･ 駒ヶ根高原オリエンテーリング大会受付

　　　　　　　･･ 池山ガイド無しトレッキングは随時受付

･･8:00･･････････ 池山マウンテンマラソンスタート

････････････････ ( 池山山頂クラス・25km)

･･8:15･･････････ 池山マウンテンマラソンスタート

････････････････ ( 駒ヶ根高原クラス・8km)

･･8:15 ～ 15:30･･･ 駒ヶ根高原大会スタート

･･8:30･･････････ 池山ガイド付きトレッキング出発

･･10:00 ～ 15:30･･ トレイルＯ受付

･･12:00 頃･･･････ 池山マウンテンマラソン表彰式

･･12:00 ～ 16:00･･ トレイルＯスタート

･･14:00･････････ 池山マウンテンマラソンゴール閉鎖

･･17:00･････････ 駒ヶ根高原大会ゴール閉鎖

･･～ 17:00　　　･ クラブカップオーダー票提出締切 (紙 )

･･～ 20:00　　　･ クラブカップオーダー票提出締切 (電子メール )

　会場案内
　開場時刻は７:･００です。

　会場は屋外、クラブテントエリアは芝生広場です。それ以外の場所に

は設営できません。クラブテントやタープの持参をお勧めします。本大

会の会場ではペグを打つことができます。テントを張ることができるの

は開場後昼間だけです。夜間のテント設営は禁止です。

　本部テント横に公式掲示板、女子更衣室用テントを設置します。

　会場の駒ヶ根高原家族旅行村は一般の方が多く利用されるリゾート施設

です。一般利用者の邪魔にならないようにご留意ください。温泉施設「こ

ぶしの湯」、レストラン周辺は混みあいます

※臨時駐車場であるスキー場からの徒歩経路は上の図参照す。
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駐車場

自家用車は、左図を参考にプログラムにに指定された駐車場をお使い下さ

い。

受付

７:００～７：４５

受付で、プログラム（事前に受け取っていない方）とナンバーカード他の

配布物を受け取って下さい。

受付は前日 (16 日 ) のイベント会場 ( 駒ヶ根ファームス、６ページ参照 )

でも開設されています。早めに駒ヶ根においでになった方は、お立ち寄り

下さい。

当日参加

本大会では、当日参加の選手を若干名募集します。申込忘れた方、急に予

定が付いた方、是非ご参加下さい。但し、当日参加の方は表彰の対象外と

させていただきます。

参加費　25km クラス　4,500 円 / 人　　8km　4,000 円 / 人

更衣・待機所

家族旅行村の芝生広場をご自由にお使い下さい。特に更衣所はありません

が、女子更衣室として、芝生広場にテントを用意しますので、譲り合って

お使い下さい。テント内に荷物を置くことは禁止します。

最終チェックイン

25km クラスと 8km クラスに出走する全ての選手は、必ず最終チェックイン

をして下さい。最終チェックインの用紙は、受付に置いてありますので、

各自の名前の欄に「○」を記してください。

最終チェックイン締切　　7:45

スタート

芝生広場前の道路上からスタートします。アナウンスがありましたらお集

まり下さい。

ナンバーカードは、必ず着用願います。ナンバーカードが無い方は出走で

きません。

コース

コース上は、赤白のテープと案内板で案内します。必ず、テープで指定さ

れた道の上を走って下さい。また、コース途中で、一部道の無い林を走り

ますが、赤白テープで示された中を走るようにしてください。主催者が定

めた場所、あるいは緊急時以外は、自然保護の観点から、絶対に道路外を

通る事をしないで下さい。

エイドステーション・給水

コース途中に、概ね５km 毎に設置されています。水、スポーツドリンク、

簡易な行動食 (パワーバー・バナナなど )が用意されています。

また、池山山頂に向かう、林道、登山道脇にある小川の水は、飲料に適し

ています。（コースガイドマップに「水」と書かれている場所）

池山山頂

池山山頂で一人ずつ、記念写真を撮影します。自由にポーズをとりながら、

山に向かって今の気持ちを叫んでください。

山頂で撮った写真は、記念品として、ゴール後差し上げます。

ゴール

ゴールはスタート地点と同じ場所です。

途中棄権

レース途中で棄権する場合には、ゴール役員、または、コース途中 ( エイ

ドステーションなど ) に居る役員まで、申し出て下さい。万が一、申し出

が無い場合には、行方不明者として捜索することとなります。捜索に係わ

る一切の経費は、参加者自身に負担していただきます。

池山マウンテンマラソン 25km・8km

　池山トレッキング (ガイドなし )

事前にエントリーされていない方、駒ヶ根高原大会、とトレイル -O に参

加された方も、ご自由にご参加いただけます。ゆっくりとを歩いても結構

ですし、池山山頂まで一気に駆け上がっても構いません。ご自分のペース

で、絶景の池山山頂を目指してください。通いなれた駒ヶ根の、新たな魅

力に気づくはずです。

当日参加費

１人　８００円

参加方法

大会受付で、申込の上、地図を受け取ってお好きな時間にスタートして下

さい。

地図

トレッキングに参加される方には、特製のトレッキングマップを差し上げ

ます。道に迷わない、登山道のイメージしやすい、ということ強く意識し

て作りました。

その他の注意

・ゴール閉鎖時間までに、必ず、帰着した旨を受付まで報告願います。連

絡無い場合、未帰還者として捜索する事となります。

捜索に係わる経費は、参加者自身にご負担いただきます。

表彰式

各クラス上位３名を表彰します。

協賛企業からの、副賞を差し上げます。

オリジナルガイドマップ

ナビゲーションフェスティバルの名に恥じない、オリジナルガイドマップ

を参加者全員に差し上げます。本大会では、ルート案内は誘導テープで行

いますので、特に地図は必須ではありませんが、地図を片手にナビゲー

ションをすることで、新たな楽しみを感じる事ができるはずです。これか

らが出てくる風景や、トレイルの変化を、地図から読み取ることができま

す。突然の出会いも楽しいものですが、ガイドブックの情報から得た知識

を持って出会うのも、また楽しいものです。

さらに、大会以外で個人で山を、トレイルを走るときには、地図は必須で

す。今回は、色々な意味で正確で使いやすい地図を作りましたので、是非、

味わってみてください。

　池山トレッキング (ガイド付き )

ガイドつきトレッキングに参加される方は、8 時までに会場受付

までおいで下さい。

ガイドつきトレッキングは、当日参加できません。

8:30 に池山山頂目指して出発します。

トレッキングに適した、オリジナルのガイドマップを全員に差

し上げます。
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エントリーリスト

25km	 	 	 	 	

1	 浅野勇二	
2	 浅野弘揮	
3	 中村洋士	 ＦＭＣ
4	 山崎貞雄	 東京バンドワゴン
5	 佐藤嶺太	 京都ＯＬＣ
6	 山本祐佐	 駒ヶ根市
7	 松沢建司	
8	 諏訪部幸子	 TeamTofu
9	 曽我秀臣	
10	 ﾛﾊﾞｰﾄｾﾙﾌ	
11	 今岡洋平	
12	 桜井利行	
13	 山崎健一	
14	 妹尾洋人	 Team有明ﾏｳﾝﾃﾝ
15	 宮澤良英	 FMC
16	 久保田優	 入間市ＯＬＣ
17	 石原貴司	 山梨県民
18	 平泉規		 TEAM平出
19	 酒井稔		 長野ﾏﾗｿﾝｸﾗﾌﾞ
20	 勝又万昌	
21	 臼井哲也	
22	 小林知彦	 名古屋大学ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ部
23	 中村豊	
24	 中村保	
25	 森田信幸	 茂原 AC
26	 大谷博文	 王寺ﾗﾝﾅｰｽﾞ
27	 林光夫	
28	 吉村賢一	 信大ﾛｰ
29	 宮下勝		 RC まつかわ
30	 五味ゆかり	 茅野楽走会
31	 五味和博	 茅野楽走会
32	 羽田和矢	 富士吉田市役所
33	 ﾅｺﾞﾔﾄｼﾔ	
34	 遠藤祐治	 かめ風船
35	 大塚茂則	 ｱﾌｧｽ伊那ﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝぎりぎり
36	 野崎光宏	
37	 大塚信男	
38	 山田高志	 山田高志OLY
39	 荻田博文	 FMC
40	 牧山知彦	 OLK24 期
41	 久保喜正	 京都OLC
42	 平島俊次	 京都OLC
43	 小野田敦	 京都OLC
44	 山本保		 サン・スーシ
45	 小野賢二	 多摩OL
46	 大杉祥二	 筑波大学
47	 植村圭祐	 東大OLK
48	 林城仁		 東大 OLK
49	 男庭和則	 茨城大学OLD
50	 引地隆介	 茨城大学OLD
51	 樽見典明	 三河OLC
52	 鹿島田真理子	 渋谷で走る会
53	 早野哲朗	 渋谷で走る会
54	 山根祥延	 大阪OLC
55	 芝田敏仁	
56	 渡辺達也	 サン・スーシ

8km		 	 	 	
61	 殖田桜子	
62	 鹿野和美	
63	 鹿野賢一	
64	 吉本真夫	
65	 池陽平		 OLC ルーパー
66	 北村志保子	
67	 北村志織	
68	 宮下直哉	 松川町少年少女陸上ｸﾗﾌﾞ
69	 森井康司	 洛南山吹会
70	 坂井光明	 ﾁｰﾑｹﾝﾀﾛｳ
71	 板山理恵	
72	 長谷川恵子	 ES 関東 C
73	 土井美晴	 ES 関東 C
74
75	 中井隆宏	 愛知OLC
76	 藤井範久	 つくばＲＯＣ
77	 森本大輔	 広島OLC

78	 竹内真嗣	 越王会
79	 丸山繁		 越王会
80	 本間信行	 越王会
81	 中安正弘	 春日部ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
82	 原野幸男	 春日部ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
83	 清水栄一	 石川OLK
84	 榎本清美	 川越OLC
85	 榎本洋		 川越 OLC
86	 谷義政		 大阪大学ＯＬＣ
87	 海老沢正	 東京ＯＬクラブ
88	 日下雅広	 東北大OLC
89	 芝田登紀子

ガイド付きトレッキング
	 平島仁美	 京都OLC
	 八尋弓枝	 ときわ走林会
	 海野とみ子	 川越OLC
	 海野忠秋	 川越OLC
	 穂谷明子	

	 黒田あゆみ	
	 勝又朋子

ガイドなしトレッキング
	 志村直子	

	 濱崎嘉久	
	 平井均	
	 田濃邦彦
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要項と異なりますのでご注意ください。

受付の場所

受付は、家族旅行村芝生広場、ステージ裏です。（各競技共通）

事前申込者

受付でスタート時刻の指定を受け、コントロールカードを受け取ってく

ださい。

15：00 以降はスタート時刻が混み合いますので、早めにスタート時刻の

指定を受けることをお勧めします。

当日申込者

所定の申込用紙に氏名・所属・参加クラスを記入し、参加費を支払って

ください。当日申込の参加費は TA クラスが 1800 円、TN クラスが 1300 円

です。

ただし大学生以下の当日申込は TA クラス 1500 円、TN クラス 1000 円です。

スタート時刻は参加費を支払った時に指定を受けてください。

今大会では TA クラスと TN の両方にエントリーできます。

初心者説明用のモデルタイムコントロールを設けてあります。初めての

方はここで事前にタイムコントロールの説明を受けてください。

団体登録

個人競技のほか同一クラブ（部）の TA クラス 3 名による団体競技を行い

ます。表彰もあります。

受付の登録用紙で競技前に登録してください。

トレイルオリエンテーリング

受付 (10:00 ～ 15:30)

　スタート地点は受付とほぼ同じ位置です。スタート時刻になったらコー

スの順路を示した地図を受け取り、競技を開始してください。競技時間は、

タイムコントロールのみのコースなので特に定めません。

競技 (10:00 ～ 16:00)

競技の公平性を遵守し、静粛に競技を行ってください。他の競技者の

ヒントになるような言動は厳禁です。

スタートしたら、お渡ししたコース順路図に従って 1 番コントロールか

ら回ってください。各 TC では待機所で一旦待機し、役員の指示に従って

ください。

１番コントロール（TC1）を終わりましたら、コース順路図を見て次の TC

に向ってください。このようにして全部の TC を番号順に全部回り、フィ

ニッシュに向ってください。スタートからフィニッシュまでコース順路

図通りに回り、寄り道をしないでください。

タイムコントロールでのやり方は通常と変わりません。

回答時間は 60 秒で、正解なしはありません。不正解はペナルティーとし

て回答時間に 60 秒が加算されます。60 秒以内に回答がない場合は回答時

間が 120 秒として計算されます。

成績は、すべての TC の合計の点数および合計の時間とし、順位は点数順、

同点の場合は秒数の少ない順とします。

フィニッシュ (～ 16:00)
フィニッシュでは係員にコントロールカードを提出してください。

スタート後、途中で競技をやめる場合でもフィニッシュは必ず通過して

ください。

全員がフィニッシュ後、17：30 まで、コースを開放します。再びコース

に入り、道を外れてフラッグまで反省および正解確認に行くことができ

ます。

正解表は全員がフィニッシュ後および翌日の受付で配布します。

正解に疑問のある場合など、競技に関する質問は所定の質問用紙に記入

して受付に提出してください。

提出期限は当日 17：00 までとします。

結果発表・表彰
当日できるだけ速報を行います。

結果は翌日公式掲示板に掲示します。

表彰はクラブカップリレーの表彰の前に行います。

表彰対象は以下の通りです。

・個人　各クラス上位 3名

・団体　TA クラス上位 3チーム

2007 年世界トレイル O選手権日本代表チーム提供の賞品があります。

団体競技の成績は、3名の合計点数および秒数により順位を決めます。

　競技情報
地図　(一部要項の記載から変更があります )

位置説明：IOF 記号　地図記号：JSSOM2007　縮尺 :1:4000 等高線

間隔 :2.5m　透視可能度：3段階

コースセッター

タイムコントロールのセッターは 1 人 1 問をセットしています

ので、それぞれのセッターによる個性の違いも今回の魅力のひ

とつになっています。

木村治雄　児玉拓　杉本光正　鈴木規弘　高橋厚　　　　　　

田中徹　　田中博　内藤愉孝　松橋徳敏　山口尚宏

テレインプロフィール

競技区域は会場の駒ヶ根高原家族旅行村内および、周辺の森林です。全

体的に斜面に位置し、数十 m の高低差があります。透視可能度は概ね良

好です。山麓特有の小川が多くみられます。ルートは 95% が舗装されて

おり、普段着・普段靴で競技が可能です。車椅子の通行を妨げる段差は

ほとんどありません。

　今回はタイムコントロール（TC）のみからなるコースです。競技

方法が通常と異なりますので、プログラムをよく読んでお間違いの

ないようにお願いします。

スタート (12:00 ～ 16:00)
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トレイルＯ参加者リスト

名前	 所属	 年齢 /学年

TA	 	
名前	 所属	 年齢

大久保裕介	 ES 関東 C	 33

堀田遼	 OLC 東海	 17

宮﨑遼	 OLC 東海	 16

山田晋太朗	 OLC 東海	 16

近藤康満	 OLC 東海	 16

平井皓基	 OLC 東海	 15

鈴木周	 OLC 東海	 15

山中晴揮	 OLC 東海	 15

箱山昂汰	 OLC 東海	 14

森川敏治	 OLC 東海	 14

深田恒	 OLC 東海	 14

宮西優太郎	 OLC 東海	 14

大野聡生	 OLC 東海	 35

降旗健	 OLK24 期	 26

町井稔	 Team スキーO	 48

楠見耕介	 大阪 OLC	 46

小林康浩	 大阪 OLC	 39

林広明	 京大 OLC	 21

辻村修	 コンターズ	 72

鈴木陽介	 ぞんび～ず	 28

荒井正敏	 多摩 OL	 51

福田重一	 チームいわて	 23

櫻井悠	 チームいわて	 24

中尾吉男	 東大 OLK	 22

坂田周哉	 東大 OLK	 21

吉村年史	 広島 OLC	 35

石田亘宏	 愛知 OLC	 73

奥田健史	 京葉 OLクラブ	 34

櫻本信一郎	 京葉 OLクラブ	 26

植松裕子	 高崎 OLC	 57

早野哲朗	 渋谷で走る会	 48

中山勝	 春日部 OLC	 66

松澤俊行	 松塾	 35

石井龍男	 千葉ＯＬＫ	 56

山崎貴幸	 川越 OLC	 29

仲田貴幸	 大阪大学ＯＬＣ	 23

遠藤豪志	 東京ＯＬクラブ	 14

遠藤光歩	 東京ＯＬクラブ	 45

藤生考志	 東京ＯＬクラブ	 38

日下雅広	 東北大OLC	 21

八重樫集	 東北大OLC	 20

渡辺徹也	 入間市ＯＬＣ	 51

田代雅之	 方向音痴会	 42

宮崎敦司	 	 48

TN	 	
磯部貞夫	 OLP 兵庫	 71

山上大智	 東大 OLK	 19

遠藤崇志	 東京ＯＬクラブ	 10

 今年の駒ヶ根高原大会は、今年のキャッチコピー「駒ヶ根高原を

遊びつくそう！」そのままのメニューとなります。クラブカップ前

日に自分のナビゲーション技術を詳しくチェックしておきたい、高

原のおいしい空気を吸って景色の良いところを観光がてらハイキン

グしたいけど登山までする体力には不安だと思っている方、とにか

く地図とコースさえあればそのすべてを遊びつくしたいという欲張

りな方、それらすべてを受け止められる恰好の企画をご用意しまし

た。まさにオリエンテーリング三昧です。駒ヶ根の面白さを再発見

していただければ幸いです。

駒ヶ根高原の魅力を再発見

受付の場所

家族旅行村芝生広場裏のテント (全ての競技共通 )

事前申込の方

　事前申込の方は、以下の手順で受付で手続きをして下さい。

１、参加するコースもう一度確認して下さい。増やすことはできませんが、

　減らすことは可能です。

２、該当するコース分の地図と副読本「駒ヶ根トレッキングマップ」（Ｃ

　コースのみの方は副読本はありません）、コントロールカードを受取り、

　競技のやり方の説明を受けます。

３、コントロールカードにスタート時刻の記入を受けます。コントロー

　ルカードはテープで地図の端に取り付けます。（コントロールカードは、

　３コースとも参加の方のみ２枚使用します）

注：Ｃコースのみの人は、希望すれば地図の縮尺を10,000分の１から7,500

　分の１に変更でき、コントロールカードの代わりに、e-card を使用す

　ることができます。my-card を持っているか e-card の事前申込してい

　ない人は、500 円でレンタルして下さい。複数コース参加の方でＣコー

　スのみ e-card を使用することは出来ません。

当日申込の方

当日受付もあります。参加費は事前と同額で、

　一般 　 １,５００円

　高校生以下　８００円

　地元の方（伊那谷居住の方）　５００円

　いくつのコースに参加しても参加費は同じです。非常に長い時間帯で

随時受付をしておりますので、気が向いたら都合の良い時間にお気軽に

参加してみて下さい。

受付 (7:00 ～ 15:30)・参加方法

駒
ヶ
根
高
原
大
会
兼
駒
ヶ
根
市
民
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大
会

９
月
16
日(

日)	
	

	

　
　

表彰

表彰はありません。
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各コースの説明

◇Ａコース：

ハイキングオリエンテーリング「駒ヶ根高原銘石めぐり」

　観光マップ「駒ヶ根トレッキングマップ」を副読本として使用します。

駒ヶ根高原の大きな石にはたいてい名前がついています。これは、まだ

砂防システムがない大昔の頃、水の恵みを受けるこの地が災害のたびに

壮絶な大土石流の風景となりその畏れから、大きな岩には神が宿ると信

仰の対象にしたことに由来します。このパンフレットに紹介されている

「銘石めぐり」を、オリエンテーリング的に回ってきてもらいます。地図

には銘石の候補の丸がたくさん記されています。観光マップと見比べな

がら、どれが銘石なのが探し当て、チェック欄に例えば「重ね石」なら、

そこに通過証明を記す、という方式です。銘石ですから、道の近くにあ

るとは限りません。岩をめぐる観光ハイキングはオリエンテーリングの

要素をいっぱい持ち合わせています。

◇Ｂコース：

ハイキングオリエンテーリング「木陰のパノラマ遊歩道」

　これも観光マップ「駒ヶ根トレッキングマップ」を副読本として使用

します。こちらは地図に記されたポイントには必ずコントロールフラッ

グがあります。野鳥など多く、ゆったりと花や樹木めぐりが楽しめます。

駒ヶ根市を一望できるバラエティーに富んだ景色の良いハイキングコー

スです。途中、併催のトレイルランニング大会のコースともかち合う部

分があり応援にも利用していただけます。

◇Ｃコース：ちょっと難し目の普通のオリエンテーリング

　家族旅行村付近の斜面が緩くて植生もよく、微地形に富む扇状地区域

で細かいナビゲーション技術を問うオリエンテーリングをお楽しみいた

だきます。翌日に向けての技術チェックなどにご利用下さい。Ｃコース

の地図は、1:7,500 も選択して使用することができます。その場で指定し

て下さい。

　スタート
　スタートは受付のすぐ横です。お好きな時間に指定します。スタッフが

声を掛けましたら、スタートして下さい

　競技方法

　３コースともフリーポイントもしくはポイントオリエンテーリン

グです。

通過証明

クレヨンチェックです。コントロールカードの所定の欄にクレヨンでしる

しをつけてくる方式です。

Ｃコースのみ参加の方は、通過証明方式を emit 社の e-card に代えること

ができます。フィニッシュ後記録をプリントアウトしたレシートをお渡し

します。

計時・フィニッシュ

計時は致しますが所要タイムを競う競技ではありません。競技時間内なら

何時間楽しんできていただいても構いません。

主催者は複数コースを参加する方のコースごとの計時を致しません。つま

り、コースごとに会場のスタート・ゴールにいちいち戻ってくる必要は

ありません。フィニッシュ閉鎖時刻（17:00）までには、必ず戻って来て、

コントロールカードを必ず役員に提出して下さい。決して無断でお帰りに

ならにようお願い致します。（遅くにフィニッシュされる予定の方は、携

帯電話持参で参加されることを強くお願いしておきます）

その他

グループでわいわい参加するのもＯＫです。必要な地図の枚数分の申込を

して下さい。長い時間競技をするつもりの方は、「お弁当・水筒・お財布・

携帯電話」持参をお薦めします。また、３コース全部に完走する目的で参

加する方は、併催のトレイルラン大会 8km のスタートと同じ時刻に一緒に

スタートしていただくことを強くお薦めします。

チェックの仕方

Ａコース

地図に、例えば「地蔵石」は７番にチェックして下さい

と書いてあります。O-MAP にはいくつかの○が記されていますが番号など

の説明はありません。銘石ではない石にも○がついていますが、そこに行っ

ても、フラッグ・クレヨンはありません。指定の銘石に到達したら、フラッ

グ・クレヨンがあります。どれが銘石なのかは、副読本「駒ヶ根トレッキ

ングマップ」からあたりをつけます。

Ｂコース

地図には、会場の受付の位置にスタートの△、フィニッシュの◎、そして「木

陰のパノラマ遊歩道」上のチェックポイントに○、それらの○を結ぶ直線

が記されています。回る順番は記されていませんので、どちら向きに回っ

てきていただいても構いません。また、複数コース回る方は、一旦会場に

戻ることなく、他のコースに向かっていただいて構いません。チェックは

回った順番どおりにコントロールカードにクレヨンでしるしをつけてきま

す。

Ｃコース

地図には、15 個の○とそれに対応する 1 番から 15 番までの数字、および

設置してある emit 社のユニット番号がふってあります。

また、欄外にモデルコースの回り方がかいてあります。この順番どおり回

る必要はありません。モデルコースを逆まわりに回ることも構いません。

コントロール番号の欄にチェックを入れるか、e-card をユニットにはめ込

みます。

※受付には、フラッグ・クレヨン・emit 社のコントロールユニットの見本

を置きますのではじめての方は、確認してからスタートして下さい。

使用地図

Ａコース：

　　　縮尺 10,000 分の 1　等高線間隔５ｍ　通行可能度４段階表示

Ｂコース：

　　　縮尺 10,000 分の 1　等高線間隔 10 ｍ　通行可能度表示無し

Ｃコース：

　　　縮尺 10,000 分の 1　等高線間隔５ｍ　通行可能度４段階表示

Ｃコースは（複数コース参加の方もＯＫ）希望すればその場で　縮尺 7,500

分の１地図に変更可能

　※たくさんの方に全コースの申込をいただきましたが、全部回れそうに

ないと思われた方は、その場で回らないコースの地図を返却していただき、

出場コースの変更を行って下さい。地図だけ欲しいという方は、未完走・

未記録という扱いになりますので、ご了解下さい。記録を別にしても、各

素材は駒ヶ根の魅力を十分に持っていると思います。
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駒ヶ根高原大会参加者リスト
名前 所属 Aコース Bコース Cコース

永田有佳里 KOLC ○

内田有里恵 KOLC ○

平嶋真季 KOLC ○

高野絵理子 KOLC ○

井山亜衣子 KOLC ○

熊澤貴弘 KOLC ○

杵村悠司 KOLC ○

木戸雄介 KOLC ○

手塚宙之 KOLC ○

大橋洋介 KOLC ○

川名聡 KOLC ○

足立恭兵 KOLC ○

五十嵐雅史 KOLC ○

志村公寛 KOLC ○

渡邉悠貴 KOLC ○

大野航 KOLC ○

東條真也 KOLC ○

野田恭利 KOLC ○

横井智哉 KOLC ○

山本賀彦 OLP 兵庫 ○

辻村修 コンターズ ○

鈴木孝司 多摩OL ○

五十嵐則仁 横浜OLクラブ ○ ○ ○

小林二郎 愛知OLC ○ ○ ○

畑岡祥子 茨城大学OLD ○

早瀬悠 茨城大学OLD ○

根本真弓 岩手大学OLC ○ ○

中村圭吾 岩手大学OLC ○ ○ ○

角森哲博 岩手大学OLC ○ ○

井上稔雄 春日部ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ○

明石五郎 春日部ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ○

中山勝 春日部ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ○

松澤俊行 松塾 ○

三上雅克 福井県ＯＬ協会 ○

和泉澤誠 方向音痴会 ○

山際正俊 方向音痴会 ○

宮川祐子 ES 関東 C ○ ○

横澤夕香 ES 関東 C ○ ○

小林正子 ES 関東 C ○ ○ ○

広江望 ES 関東 C ○ ○ ○

木村修 ES 関東 C ○ ○ ○

小林岳人 ES 関東 C ○ ○ ○

杉本光正 ES 関東 C ○ ○ ○

広江淳良 ES 関東 C ○ ○ ○

山本真司 ES 関東 C ○ ○ ○

土井聡 ES 関東 C ○ ○ ○

奥野有弓 ＫＯＬＡ ○

前田春正 ＫＯＬＡ ○ ○

永瀬真一 ＫＯＬＡ ○ ○

白川努 ＫＯＬＡ ○

寺田保 ＫＯＬＡ ○

平山友啓 ＫＯＬＡ ○ ○

横田実 ＫＯＬＡ ○

村山郁代 NPOトータス ○ ○ ○

国沢五月 NPOトータス ○ ○ ○

小山温史 NPOトータス ○ ○ ○

長友武司 OC	WOODS ○ ○

大野聡生 OLC東海 ○

福田大輔 OLK24 期 ○ ○ ○

降旗健 OLK24 期 ○ ○ ○

磯部貞夫 OLP 兵庫 ○

山口尚宏 OLP ルーパー ○

酒井佳子 Team スキーO ○ ○ ○

安達利雄 Team スキーO ○ ○ ○

武石雄市 Team スキーO ○ ○ ○

荻田育徳 Team スキーO ○ ○ ○

堀江守弘 Team スキーO ○ ○ ○

柴田達真 Team スキーO ○ ○ ○

黒田幹朗 Team スキーO ○ ○ ○

町井稔 Team スキーO ○ ○ ○

笠井泰自 大阪OLC ○

小林康浩 大阪OLC ○ ○

入谷健元 京大OLC ○ ○ ○

吉野信 京大OLC ○ ○ ○

仲村健一 京大OLC ○ ○ ○

石黒文康 京大OLC ○

佐藤一平 京大OLC ○ ○ ○

林広明 京大OLC ○

塚田元朗 京都OLC ○ ○ ○

長谷川照恭 サン・スーシ ○ ○ ○

久保井輝政 サン・スーシ ○ ○

守屋博之 ソニーOLC ○ ○ ○

宍戸祐司 ソニーOLC ○ ○ ○

笠原健司 ソニーOLC ○ ○ ○

福井享子 多摩OL ○ ○ ○

前田裕太 多摩OL ○ ○ ○

多田宗弘 多摩OL ○

仁多見剛 多摩OL ○ ○ ○

菅原琢 多摩OL ○ ○ ○

福井樹 多摩OL ○ ○ ○

大町宏志 多摩OL ○

小野賢二 多摩OL ○ ○ ○

平雅夫 多摩OL ○ ○ ○

高橋厚 多摩OL ○

角田明子 チームいわて ○ ○ ○

福田重一 チームいわて ○ ○

櫻井悠 チームいわて ○ ○ ○

常住紗織 筑波大学 ○ ○ ○

稲葉茜 筑波大学 ○ ○ ○

大杉祥二 筑波大学 ○ ○ ○

柴田喜一 つるまいOLC ○

松橋徳敏 つるまいOLC ○ ○ ○

坂田周哉 東大OLK ○ ○ ○

山上大智 東大OLK ○ ○ ○

佐々木良宜 ときわ走林会 ○ ○ ○

吉村年史 広島OLC ○

森本結佳 広島OLC ○ ○

森本大輔 広島OLC ○ ○

石田美代子 愛知OLC ○ ○ ○

加藤昭治 愛知OLC ○ ○

石田亘宏 愛知OLC ○ ○ ○

久保和輝 岩手県立大OLC ○

栗城吾央 岩手県立大OLC

玉山耕介 岩手県立大OLC ○

今将晃 岩手県立大OLC ○

高橋良寿 岩手県立大OLC ○

後藤崇 京葉OLクラブ ○ ○ ○

奥田健史 京葉OLクラブ ○

井口良範 高崎OLC ○

植松裕子 高崎OLC ○ ○

白鳥智子 山梨骨骨クラブ ○ ○

藤原三郎 山梨骨骨クラブ ○ ○

志村直子 渋谷で走る会 ○ ○ ○

早野哲朗 渋谷で走る会 ○

宮田敏雄 松阪ＯＬＣ ○ ○ ○

金子八三 松阪ＯＬＣ ○ ○ ○

宮林修 松阪ＯＬＣ ○ ○ ○

前田亮一 松阪ＯＬＣ ○ ○ ○

大原卓 晴れの国岡山OLC ○

寺松克訓 晴れの国岡山OLC ○

山縣正昭 晴れの国岡山OLC ○

佐藤旭一 晴れの国岡山OLC ○

梶房修身 晴れの国岡山OLC ○

中島真里 静岡OLC ○ ○ ○

濱崎嘉久 静岡OLC ○ ○ ○

平井均 静岡OLC ○ ○ ○

田濃邦彦 静岡OLC ○ ○ ○

中島克行 静岡OLC ○ ○ ○

大塚ふみ子 千葉ＯＬＫ ○ ○

鈴木榮一 千葉ＯＬＫ ○ ○

大塚校市 千葉ＯＬＫ ○ ○

石井龍男 千葉ＯＬＫ ○ ○

福原正三 川越OLC ○ ○ ○

山崎貴幸 川越OLC ○ ○

日浅巧 大阪大学ＯＬＣ ○ ○ ○

南部壮志 大阪大学ＯＬＣ ○ ○ ○

西村悟史 大阪大学ＯＬＣ ○ ○ ○

笹見尚広 大阪大学ＯＬＣ ○ ○ ○

幸原朋広 大阪大学ＯＬＣ ○ ○ ○

谷義政 大阪大学ＯＬＣ ○

高野義次 東京ＯＬクラブ ○ ○

天明英之 東京ＯＬクラブ ○ ○ ○

遠藤光歩 東京ＯＬクラブ ○ ○ ○

長縄知晃 東北大OLC ○ ○ ○

木村治雄 入間市OLC ○

渡辺徹也 入間市ＯＬＣ ○

須藤ともえ 入間市OLC ○ ○

須藤かおる 入間市OLC ○ ○

木村耕平 入間市OLC ○ ○ ○

内藤愉孝 浜松OLC ○

寺村大 名大・椙山OLC ○ ○ ○

長瀬朋子 ○ ○ ○

加藤伶子 ○ ○ ○

大塚弘樹 ○ ○ ○

矢萩靖 ○

宮崎敦司 ○ ○

城森博幸 OLP 兵庫 ○ ○

宮川早穂 ES 関東 C ○ ○

小林璃衣紗 ES 関東 C ○ ○ ○

国沢楽 NPOトータス ○ ○ ○

野本圭介 NPOトータス ○ ○ ○

堀田遼 OLC東海 ○

宮﨑遼 OLC東海 ○

山田晋太朗 OLC東海 ○

近藤康満 OLC東海 ○

平井皓基 OLC東海 ○

鈴木周 OLC東海 ○

山中晴揮 OLC東海 ○

箱山昂汰 OLC東海 ○

森川敏治 OLC東海 ○

深田恒 OLC東海 ○

宮西優太郎 OLC東海 ○

町井瑞希 Team スキーO ○ ○ ○

森本竜成 広島OLC ○ ○

森本泰貴 広島OLC ○ ○

中島緑里 静岡OLC ○ ○ ○

中島弘誠 静岡OLC ○ ○ ○

小山達之 千葉ＯＬＫ ○ ○

福原和生 川越OLC ○ ○ ○

遠藤豪志 東京ＯＬクラブ ○ ○ ○

遠藤崇志 東京ＯＬクラブ ○ ○ ○

関谷麻里絵 岩手大学OLC ○




