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観光案内所裏の芝生広場が本部になります。

スプリント競技、その他の競技も含めて大会期間中必要なものを配布いた

します。(原則セルフサービス )･また、当日参加も受け付けます。

◆配布するもの

・大会プログラム（会場受取を申込んだ方）

・３日間共通の e-card

・ナンバーカード (ゼッケン )

・コントロール位置説明

・バックアップラベル

◆その他各種手続き

・申込金の過不足の精算を行います。該当される方はおいでください。

・その他質問のある方はおいでください。

・e-card･レンタル　500･円

公式掲示板

当日直前までに生じた変更、重要なお知らせなどは、受付横の公式掲示板

で案内します。更衣シートを敷いて良い区域もここで指定します。ウッド

デッキの特殊表記方法は、事前に各自の目でサンプル地図とそれに相当す

る実際の景色とを照合していただきます。必ずご確認下さい。

はじめに
　今回は、駒ヶ根市から特段のご協力を頂き、観光案内所周辺の観光地を

そのまま使用します。本場ヨーロッパでのスプリントスタイルにかなり近

いものになります。中央アルプスの本流大田切川の両岸の観光地がそのま

まスプリントオリエンテーリングのテレインになります。観光客の真横を

走ることになりますので、衝突などには十分気をつけていただき、周囲に

気を配りながらの競技をお願い致します。特に人目に触れる場所での更衣

を固く禁じられていますので、こういう形のオリエンテーリングがこれか

らも成立するようご協力下さい。

　テーマは「水」と「岩」、アルプスの谷での水との戦いや恵みを実感で

きるものになり、点在する森林ではかなり細かいナヴィゲーション能力も

必要です。

　例年通り、ＭＥとＷＥは賞金レースとなります。Ｅクラスのレース中は、

テレイン内の公園整備された部分なら、どこに行って観戦しても構いませ

ん。（公園整備でない森林部以外）初秋の高原をさわやかに駆け抜けて思

う存分楽しんでいって下さい。　

　コース距離・登距離・予想優勝時間
　コース距離は大会前日までにweb 上で発表します。また、当日公式掲示

板に掲示します。

各コースとも優勝タイムは、おおよそ 13 分～ 18 分です。	

更衣室

　青空会場になります。更衣のためのクラブテントを設営することはで

きません。シートで陣取りして下さい。競技で使用する区域が近接して

いますので、公式掲示板で、シートを敷いて良い区域を指定いたします。

指定された区域以外での陣取りは禁止です。

　また、陣取り指定する場所も観光客の人目に触れます。この場所で

の更衣は厳禁です。更衣可能な物陰になっている場所を公式掲示板か

ら誘導で案内します。必ずこの場所（もしくはトイレ）で更衣してくだ

さい。更衣場所はそれほど広くないので、荷物をおいたままにできません。

また、レース中の貴重品の盗難予防は各自の責任でお願いします。

　女性の方用の更衣テントは主催者で用意します。狭いので、荷物を置い

たままにはできません。更衣には、トイレも使って混雑解消にご協力下さ

い。

競技責任者・コントローラ・裁定委員
競技責任者・コース設定者･山川克則

コントローラ･ ･ 岡野英雄（愛知県）

裁定委員･･ ･ 当日公式掲示板に発表



�

当日参加
　全てのクラスにおいて事前申込の人のスタート終了後15分間ほどスター

ト枠を設定します。

　当日申込参加料

　ＭＥ，ＷＥ･ 3,500 円･ ･ 　ＭＷ 21,35,50･･･ 2,000 円

　ＭＷ 20･･ 1,800 円･ ･ 　ＭＷ 18,15･･ 1,300 円

　ＭＷ 12･･ 1,000 円

※地図が無くなり次第受付を終了しますので、ご希望の方はお早めに受付

までおいでください。

※ＪＯＡの公認記録は事前申込の方のみが対象となりますが、当日申込の

方でも、11 月のスプリントカップの予選会としての対象成績となります。

（地図が足らずに、年齢枠以外のクラスに出場する際は参考記録扱いになります）

地図

「駒ヶ根ファームズ」「森と水のアウトドア体験広場」　

クラスによって後述のように２マップ方式　

縮尺　1:4,000　等高線間隔 2.5m　通行可能度　4段階

　JSSOM[Japan･Specification･for･Sprint･Orienteering･Maps( 日本スプ

リントオリエンテーリング地図規定 )]･に従います。地図記号についての

凡例は特殊記号以外地図には掲載されていません。本大会で用いる特殊記

号は下記の通りです。

・水呑場等の水系人工特徴物：× (青 )

・街灯：○（黒）／ディスクリプションも「○」を使用

　※街灯は省略する場合もあります。

・石でできたモニュメント等：○の中に・→ケルンと同じ表記（黒）

・公園管理上の小さな構造物やちいさな神社：×（黒）、ベンチは地図に記

載しておりません。

・ウッドデッキ：公式掲示板にサンプル掲示

　会場のファームス内に自然の地形の上に、ウッドデッキを敷いています。

デッキ上に休憩所、産直品販売所の建物などがあります。ウッドデッキの

下部分は空洞になっていますが、特別に通行可能という許可をいただき競

技に使用します。等高線は自然の地面を基準に記述しています。ウッドデッ

キ面も通行可能ですが、観光客が多数くつろいでいますので、衝突しない

よう気をつけて走行して下さい。

※天気予報次第ですが、競技用の地図は事前にビニール袋に入れて

おきません。スタートにビニール袋は用意致しますが、利用するか

否かは参加者でご判断下さい（不燃ごみの減量化にご協力下さい。

雨天が予想されるときは主催者で密封しておきます）。

スタート (Ｅクラス 15:30 ～ 16:07 ＋当日  

　　　　　一般クラス 14:00 ～ 15:30 ＋当日
・スタート地区は、吊り橋「こまくさ橋」を渡って、大田切川の北側にな

ります。吊り橋通行中は、走らないで歩いて下さい。走ると吊り橋が大

きく揺れ、一般観光客に大きな迷惑がかかります。（この吊り橋は競技中

の計時除外区間として、再度通行することになります）

・ナンバーカードを着用しない選手は出走できません。

・３分前になったらゲートに入り、専用のユニットて赤ランプの点滅にて

起動確認を行って下さい（ver.3･のカードでは、液晶表示が１･00:00:00･

となる）。起動が確認できないカードは交換しますので即申し出て下さい。

・1 分おきに枠を一つずつ進み、1 分秒前に役員の確認を受け、地図を受

け取ります。

・スタートチャイマーが鳴ったら地図を開いてスタートします。

・遅刻者はその旨を係員に伝え、係員の指示に従って遅刻枠からスタート

して下さい。正規のスタート者を優先しますのですぐにはスタートできな

い場合があります。スタート閉鎖時刻は 16：15 です。それ以降のスター

トは出来ません。

・当日参加の方のスタートは、事前申込の方が全てスタートしてからにな

ります。

JSSOM2007 について
日本スプリントオリエンテーリング地図図式規程

スプリント以外のフットオリエンテーリング用の地図表記 (JSOM) とスプ

リント用地図との大きな違いを説明しておきます。

１．通過禁止の黒で表される特徴物は、JSOM よりかなり太く誇張されて描

かれており、高速でナヴィゲーション中でも読みやすくなっています。「が

け、柵」などが相当し、通過禁止となります。

２．これまでの JSOM･で通過不能とされた特徴物 ( 建物、河川、湖・池、

黄緑色で表わされた私有地)などは、通過禁止。青の面状特徴物に関しては、

通過禁止と通過可能を 2段階の色の濃さで表記。

３．通行可能度が５段階となり、黒を若干混ぜて濃い緑色で表わされる植

生は、通過禁止となります。JSSOM2007 のマイナー改定により、緑の植込

が太さ 0.25･から、0.40 に太くなり読みやすくなると同時に、適切な誇張

をしなくてはならなくなりました。

４．これらの通過禁止の特徴物を通過した場合、競技者は失格となります。

本テレインは、観光地の公園内ということで、植込・花壇の多いテレイン

です。これらの間を巧みに抜けることをコースの課題としていますが、植

込・花壇の飛び越えや、無理に突っ切ることは反則行為となります。

５．道は基本的に実幅で表わされます。道路という記号はなくなり、舗装

面とその境界という概念になります。また、舗装面の上面に高低差を表す

等高線をもれなく表記する必要があります。

６．隣接コントロールに関する規則が、スプリント競技においてのみ従来

の「30m ／ 60m･の隣接ルール」が適用外になりました。この規則の要件は、

見た目の判別性が同一水準であれば良いと考えて、10,000 分の１地図での

30 ｍは、見た目 4,000 分の１地図での 12 ｍが同一水準と考えてよく、（違

う特徴物の場合）12 ｍ以上、（同一の特徴物の場合）24 ｍ離れていれば設

置できるものと解釈して運用します。

７．階層構造の表記について、主に通過する面を表記し、下層の通過可能

な通路について表記することになりました。階段の記号も設定されていま

す。しかし、今回のように両段とも広い範囲で通行可能な場合を表記でき

るものではありませんので、表記法を若干逸脱しますが、うまく２層とも

論理的に表現可能なように挑戦したいと思います。一番速いルートをいか

にすばやく読みきるかが、課題になります。

　スプリント種目特有の新しい規則を十分にご理解いただき、公正な競技、

テレインの適正な使用に努めて下さい。JSSOM は、ISSOM を日本語訳し、

日本特有の記号についても記述したもので、下記日本オリエンテーリング

協会の URL にあります。（本年 5/17 に 2007 年版図式の日本語版が公開さ

れています）

http://www.orienteering.or.jp/newbb+download.url+mi_JSSOM_2007__11

73928371000.pdf
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e-card 返却

　翌日以降の競技に参加せず、スプリントで終了となる方は、

各自で洗って所定の場所に返却して下さい。それ以外の翌日以

降も使われる方は、そのまま各自で持っていて下さい。

その他の情報

・各クラブからのインフォメーション

本部近くに、今後の大会要綱等各クラブの案内を掲示・配布する場所を設

けます。また、随時空き時間などを利用して、自由に放送案内できる機会

も設けますのでご活用下さい。

・別項で触れましたように本大会の会場は、通常の日本のオリエンテーリ

ング環境ではあまり設定できないものでして、観光案内所周囲の観光地・

公園をそのまま会場にしています。これは駒ヶ根市当局の特段のご協力と

ご理解があってのものです。それにお応えするためにも、施設内の飲食店、

土産もの店など、特に積極的にご利用いただきたいと思います。地ビール

表彰 (１６:３０頃～ )
エリートクラスの入賞者が確定次第、表彰式を行います。エリートクラス

は上位６名、その他のクラスは上位３名までを表彰します。駒ヶ根にちな

んだ賞品を用意していますので頑張って競技して下さい。

エリートクラスの入賞者には、賞金が主催者より提供されます。

賞金額は以下のとおりです。

1位 36,000 円　　2位 18,000 円　　3位 9,000 円

4 位･4,500 円　　5位･4,500 円　　6位･4,500 円

競技
・指定された順に回って下さい。

・ＩＳＳＯＭ表記で通過禁止になっているところ（植込、花壇、黒の太い

表記、立入禁止表記など）を通過したことが判明した場合は事情の如何

に関わらず失格とします。

・競技の特性上人通りや車の通行の多い部分も競技で使用します。一般の

方の迷惑にならないよう、勢い余って激突したりしないよう注意して競

技して下さい。

・基準以下の観葉植物など地図に表記しきれないものもありますが、それ

らも傷つけることのないよう留意して下さい。

・レイアウトの都合上、地図に表記していない青黄ストリーマが競技中現

れた場合もその先には行ってはいけない、という意味になります。

・金属ピン付きスパイクシューズは使用禁止です。

大田切川の横断について

　フィニッシュ (閉鎖　１７:００)

・フィニッシュの位置は本部すぐ横です。

・競技時間は 60 分です。60 分が経過した選手は、フィニッシュに向かっ

て下さい。

・最終コントロールはフィニッシュすぐ近くで、フィニッシュまでは赤白

ストリーマ誘導です。フィニッシュはパンチングフィニッシュ方式です。

フィニッシュのユニットに e-card･をはめ込んだ時刻がフィニッシュタイ

ムとなります。

・フィニッシュ後 e-card の読み取りを行いますので、順路に沿って速やか

に読み取り場所まで進んで下さい。

・失格と判定された方には、失格内容を確認できる資料をお渡しします。

不審点がある場合にのみ、クレーム申告をお願いします。

・フィニッシュ閉鎖時刻は 17：00 です。レース途中であっても、また棄権

する場合も必ずそれまでにフィニッシュを通過して下さい。申し出が無い

場合、未帰還者として捜索される可能性があり、多大な運営負担となりま

す。

・フィニッシュでは地図を回収しません。未スタートの人に見せないよう

お願いします。

　ＭＥ，ＷＥクラスでは、天候が良く水量が少ないなど条件が整えば、

中央アルプスの本流「大田切川」を渡るコースになります。（1 マップで

競技します）急流部分は危険ですが、そのようなところを通らないよう

なコース設定をします。但し、これらのクラスには自己責任での参加を

前提とします。そのことを承諾できない方は、吊り橋を渡るコースの一

般クラスにご参加ください。尚、一定の安全条件が満たされない時はＭＥ，

ＷＥクラスも一般クラス同様、吊り橋を渡るコースになり、次項であげる

ように計時除外区間があり、地図交換ありの 2マップ方式となります。

計時除外区間と地図交換について

一般クラス（および条件が整わない時のエリートクラス）の競技中に、

スタートへの誘導で通った吊り橋「こまくさ橋」を再度渡ります。吊り

橋は多くの観光客が利用しており、ここを走ることは危険で迷惑な行為

となりますので、歩いていただき「計時除外区間」と致します。その方

法は（案内図参照）北側の橋のたもとでコントロールチェック、歩いて

橋を渡り、次は橋南側のたもとでコントロールチェック、このコントロー

ル間を計時除外する特別プログラムで成績処理します。（本年 4 月の大会

で経験済みですが、きちんと事前登録されていない e-card で競技した場

合、速報段階で計時除外がうまくいかない場合があります。この場合後で

手作業で計算しなおしますので、該当の方は申告下さい。）コントロール

チェック後はすぐ横の地図交換所で、後半の地図をセルフサービスで受け

取って、ただちに競技続行します。

地図販売

　エリートのスタートに先立ち 15:15 位から行います。観戦にもご活用下

さい。公園整備のなされていない森林部分はだめですが、公園整備された

見通しの良い部分ならどこに行って観戦しても構いません。ただし、未出

走の選手には地図を見せないようお願いします。

販売物・昼食・売店

スント製コンパス・腕時計の特価販売 (15％～ 30％ off)

・スント製の各種コンパスを、大会記念特価で販売

今大会はもとより、秋以降の本格シーズンのために、道具のリニューアル

をしませんか？

・スント製各種腕時計 (リストップコンピュータ ) を特価で予約受付

日本代表も使っているハートレートモニターのついた腕時計型のトレーニ

ングツールです。質の高いトレーニング、効果的なレース運びのために、

是非 1台装備してください。

売店

・地元農協経営の売店で、地元の特産・名産品が多数販売されています。

ソフトクリーム。駒ヶ根高原ビールは絶品です。

レストラン

会場脇の、レストラン２F のテラス席からは、スプリントレースが

一望できます。美味しい料理をほおばりながら、美味しいビールを

片手に応援できます。是非、ご利用下さい。
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スプリントカップ最終戦案内
スプリント競技のチャンピオンを決める大会を創設！

2007 年 11 月 10 日 ( 土 )

開催場所：栃木県日光市の大規模公園

･ （勢子辻を彷彿させる公園隣接の森林も使用予定）

・インカレロングの前日大会

・エリートクラスは予選・決勝方式で開催。

予選出場には、規定内タイムで走れる選手には、広く門戸を広げたいと考

え、ミドル・ロング種目とは別枠で、下記のような参加資格を設けています。

エリート種目以外も年齢別に、そのクラスでのスプリントチャンピオンの

称号を付与するような大会を目指しています。

エリートクラスの参加資格は以下のようになります。

以下の１～３全ての条件をクリアしていることが必要です。

※ 10 月に当社主催で予定していた予選会 (2 レース開催の予定だった）が

施設の都合で開催できなくなりましたので、その分を減数して以下のよう

な取り扱いを致します

１．予備予選指定大会に 2回以上出場もしくは運営参加していること

具体的には、最終戦以前の平成 19 年度公認Ｓカテゴリ大会で JSSOM 基準

に則り地図が作成され、スプリント競技規則を満たしている競技会

　3/31　京葉大会／千葉

　4/21-22･ベイエリアスプリント辰巳の森／東京

　5/19　全日本トレイル前日スプリント／長崎

　5/27　富士こどもの国大会／静岡

　6/2　･ベイエリアスプリント夢の島／東京

　6/30　さくらんぼ大会第１スプリントレース／山形

　7/15　三河ＯＬＣ伊良湖大会／愛知／中止／出場予定だったことを 1 回

にカウントして良い

　9/15　本レース／長野

　10/6　全日本リレー前日スプリント／福井

２．特定の予備予選大会(ジェネシスマッピング社が企画・運営を行う大会、

またはそれに準ずる大会 )に１回以上出場していること

　4/21･･･東京ベイエリアスプリント第１戦（辰巳）

　6/2････東京ベイアリアスプリント第２戦（夢の島）

　9/15･･･駒ヶ根 3days･ナビフェス第１日のスプリント

３．予備予選大会で、少なくとも 1 回以上、E クラス（E クラスが設けら

れていない場合には最高クラスで、上位 20 位以内かつ優勝者の成績と比

較して 150％以内の成績であること

（注：ロング・ミドルの公認大会のＥ権とは、全く別立てになります）

（ジェネシスイベントに関しては公認Ｓカテゴリ記録に対して、当日参加

なども 20 位相当以内であれば OK、また記録が揃わなくとも、自分がＥク

ラス出場にふさわしいと思えば自己推薦文を提出し、主催者承認を得れば

それもＯＫ）

　スプリント競技スタートリスト

ＭＥ	 	 	 	 	

15:30	 101	 石井龍男	 千葉ＯＬＫ	 404097

15:31	 102	 柴田達真	 TeamスキーO	レンタル

15:32	 103	 高橋善徳	 みちの会	 483352

15:33	 104	 藤井範久	 つくばＲＯＣ	404166

15:34	 105	 加藤弘之	 ES 関東 C	 38798

15:35	 106	 早野哲朗	 渋谷で走る会	401342

15:36	 107	 小林康浩	 大阪OLC	 404919

15:37	 108	 源後知行	 ぞんび～ず	 レンタル

15:38	 109	 山口大助	 ES 関東 C	 483370

15:39	 110	 小山温史	 NPOトータス	 レンタル

15:40	 111	 山根祥延	 大阪OLC	 408420

15:41	 112	 堀江守弘	 TeamスキーO	483358

15:42	 113	 藤生考志	 東京ＯＬクラブ	 401576

15:43	 114	 小泉成行	 ときわ走林会	401887

15:44	 115	 松橋徳敏	 つるまいOLC	 408430

15:45	 116	 小暮喜代志	ES 関東 C	 76925

15:46	 117	 樽見典明	 三河OLC	 83129

15:47	 118	 鈴木陽介	 ぞんび～ず	 92756

15:48	 119	 広江淳良	 ES 関東 C	 483415

15:49	 120	 池陽平	 OLP ルーパー	レンタル

15:50	 121	 大杉祥二	 筑波大学	 83125

15:51	 122	 長屋潤	 武相ＯＬＫ	 購入

15:52	 123	 山本真司	 ES 関東 C	 488193

15:53	 124	 佐々木良宜	ときわ走林会	レンタル

15:54	 125	 林城仁	 東大OLK	 64498

15:55	 126	 大塚友一	 京葉OLクラブ	483384

15:56	 127	 内藤愉孝	 浜松OLC	 401958

15:57	 128	 紺野俊介	 横浜OLクラブ	402170

15:58	 129	 国沢五月	 NPOトータス	 レンタル

15:59	 130	 小野田剛太	ぞんび～ず	 64097

16:00	 131	 土井聡	 ES 関東 C	 レンタル

16:01	 132	 鹿島田浩二	渋谷で走る会	483425

16:02	 133	 櫻本信一郎	京葉OLクラブ	478441

16:03	 134	 黒田幹朗	 TeamスキーO	レンタル

16:04	 135	 藤沼崇	 越王会 P	 487843

16:05	 136	 高橋雄哉	 ときわ走林会	76913

16:06	 137	 松澤俊行	 松塾	 400810

16:07	 138	 橋本浩一	 武相ＯＬＫ	 404857

　時刻　　NO 　氏 名　　　所 属　　　　mycard

のビアホール、搾り立ての牛乳、その牛乳で作ったソフトクリーム、焼き

たての自家製パン、本格的なレストランもあります。またすぐ近くには、

日帰り温泉施設「こまくさの湯」もございます。そして、今後も続けてこ

ういう形のオリエンテーリングがわが国でも設定可能なように、周りへの

配慮には十分に気を遣った行為を重ねてお願いしておきます。



��

M35	 	 	 	
14:00	 401	 小林岳人	 ES 関東 C	 400816

14:01	 402	 岩水義治	 大阪OLC	 レンタル

14:02	 403	 町井稔	 TeamスキーO	 483414

14:03	 404	 遠藤光歩	 東京ＯＬクラブ	 404236

14:04	 405	 寺松克訓	 晴れの国岡山OLC	 レンタル

14:05	 406	 中島克行	 静岡OLC	 408480

14:06	 407	 木村治雄	 入間市OLC	 レンタル

14:07	 408	 伊藤夏生	 ES 関東 C	 レンタル

14:08	 409	 大野聡生	 OLC東海	 92882

14:09	 410	 福原正三	 川越OLC	 レンタル

14:10	 411	 中井隆宏	 愛知OLC	 レンタル

14:11	 412	 井口良範	 高崎OLC	 レンタル

14:12	 413	 小野賢二	 多摩OL	 483417

14:13	 414	 田中徹	 京葉OLクラブ	 405371

14:14	 415	 寺嶋一樹	 ES 関東 C	 408422

14:15	 416	 武石雄市	 TeamスキーO	 401858

14:16	 417	 奥村理也	 OLC吉備路	 406319

14:17	 418	 長柄久光	 三河OLC	 76984

14:18	 419	 齋藤宏顕	 ES 関東 C	 483349

14:19	 420	 瀬口洋治	 OLP ルーパー	 76973

14:20	 421	 杉本光正	 ES 関東 C	 483406

14:21	 422	 山本賀彦	 OLP 兵庫	 483429

M50	 	 	 	 	
14:23	 451	 平雅夫	 多摩OL	 405126

14:24	 452	 梶房修身	 晴れの国岡山OLC	 レンタル

14:25	 453	 高野義次	 東京ＯＬクラブ	 76940

14:26	 454	 五十嵐則仁	 横浜OLクラブ	 403322

14:27	 455	 鈴木規弘	 多摩OL	 レンタル

14:28	 456	 磯部貞夫	 OLP 兵庫	 403783

14:29	 457	 天明英之	 東京ＯＬクラブ	 406113

14:30	 458	 加藤昭治	 愛知OLC	 レンタル

14:31	 459	 佐藤旭一	 晴れの国岡山OLC	 レンタル

14:32	 460	 大塚校市	 千葉ＯＬＫ	 483411

14:33	 461	 荒井正敏	 多摩OL	 302952

14:34	 462	 小林二郎	 愛知OLC	 404356

14:35	 463	 海野忠秋	 川越OLC	 404641

14:36	 464	 原野幸男	 春日部ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ	 レンタル

14:37	 465	 荻田育徳	 TeamスキーO	 401591

14:38	 466	 柴田喜一	 つるまいOLC	 405697

14:39	 467	 久保井輝政	 サン・スーシ	 404127

14:40	 468	 山縣正昭	 晴れの国岡山OLC	 レンタル

14:41	 469	 石田亘宏	 愛知OLC	 401471

14:42	 470	 鈴木榮一	 千葉ＯＬＫ	 483407

14:43	 471	 清水栄一	 石川OLK	 409206

14:44	 472	 高橋厚	 多摩OL	 483410

14:45	 473	 塚田元朗	 京都OLC	 レンタル

14:46	 474	 海老沢正	 東京ＯＬクラブ	 479632

14:47	 475	 辻村修	 コンターズ	 レンタル

M20	 	 	 	 	
14:00	 501	 西村悟史	 大阪大学ＯＬＣ	 レンタル

14:01	 502	 今将晃	 岩手県立大OLC	 108746

14:02	 503	 笹見尚広	 大阪大学ＯＬＣ	 レンタル

14:03	 504	 木村大次郎	 岩手大学OLC	 117467

14:04	 505	 野本圭介	 NPOトータス	 レンタル

14:05	 506	 小山達之	 千葉ＯＬＫ	 404722

14:06	 507	 中村圭吾	 岩手大学OLC	 117466

14:07	 508	 谷義政	 大阪大学ＯＬＣ	 レンタル

14:08	 509	 玉山耕介	 岩手県立大OLC	 108708

14:09	 510	 幸原朋広	 大阪大学ＯＬＣ	 レンタル

W35	 	 	 	 	
14:38	 571	 小林正子	 ES 関東 C	 400817

14:39	 572	 長瀬朋子	 	 479317

14:40	 573	 齋藤積子	 ES 関東 C	 408421

14:41	 574	 岩水加代子	 大阪OLC	 レンタル

　時刻　　NO 　氏 名　　　所 属　　    mycard

ＷＥ	 	 	 	 	

15:30	 201	 寺嶋貴美江	ES 関東 C	 408426

15:32	 202	 加納尚子	 朱雀OK	 483354

15:34	 203	 関谷麻里絵	京大OLC	 64200

15:36	 204	 番場洋子	 ぞんび～ず	 408434

15:38	 205	 広江望	 ES 関東 C	 404307

15:40	 206	 稲葉茜	 筑波大学	 79423

15:42	 207	 酒井佳子	 TeamスキーO	404971

15:44	 208	 渡辺円香	 ES 関東 C	 77045

15:46	 209	 石山佳代子	横浜OLクラブ	404911

15:48	 210	 志村直子	 渋谷で走る会	63893

15:50	 211	 千葉光絵	 Team白樺	 401829

15:52	 212	 皆川美紀子	みちの会	 66123

15:54	 213	 土井美晴	 ES 関東 C	 レンタル

M21
14:00	 301	 佐々木陽祐	 早大OC	 84896

14:01	 302	 安達利雄	 TeamスキーO	 レンタル

14:02	 303	 峯村綾香	 ぞんび～ず	 レンタル

14:03	 304	 宮城島俊太	 みちの会	 76917

14:04	 305	 山崎貴幸	 川越OLC	 レンタル

14:05	 306	 福田重一	 チームいわて	 76901

14:06	 307	 前田哲史	 ぞんび～ず	 64098

14:07	 308	 島礼央	 岩手大学OLC	 117464

14:08	 309	 高橋良寿	 岩手県立大OLC	 92838

14:09	 310	 藤本裕介	 ときわ走林会	 レンタル

14:10	 311	 阿部敬寿	 岩手大学OLC	 76894

14:11	 312	 丸山繁	 越王会	 レンタル

14:12	 313	 大原卓	 晴れの国岡山OLC	 レンタル

14:13	 314	 森澤寿里	 ぞんび～ず	 レンタル

14:14	 315	 森本大輔	 広島OLC	 109201

14:15	 316	 三上雅克	 福井県ＯＬ協会	 レンタル

14:16	 317	 木下新一	 早大OC	 84932

14:17	 318	 吉村年史	 広島OLC	 401654

14:18	 319	 齋藤祐也	 東北大OLC	 レンタル

14:19	 320	 赤平悠	 岩手大学OLC	 117468

14:20	 321	 岩城徹	 東北大OLC	 レンタル

14:21	 322	 町井瑞希	 武相ＯＬＫ	 483416

14:22	 323	 西田陽一	 ドーコン JC	 レンタル

14:23	 324	 本間信行	 越王会	 レンタル

14:24	 325	 栗城吾央	 岩手県立大OLC	 92833

14:25	 326	 長縄知晃	 東北大OLC	 478425

14:26	 327	 玉祖秀人	 ぞんび～ず	 レンタル

14:27	 328	 佐藤一平	 京大OLC	 レンタル

14:28	 329	 牧山知彦	 OLK24 期	 63969

14:29	 330	 仲田貴幸	 大阪大学ＯＬＣ	 488192

14:30	 331	 木村耕平	 入間市OLC	 472581

14:31	 332	 田濃邦彦	 静岡OLC	 404050

14:32	 333	 岡本健一	 ぞんび～ず	 レンタル

14:33	 334	 石黒文康	 京大OLC	 64197

14:34	 335	 後藤陽一	 東北大OLC	 レンタル

14:35	 336	 宇野駿介	 武相ＯＬＫ	 405368

14:36	 337	 多田野清人	 ときわ走林会	 82529

14:37	 338	 土田智宏	 越王会 P	 487842

14:38	 339	 櫻井悠	 チームいわて	 85314

14:39	 340	 佐々木崇	 新大ＯＣ	 レンタル

14:40	 341	 室田知宏	 京大OLC	 64099

14:41	 342	 斎藤弘	 新大ＯＣ	 レンタル

14:42	 343	 角森哲博	 岩手大学OLC	 79486

14:43	 344	 土屋裕輝	 新大ＯＣ	 レンタル

14:44	 345	 久保和輝	 岩手県立大OLC	 92828

14:45	 346	 緑川拓也	 新大ＯＣ	 レンタル	 	

	 	 	

　時刻　　NO 　氏 名　　　所 属　　  　mycard
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M18	 	 	 	 	
14:11	 531	 鈴木周	 OLC東海	 92861

14:12	 532	 宮西優太郎	 OLC東海	 92881

14:13	 533	 福原和生	 川越OLC	 レンタル

14:14	 534	 宮﨑遼	 OLC東海	 92824

14:15	 535	 堀田遼	 OLC東海	 92754

14:16	 536	 平井皓基	 OLC東海	 92856

14:17	 537	 森川敏治	 OLC東海	 92866

14:18	 538	 山田晋太朗	 OLC東海	 92854

14:19	 539	 近藤康満	 OLC東海	 92855

14:20	 540	 箱山昂汰	 OLC東海	 92865

14:21	 541	 遠藤豪志	 東京ＯＬクラブ	 405354

14:22	 542	 深田恒	 OLC東海	 92867

14:23	 543	 山中晴揮	 OLC東海	 92864

W21	 	 	 	 	
14:25	 551	 松永真澄	 早大OC	 92709

14:26	 552	 細川彩	 京大OLC	 64196

14:27	 553	 山口季見子	 ES 関東 C	 77022

14:28	 554	 角田明子	 チームいわて	 92842

14:29	 555	 松本知佐子	 朱雀OK	 83038

14:30	 556	 村山郁代	 NPOトータス	 レンタル

14:31	 557	 横澤夕香	 ES 関東 C	 レンタル

14:32	 558	 中島真里	 静岡OLC	 レンタル

14:33	 559	 田川雅美	 京大OLC	 66054

14:34	 560	 八尋弓枝	 ときわ走林会	 レンタル

14:35	 561	 根本真弓	 岩手大学OLC	 117465

14:36	 562	 宮川祐子	 ES 関東 C	 購入

W20
14:00	 601	 常住紗織	 筑波大学	 84001

M15
14:05	 611	 中島弘誠	 静岡OLC	 レンタル

M12
14:10	 621	 遠藤崇志	 東京ＯＬクラブ	 403809

14:15	 622	 国沢楽	 NPOトータス	 レンタル

W15
14:20	 631	 宮川早穂	 ES 関東 C	 403313

M12
14:10	 621	 遠藤崇志	 東京ＯＬクラブ	 403809

14:15	 622	 国沢楽	 NPOトータス	 レンタル

W12
14:25	 641	 小林璃衣紗	 ES 関東 C	 401592

14:30	 642	 中島緑里	 静岡OLC	 レンタル

W50
14:35	 651	 加藤伶子	 	 402185

14:37	 652	 石田美代子	 愛知OLC	 403659

14:39	 653	 植松裕子	 高崎OLC	 409208

14:41	 654	 大塚ふみ子	 千葉ＯＬＫ	 488196

14:43	 655	 海野とみ子	 川越OLC	 レンタル

　時刻　　NO 　氏 名　　　所 属　　 　mycard




