




RMOサービス代表   山川克則

今年もまたクラブカップの熱い季節がやってきました。毎年

参加いただくクラブのみなさん、こんにちは。ことしもあり

がとうございます。初参加のみなさん。ようこそクラブカッ

プへ。この大会はみなさんの方で楽しみを見つけ出す大会で

す。こちらはその為の舞台を精一杯努力して作り出すだけ、

楽しみ方はそれぞれです。それでも、いわゆる「当たった」

大会になりました。インカレを除けばどの大会よりも沢山の

人が参加してくれます。ありがたいことです。

この大会はクラブ対抗の大人数のリレーという本場北欧で

行われているものをモデルに日本風にアレンジしたもので、

こんな大会行ったらクラブで盛り上がれて活性化し面白いだ

ろうなと思い、始めました。最初の大会は６人リレールール

で出場数も 80チームというものでしたが、大好評のうちに大
きな盛りあがりを見せて終了しました。そして、年々参加者

は増え続け、６人ルール最後の一昨年は 161 チーム。7 人リ
レーとなった昨年はなんと 143 チームの参加をいただきまし
た。（他にベテランクラス有り）。さて、ここ数年は OL 界
全体が慢性的な参加者数減少に悩む中、ずっと増加の一途だ

った本大会もとうとう頭を打ち、今回はとうとう 20チームの
エントリー減となってしまいました。これを、さらにオリエ

ンティアが減少した、と深刻にとらえるか、日程や場所のせ

いで一部の層に逃げられた、ととらえるか、はたまた今回は

地図がニューマップでないことで敬遠された、ととらえるか、

色々原因は考えられるでしょうが、私としても深く考えて見

たいと思います。そして、また来年も参加してもらえる、参

加したくなる大会を目指して頑張りたいと思います。

それでも、わが国有数の大規模大会であることには変わりは

ありません。いつもこの大会だけはこの世界に必ず「帰って

きてくれる」オリエンティアがいます。そういう顔にまた逢

うことは、私の大きな楽しみでもあります。毎年継続して大

会を開催してゆくことはそれはものすごく大変なことなので

すが、この大会こそが我々の世界が沈まないための最後の砦、

いや今後また勢いを取り戻すための起爆剤と考え、大きな責

任を感じて私は取組んでいます。成績表の作成が遅い、とか

こちらの体制にも行き届かないことがまだまだ多いですが、

日々是反省努力して頑張って行きたいと思います。より良い

大会にして行くために、皆さんも、忌憚のないご意見をお寄

せ頂くことをお願いしたいとともに、益々盛りあがるよう、

より能動的に参加し自分たちの大きな価値を創り出すよう取

組んでいただければ、これに勝る喜びはありません。

さて本年は、日光や富士山麓と並び称される美林である岐阜

県坂下町椛の湖周辺での開催です。過去のどの大会よりも林

の中の直進の割合が多く、また登りも少ないコースとなって

おります。距離を少し長めにしてありますので例年より少し

ばかり所要時間が延びるかもしれません。そのため、スター

トが 30分早くなっております。また、一度やってみたいと思
っていたのですが、本場北欧に倣って、今回は会場でキャン

プして参加するのを基本参加形態と致しました。幸いにも、

会場となる「椛の湖オートキャンプ場」をハイシーズン中に

もかかわらず快く全域貸し切りにしていただき、競技中自由

に施設内を走りまわれるレイアウトが可能となりました。最

初、キャンプ場申し込みの出足が悪く、このような形態は日

本ではなじまないのかと、不安になりましたが、結局は融通

しあって利用しなければならないほどの全スペース「満員御

礼＋一部の時間帯斡旋融通」という大盛況となりました。

7人リレーになって 2回目の今回、しかも走行可能度抜群の
林を直進する本格的レースで、3人もの制限選手をもとともせ
ず栄冠に輝くのはどこのクラブでしょうか。また、トップレ

ベルだけでなく、それぞれの目標があり、ライバルクラブと

の戦いがあります。そちらの方もとても楽しみです。

最後に、この大会の開催にあたって、地元坂下町には絶大な

るご協力をいただいております。改めて御礼申し上げます。

ここでは他のオリエンテーリング大会と比較して本大会の特徴

を列記します。なお詳しい説明は競技説明その他を熟読して下

さい。

青空会場・基本はキャンプしながら参加
今回の大会は、いわゆる青空会場です。キャンプ場を貸し切り

状態で利用します。テントサイトにてテントやタープを設営し

ます。テントは持参して下さい。レンタルは、キャンプ場管理

事務所に直接お申し込み下さい。

キャンプサイトを持たずに参加する場合は、指定の場所にシー

トのみ敷いて下さい。詳しくは宿泊（キャンプ）案内をご熟読

下さい。また、キャンプサイト以外では火気厳禁です。

ゴミは指定袋に、あるいは持ち帰り
キャンプサイトの方は利用料にゴミ処理代が含まれています。

指定の袋に入れて指定の場所に出してください。それ以外の方

は指定ごみ袋を購入するかお持ち帰り下さい。大会主催者の方

ではゴミ袋を用意しません。

個人の責任で参加してください
参加者が本人または第三者に与えた損害・損失について主催

者・主管者は責任を負いません。

大きな怪我をした時
大きな怪我をした場合、坂下町市街地内または中津川市内の病

院まで車で輸送することになります。スポーツ障害保険に加入

しています。大会中に事故、怪我がありましたら大会本部にご

連絡下さい。また保険証を持参して下さい。

荒天による中止について
この時期は台風などによる荒天が予想されます。荒天時、競技

は中止します。大会当日中止かどうかは問合わせ先までお問い

合わせください。山川携帯電話 090-4711-0306
中止した競技の順延はありません。また競技が中止になった場

合でも参加費の返却は行いません。

会場での地図参照について
本大会は 2 年間前のインカレショート地図を使用します。お持

ちでない方のために、会場本部にて白図を販売します。本年は

白図を競技中も含め、常時参照しても良いものとします。

E-card 導入
記印手段として、E-card（電子パンチカード）を使用します。

ただ、現在利用できる E-card 枚数が少ないため、チームで 2 枚

のカードを使います。1 走のカードは次は 3 走・ 5 走・ 7 走、2

走のカードは 4 走・ 6 走と使いまわします。3 走以降の準備はバ

ックアップラベルの準備も含めて各自で行っていただきます。

プログラムの注意書きを熟読して間違いの無いようにご準備下

さい。リスタートにかかってカードが用意できない場合は再交

付します。

Events

Special Notes本大会の特徴・注意

主催者挨拶



競技会場：椛の湖オートキャンプ場
Event Center: HANANOKO auto camping area

自家用車 Parking

l 中央自動車道「中津川」インター下車。
国道19号線を松本方面へ14km。「弥栄（いやさか）

橋」を左折して北上、木曽川を渡る。坂下町市街地を

抜け、「矢渕」の Y字路を左折して椛の湖方面へ（看

板あり）、弥栄橋から約10分で椛の湖畔。

公共交通機関 Transport

JR中央本線「坂下」駅下車、タクシー10分

バスは「寺尾洞」行きで、「樺ノ木」下車となりま

すが殆ど利用できる便はありません。タクシーをご利

用下さい。またタクシーの数も限られております。足

の無い方は案内地図の「ヒッチハイクポイント」（JR

をくぐったすぐ先）まで歩けば、そこで席に余裕のあ

る参加者の車に乗せてもらえる可能性があります。徒

歩で来る方法もありますが、かなりの登りと距離(6～

7km)があります。

宿泊(キャンプ)案内
キャンピングサイト：あらかじめ申し込み済みの方のみご

利用できます(既に満員となっております)。まずは、

地図の職員・役員専用駐車場に一時的に車をとめ、徒

歩で案内地図Hの場所（大会当日の朝チェックインす
る方はステージ前の大会本部テント）に行って大会役

員から場所の指定を受け説明をお聞き下さい。また、1

サイト当たりの定員 5 人を超えて宿泊利用する場合は、

割増料金（1人当たり800 円、中学生以下400 円、4歳

以下無料）をここ大会主催者受付でお支払い下さい。

競技中の昼間応援のみで利用する場合はサイト利用料

のみで宿泊と違い人数オーバーによる割増はありませ

ん。大会主催者受付の後直ちに管理棟の受付に行き、

主催者に指定された場所を告げ必要な手続きを取って

いただきます。管理棟の受付では、キャンプ場使用の

一般的な説明を受け、指定のゴミ袋を受けとって頂き

ます。AC電源ご使用希望の方はここで手続きを行いま

す(1000 円)。その後、所定台数の車をキャンプサイト

まで乗入れます。1 サイトは 10m×10m の広さがあり

ます。但し 1 サイトにつき乗入車両は 2 台までとして

下さい。2 サイト持っているクラブが 1 サイトに 4 台

駐車し、もう 1 サイトを広々と使うという方法でも構

いませんが、サイト当たりの乗入台数はお守り下さい。

あふれた車は案内図の駐車場(会場まで400m)にとめて

下さい。テント、タープや寝具、キャンピングテーブ

ル、コンロや虫よけスプレーなどは各自で持参してく

ださい。管理棟にてレンタルすることもできますが、

数に限りがありますので、直接電話にて予約しておい

てください。(℡：0573-75-3250)また、モノによって

は購入することができます。

　チェックインは土曜午後２時から始めます。また、

チェックアウトは午後１時です。チェックアウトは管

理棟受付で行って下さい。日曜午後の確保がされてい

ないクラブは競技中ではありますが、午後１時までに

片付けを終え、チェックアウトするようお願いします。

車は時速 10km 以下の最徐行で競技中のランナーに気

をつけながら運転して外に出し、地図の指定駐車場に

置きに行って下さい。（競技に使用する道には乗入れ

てくる車はありませんので、基本的にランナーも車も

同一方向に移動することになります）また、日曜朝チ

ェックインする方は、車の乗入れは午前7時 30分まで

とします(図Mのゲートを閉鎖します)。それ以降は、

キャンプサイトを持っていても乗入れることは出来ま

せんのでご注意下さい。

ウッディハウス：こちらも既に予約受付終了しておりま

す。予約された方のみご利用可能です。受付方法はキ

ャンプサイトと同じですのでそちらをご熟読下さい。

但し、チェックイン時刻はキャンプサイトと同じです

が、チェックアウト時刻は午前10時となっております。

この時刻までに、館内の後片付け、掃除を終了して、

ゴミを所定の袋に入れ、所定の場所に置き、管理棟受

付に鍵をご返却下さい。ウッディハウスまでの車の経

路は、一旦施設の外へ出て大きく回り込んでいただく

ことになります。ウッディハウスの備品は、やかん・

包丁・まな板・冷蔵庫で、寝具や自炊する場合の鍋、

食器等は各自で用意する必要があります。

キャンプ宿泊のみの斡旋となった方へ
　周囲に宿泊施設が少ないことから、受付可能サイト

数を超える申し込みをいただきました。これを昼間の

応援のみにサイトを確保したクラブから融通していた

だくことで調整することに致しました。従って当日突

然お越しいただいてもキャンプ場に宿泊することは出

来ません。チェックイン方法は通常申込者と同じで、

オプション料金の精算は主催者受付で行います。指定

ゴミ袋については当日説明いたします。チェックアウ

トは初めに確保したクラブにお返ししなければなりま

せんので、必ず日曜の朝６時30分～7時までに図Hの
主催者受付にて手続きを行って下さい。斡旋者のチェ

ックアウトは管理棟受付ではありませんのでご注意下

さい。夜遅くのチェックインはご遠慮下さい。不測の

事態で遅くなる場合は山川の携帯（090-4711-0306）

まで連絡を入れて下さい。

管理棟売店で利用できること
　アウトドアグッズのレンタル・販売（貸しテント3500

円,etc.）品数はそれ程多くありませんが大抵のものは

揃います。市中の専門店よりは若干高価です。レンタ

ル品は数に限りがありますので、直接電話にて予約し

ておいて下さい。(℡：0573-75-3250)　レンタル内容

の詳しい内容はキャンプ場のホームページをご覧にな

り、電話で問合せて下さい。
http://www.matrics.or.jp/comm/play/camp/a001/syoukai.htm

競技会場までの交通
Transport Information

 For Event Center交通案内

Accommodation
 etc.宿泊(キャンプ)案内・問合せ



ビール・ジュース・ロックアイス・調味料等は売店で

も購入できます。食材は各自でご用意下さい。

喫茶部では喫茶の他軽食のみ利用可能です。営業時間

は午前10時頃から午後５時までです。

風呂・コインシャワー

コインランドリー
　風呂は総ヒノキの浴槽でポカポカ暖まり、キャンパ

ーに大好評です。昼間も利用できますので、レース後

ひと風呂浴びるのも結構なものです。400 円です。

センターサニタリーハウスにて、コインシャワー・コ

インランドリーが利用できます。

キャンプサイトを持たない方
　キャンプサイトを持たない方は、指定の駐車場に車

を止め、指定の場所（図の K、ステージ前の広場より
一段低いところで、スタート近く）に、シートのみ敷

いて観戦して下さい。着替えのテントやタープを張る

ことはできません。女性用の更衣テントは図Hの場所
に用意致します。火気厳禁です。ゴミは、管理棟受付

にて指定ゴミ袋を購入するか、各自で持ちかえって下

さい。

その他の施設
　　テニスコート・貸しボート・釣り・徒渉池

指定ゴミ袋について
　キャンプ場では指定のゴミ袋しか利用できません。ゴ

ミ置場も指定されていますので、きちんと分別して出し

て下さい。

大会に関する問合先 Information for Competition

山川克則 Katsunori Yamakawa

E-mail: rmos@orienteering.com
<－８月21日, 30 日-> 自宅電話：　047-486-5162

<８月 22日-８月29日>携帯電話：　090-4711-0306

地図に関することMAPS

一般事項

縮尺1:10,000 等高線間隔：5m 通行可能度：4段階

表示

1998 年 9月作成　コース・位置説明印刷済み。ビニ

ル袋密封。位置説明は IOF 記号のみ。本来はＡ３判

の地図ですが、リレー競技の運営を簡便に行うため不

要部分を切り落としてあります。記号説明・縮尺・等

高線間隔の表記は切り落とされていますのでご注意

下さい。記号説明が必要な方は本部に置いておきます

のでご自由にお持ち下さい。

修正の地図表記について

本大会のコース途上での経年変化については、コー

ス印刷と同時に修正情報を刷り込んでいます。

立入禁止地区

コースの途中にパープルのハッチング（立入禁止

記号607 号）による立入禁止地区があります。現地は

青と黄色のテープで囲ってありませんが、しいたけの

ホダ木と養鶏場で外部の細菌からシャットアウトを

要する区域、希少植物の保護区域ですので、決して立

ち入らないようお願いします。

特殊な位置説明について

特殊な位置説明は使用しません。

競技関係の誘導

国際ルールに則って、スタートフラッグまでやラ

ストコントロールからなどの誘導を幅 8cm の赤白

テープで示します。同様に立入禁止エリアを幅8cm

の青黄テープで示します。ビジュアル近辺はスター

ト・ゴールと交錯することの無いよう、当日の競技

説明を良くお聞き下さい。

テレインの概要
テレインは 1998 年のインカレショート＆スポレク

全国大会で使用されたものを、必要部分修正を刷り足

して使用します。

椛の湖は木曽川の支流である付知川と川上川・外洞

川の分水嶺に位置し、高原状のなだらかな地形が広が

っているところに、水を引いて造られた人造湖です。

植生は木曽ヒノキの大規模な植林地が広がり、日光や

富士山麓と並び称される美林地帯です。過去のどのク

ラブカップ大会よりも林の中の直進の割合が大きく、

また登距離も少ないものになり、快適に走ることがで

きるでしょう。久しぶりにオリエンテーリングをされ

る方を含めて皆様には充分満足していただけるテレ

イン・コースであると思います。ただし、ウルシの木

による「かぶれ」で有名なところでもあります。皮膚

を完全に覆うウェアを使用することを強くお薦めい

たします。

気象Weather

高原とはいっても、名古屋に近くそれほど標高は高く

ないので、十分「暑い」といえます。大会の開催時期

は台風のシーズンでもあります。青空会場ですので天

気予報に気を付けて万全の体勢で参加してください。

コース設定者Course planner

山川 克則　Katsunori Yamakawa

競技に関する情報

開会式のご案内



 クラブカップ前日の８月26日（土）午後7時より、椛

の湖キャンプ場野外ステージにて、クラブカップの開

会式を開催します。優勝カップの返還とレプリカの贈

呈、テクニカルミーティング（プロジェクタによるテ

レイン・コース・注意事項の説明）、ゼッケンの配布

などを行います。またこれに合せてこの夏、オースト

リアのウィーンでの国際オリエンテーリング連盟総会

で2005 年世界選手権を日本（愛知県）で誘致すること

が決定した際のビデオや関連報道、その時に行ったプ

レゼンテーション資料の再上映などを行います。また、

誘致委員会委員長よりご挨拶を申しあげます。これか

らの 5 年間でやれることは沢山ありますし、そのため

に全オリエンティアに協力いただくことも多いです。

短くも長くもあるこの 5 年間、関心のある方は、是非

ご参加ください。キャンプサイト以外の駐車場は図に

示した大会駐車場を利用し、職員・役員専用駐車場に

はとめないで下さい。（参加費無料）

8 月 26 日（土）20:00～21:00：ナイトパークＯ（椛の
湖キャンプ場周辺）
　受付：ステージ前（開会式と同じ）
　コース距離　2.8km　コントロール数８
　参加費500 円（当日納入）
  縮尺 1:5,000 の特製地図、e-card 使用。e-card の使用
法に慣れていない方はここで習熟しておいてくださ
い。

ナイトＯでの特別大企画！
GPS利用によるデュアルライブ中継

来年のフィンランドの世界選手権で導入が予定されて

いる（これを誘致の為の総会でのプレゼンテーション

でメインのウリ言葉にした）、ＧＰＳ（Global Positioning

System）を利用してのライブ中継を試行いたします。

今回新たな機材を導入し、２名の方にＧＰＳをつけて

走っていただき、マッチレースをします。エリート同

士、またベテランの方でも実力の拮抗したライバル同

士で被験者をお申し出下さい。会場では、刻一刻と移

動する選手の現在位置が大型スクリーン上のＯ－ＭＡ

Ｐ上にオンタイムで映し出されます。担当は、この方

面で最先端の取り組みをしている、Team白樺の高島和

宏氏。フィンランド等、海外のシステムとは異なり、

日本での市販品の GPS システム＋自作ソフトウェアの

組み合わせにより本来ならば 100 万円は下らない規模

のシステムを超低予算の環境で何とか実現できそうな

ところまでこぎつけました。しかしながら、それでも

市販機材購入等に費用がかかっております。ナイトＯ

の収益からこれらの先進的取り組みに敬意を表し、機

材導入に援助をしようと考えております。先日の総会

の時の情報によるとフィンランドの方も今のところ技

術的にかなり苦戦している模様だそうです。わが国に

も2005 年には世界選手権の開催が迫り、こうした最新

技術の下地を作っておくことは必須のこととなってく

るでしょう。新しい技術の夜明けとなるこのイベント

を、決してお見逃し無いよう、そして参加するするこ

とによって参画の一端を担っていただきたい、と思い

ます。宜しくお願いします。

8月 27日（月）リベンジレース

　受付　9:00～11:00　12:00 までに必ず帰還のこと。

　クラブカップ後キャンプサイトでさらに 1 泊してい

く人のためのレース。前日の任意のコースを選択。同

じコースでも前日とは別コースでも可。

  地図に余裕がある限り受けつけます。ライバルへの

再対決等各自で自由に意義付けしてください。e-card

を使用しますのでラップも比較できます。参加費は、

当日納入で地図代、ビニール袋やe-card の消耗品代の

みのたったの 300 円。但し、レース後コントロール撤

収にご協力頂きます。ミニ合宿みたいなノリで技術交

流・情報交流をしたいと思います。学生さんや渋滞を

避けてもう一泊していく方は、是非ご参加下さい。

ナイトＯのご案内

リベンジレース



会場：椛の湖オートキャンプ場　Event Center: HANANOKO auto camping area

スケジュール (Programs)
7:00- 受付 (Reception)

7:30- 競技説明 (Explanation of Competitions)

7:50 メンバー表提出締切 (Order List)

8:00 クラブカップスタート (Club cup Start)

8:10 ベテランカップスタート (Veteran cup Start)

12:40 第一次リスタート (Restart for 2,3,4,5 Legs)

13:00 クラブカップ優勝想定時刻 (Club cup Winning)

14:00 第二次リスタート (Restart for 6,7 Legs)

15:00 表彰式 (Prize Giving)

15:30 競技終了 (Course Close)

競技形式 7人(4人)によるリレーオリエンテーリング

使用地図 縮尺1:10,000 等高線間隔5m

通行可能度4段階表示

Map Scale 1:10,000 　　Contour interval 5m

受付（6:30-7:50）
l 前日の開会式でコントロールカードとゼッケンを受け取っていないチームはセルフサービスで

これらを受け取ってください。受け取ったら中身を確認してください。また、e-card は全ての

チームにつきここでの配布となります。３走以降の方は使いまわしとなりますので、バックア

ップラベルの貼り方や使いまわしの方法について詳細な注意書きを同封します。熟読して間違

いの無いようお願いします。

l 当日受付はありません。

l コンパス貸し出しはありません。

l 初心者説明はありません。初心者に対するケアは各参加クラブで行ってください。

l 大会競技に関する変更事項、重要情報は当日公式掲示板に掲示します。参加者は必ず確認して

ください。

メンバー表の提出 （各クラススタート 10 分前）
l エントリ時より変更のないチームも含めて、全てのチームにもう一度正しいメンバー表を提出

していただきます。

l このプログラムに添付されている記入用紙に必要事項を正しく記入し、速報所にあるボードの

所定の位置に各チームで貼ってください。

メンバー変更
l メンバー表提出後の変更については、前走者が会場のビジュアル区間を通過した 1 分後まで、

次走者の変更が可能です。

l 方法は、ボード上の旧メンバー表の上に新たに正しいメンバー表を貼り付けてください。同時

にメンバー変更した旨を次走者待機枠の係員に口頭で申告してください。申告忘れや不実の申

告をした場合、成績はオープン参加扱いとなります。

競技説明（7:50-）
競技説明を 7:50 より会場で行います。

スタート地区（8:00/8:10）
l クラブカップのスタートは 8:00 より、ベテランカップのスタートは 8:10 より行います。

l スタート 10 分前に各チームの第 1 走者はスタート地点に集合してください。

l e-card が無い人、またはゼッケンを体の前後に付けていない人はスタート出来ません.

l 遅刻スタートはできません。

l スタートはゼッケン番号順に整列してください。

l 地図を受け取ったら裏面にあるゼッケン番号を確認してください。この時、地図面を見ないよ

うにしてください。

大会プログラム Ｅｖｅｎｔ Program Relay
Aug.27 Sunday

クラブカップ

８月 27 日（日）

駐車場

キャンプサイトに駐車する以外の車は案内図に示したと

ころに駐車して下さい。特に駐車券はありません。ま

た、整理員もおりません。譲り合ってご使用ください。

なお駐車場でのトラブルには主催者は一切責任を負いま

せん。

会場

会場は青空会場です。女性用の更衣テントのみ、図のH
のところに設置致します。着替えのみで、荷物は置かな

いようにして下さい。各自雨対策を行って下さい。ステ

ージ前のチェンジオーバーエリアは、狭いので運営上の

事項を優先するため、シートを敷くことを禁止します。

立ってご観戦下さい。後ろの法面には座って構いませ

ん。

トイレ

公衆トイレが管理棟、スタートの先の公園部分、キャン

受付 Reception
6:30-7:50

競技説明
7:50-

スタート Start

クラブカップ
Club cup 8:00

ベテランカップ
Veteran cup 8:10



l スタートの合図とともに地図を見てください。

l スタートフラッグは会場より赤白テープに沿って 50m です。スタートフラッグが地図上のスタ

ートマーク（△）の中心です。スタート直後、図 Dに示すとおり林の中へ入って行きます。こ
こは 2 車線道路の国道で車の往来があります。1 走スタート時のみ、安全を確保するため 2 車線

道路まで応援しに行くことを認めます。競技者の安全は観戦者もご協力の上確保して下さい。2

走以降については、ここには交通整理員は配置しませんので、競技者ご自身で安全を確認して

横断して下さい。一度スタートした者は必ずゴールを通過するか、何等かの方法で e-card をゴ

ールに提出して下さい。勝手に帰らないようにしてください。

コース
l 通過証明はとり式パンチ台(emit コントロールユニット)を使用します。

ビジブル区間
l 各走区ともコースの途中で一度会場の横を通るビジブル区間があります。ビジブル区間は赤白

ストリーマによる誘導に従ってください。

l ビジブル区間では管理棟とステージの間の階段を登り、会場内を管理棟に沿って走り、後ろの

法面を登っていきます。ステージ前のゴールへ向かうランナーとは直角に交錯します。きちん

と誘導に従うようにして下さい。また、ビジブル後キャンプ場に入ってくる舗装道路に飛び出

す時は各自で車にご注意下さい。

l ビジブル区間を通過したランナーがチェンジオーバーエリアに来るまでの所要時間は 5 分～10

分です。特にコールを行いませんので、各チームともこの区間の通過時刻からランナーがチェ

ンジオーバーエリアに戻ってくる時刻を想定して、次走者の準備をしてください。

l ビジブル区間通過 1 分後まで、次走者の変更を認めます。メンバー変更の方法を参照してくだ

さい。

チェンジオーバー
l チェンジオーバーはすべて会場で行います。

l e-card が無い人、ゼッケン 2 枚を体の前後に付けていない人は出走できません。

l チェンジオーバーは次走者の体の一部にタッチすることで成立します

l 地図はチェンジオーバー後に自分のチーム No.の書かれた袋から自分のゼッケンナンバーの地図

だけを取ります。袋ごとすべて持っていってはいけません。この場所はステージすぐ横の囲っ

た部分で観戦者から容易に見てとれることが出来ます。各チームで充分メンバーに注意してお

いてください。また、地図取り違えのまま出走したところがありましたら、直ちに気づいた方

は本部までお知らせ下さい。

l 地図のとり間違いは他チームに迷惑がかかります。セルフサービスですのでチーム責任でこの

へんの意識づけも徹底してください。地図をとり間違えたチームは失格とします。

リスタート（12:40/14:00）
l 12:40 までにチェンジオーバーできなかった 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 走者は、リスタートを行います。。

l 14:00 までにチェンジオーバーできなかった 6 ・ 7 走者はリスタートを行います。

l リスタートの時刻は当日の状況によって変更されます。会場での案内にご注意ください。

l リスタートしても、すべてのランナーがコース閉鎖時間までに完走すれば、チームとしては完

走扱いになります。チームの所要時間はすべての走区の合計時間となり、順位はこれに基づい

て算出されます。

表彰式（15:00）
l 表彰式は 15:00 からの予定です。

l クラブカップ上位 6 チーム、ベテランカップ上位 3 チームを表彰します。

l 表彰対象の方は 15:00 に表彰台付近に集ってください。

コース閉鎖（15:30）
l コース閉鎖時刻は 15:30 です。競技の途中でも、競技を中止して必ずこの時刻までにゴールに

戻ってきてください。

l コース閉鎖までに戻ってこないランナーがおりましたら、チームの責任において本部まで届け

るようにしてください。本大会では帰還者の確認はチームの責任といたします。

チームNo.について
チームNo. 説明

000 クラブカップ招待チーム（Team 白樺）

001-079 クラブカップ正規チーム（前回完走チーム）

101- クラブカップ正規チーム（上記以外）

201- クラブカップオープンチーム 1234

ゼッケンNo.とその意味

上位 3 桁がチーム番号

下位 1 桁が走順

ビジブル区間
Visual Lane

チェンジオーバー

Change Over

リスタート
ReStart

12:40 2,3,4,5 走

14:00 6,7 走

表彰式
Prize Giving

15:00

コース閉鎖
Course Close

15:30

1～1.1km



501- ベテランカップ正規チーム（前回完走チーム）

551- ベテランカップ正規チーム（上記以外）

601- ベテランカップオープンチーム

参加資格について

クラス：

クラブカップ：7 人 1 チームのポイント OL によるリレー

ベテランカップ：4 人 1 チームのポイント OL によるリレー

チーム構成：

次の基準を満たすチームを「正規チーム」とし表彰の対象と

する。それ以外はオープン参加となる

（事前エントリーの段階でオープン申告していたチームが当

日のメンバー変更によって正規条件を満たしたとしても「正

規チーム」の対象とはしない）

<クラブカップクラス>

1. 7 人とも同一クラブ員であること。

（大学クラブ等で活動を共にしているクラブを含む）

2. 申込期限、様式が守られていること。

3. チーム構成員全員がその日初めてのレースであること。

4. 7 人の中に下記の【制限選手】A、B、C の 3 人を含むこと。

1 人の制限選手が 2 条件以上を兼ねることは出来ません。

（年齢は 2001 年 3 月 31 日現在の満年齢）

【制限選手 A】次のア～エのいずれかの条件を満たす者。走

順は次項を参照のこと。

ア．50 歳以上男性 イ．15 歳以下男性 ウ．30 歳以上女性 エ．

20 歳以下女性

【制限選手 B】次のア～ウのいずれかの条件を満たす者。走

順は、【制限選手 A】【制限選手 B】のどちらかが、5 走か 6

走のどちらかを走ること。もう片方の制限選手の走順は任意

である。

ア．40 歳以上男性 イ．18 歳以下男性 ウ．女性

【制限選手 C】次のア～ウのいずれかの条件を満たす者。走

順は任意である。

ア．35 歳以上男性 イ．20 歳以下男性 ウ．女性

但し、【制限選手 B】【制限選手 C】共に（ウ．女性）の条

件で出場する場合は、【制限選手 A】において、（オ．女

性）の条件を満たせば良いこととします。つまり、制限選手

３名が全員女性であればその年齢は不問とします。

当日メンバー表の「条件」欄に、制限選手 3 名について、

「A-エ」とか「C-ア」とか合致する条件を書いていただくこ

とになります。本大会の選手登録方法は「自己申告」が大前

提となります。

<ベテランカップクラス>

1. 4 人とも同一クラブ員であること。

2. 申込期限、様式が守られていること。

3. チーム構成員全員がその日初めてのレースであること。

4. 構成員が、50 歳以上の男性、もしくは 40 歳以上の女性

であること。

（年齢は 2001 年 3 月 31 日現在の満年齢）

コースの概要について
本年のテレインは、かつてのインカレショートテレイン

（スポレク全国大会テレインでもある）で、日光や富士山麓

と並び称される美林です。しかも競技使用地域は全部走りき

れる緩斜面。そんな可能度抜群の林をコンパスをセットし、

地形をいち早く捉え、直進する。そんなコースです。クラブ

カップの歴史上、最も道辿りの割合は少ない、といえます。

多くの地域クラブの目標足り得るにふさわしいコースである

とともに、自分のオリエンテーリングの精進の機会としても

絶好です。

さて、コースについて走順別に詳しく述べます。要項で示

したウィニングタイムは、かつてのインカレショートですば

らしいパフォーマンスを演じたその時のチャンピオン村上健

介君のものを基準に設定してあります（ファインな林の中の

みの予選コースで、3km を 20 分ジャストペース）。従って、

暑い中トレーニングを継続していて、余程良いレースをしな

い限り出ないタイムだと思います。勿論、年 1 回オリエンテ

ィアにも充分楽しめるコースであることは云うまでもないで

すが、その時点での実力差ははっき結果となって出てくるこ

とになるでしょう。

１・２走：4.8～4.9km　↑110m　要項のウィニング 30 分

ホントに 30 分で帰ってこれるの？　だから、これは、上

述したように、インカレショートの村上君並の最高のパフォ

ーマンス発揮時のみ出る、という設定です。林の中では短い

距離の直進主体。さほどアップが無いことから、充分に走り

きれるでしょう。確実に地形を捉え、プランニング、そして

正しくコンパスをセット、オリエンテーリングのエッセンス

を凝縮したようなコースです。この区間を、早い選手でトッ

プ集団につけるか、あるいは確実な技術を持ったベテランや

女性選手で制限区間をクリアしておくか。用兵の妙も問われ

るところです。

３走：5.2～5.3km　↑125m　要項のウィニング 35 分

さて、こんなテレインでのクロスカントリーコースって？

かつて、第 3 回の駒ヶ根で、大きく迂回して道たどりも出

来るけど直進すればもっと早くて、当時加賀屋選手がそこを

直進して他を圧倒するタイムをたたいた、なんてことありま

したが、ご多分にもれず今回も全くその通りです。コース距

離もその区間を直進で測っていますから、実際多くのランナ

ーが採るであろうルートはもっと長くなります。コントロー

ル付近のアタックはごくごく簡単になっていますが、レッグ

間のプランニングはランナーの実力によって多種多様となる

でしょう。

４・５走：4.7～4.8km　↑100m　要項のウィニング 30 分

テレインの使い勝手さから、１・２走とは全く別仕様のコ

ースとなっております。従って、１・２走からの情報伝達は

意味を為しません。多少１・２走よりかはプランニングも軽

めで楽かと思いますが、本質的には１・２走と同じです。こ

こも用兵の妙が問われます。

ベテランクラスは１・２走と４・５走のコースを割り当て

ます。

６走：5.4～5.5km　↑125m　要項のウィニング 35 分

コントロール数の多いテクニカルコース。とはいっても、

駒ヶ根のときみたいにコントロールピッキングにすると、コ

ンパスゲームに傾きすぎて、大きな地形を素早く捉えて素早

く手続きするというのがこのテレインだと損なわれてしまい

ます。従って、椛の湖なりのオーソドックスなコースとなっ

ています。また、かつてこの区間で優勝を争っていた広江選



手が、テクニカルはバリエーション無しと踏んで駆け引きで

大きく失敗した例がありますが、勿論今年も別の走順とバリ

エーションを設定しています。深読みの駆け引きは、墓穴を

掘ります。

７走：6.7～4.8km　↑240m　要項のウィニング 45 分

多様なルートチョイスが可能な全く道を使わないロングレ

ッグと、その後の微地形地帯でのファインなオリエンテーリ

ング。エース区間と呼ぶにふさわしいコース。勿論タフネス

さも要求。完走を目指すチームにとっては、この区間をリス

タートにかかったとして、90 分以内で帰って来なければなら

ない。チーム全体としてもレースを維持しなければならない

し、エースも温存しておかねばならない。相も変わらず、だ

からクラブカップリレーは面白い!!

会場での地図参照について
本大会は 2 年間前のインカレショート地図を使用します。

お持ちでない方のために、会場本部にて白図を販売します。

本年は白図を競技中も含め、常時参照しても良いものとしま

す。

それでも、多彩なバリエーションの為、肝腎な情報はトッ

プ集団を形成する層の待機走者に伝えられる訳ではありませ

ん。

地図販売・成績表
最後のリスタートの後に地図販売を開始します。

常時販売している白図の他、全ポスト図を販売します。

成績表の当日受付けをします。郵送料込みで料金¥800

大会申込と同時に申込し忘れた方はお申し込み下さい。

本年の成績表は、web で公開するものよりかなり内容の濃

いものにして、ここ数年の成績表発行の遅れのお詫びをする

べく頑張りたいと思います。

注目すべきレッグのラップ比較、過去の成績を一覧表にし

て見やすくまとめたもの、等興味をそそり読み応えのあるも

のを作りたいと思います。宜しくお願いします。また、滞っ

ていましたら催促をどんどん入れていただくようお願い致し

ます。

キッズO
お子様のためのオリエンテーリング体験コースを設けます。

会場周辺にフラッグを設置し、ここに置いてあるシールを

集めてもらうというものです。

受付けは本部横です。ここで地図を受け取ってコースを回

ってください。特にスタートの合図はありませんし計時もあ

りませんので自由に回ってください。特に出走確認をしませ

んので、お子様がコースを回る際には保護者の方が必ず付き

添ってください。

距離 2800m です。元気に走って、歩いてもらいましょう。

参加費は無料です。ゴールしたらお菓子がもらえます。

託児所について
今回は託児所を設けませんので、各チームで走順を調整して

お子様の面倒をみていただくようお願い致します。

来年の予告

第 9回クラブカップ 7人リレー

２００１年９月９日（日）　駒ヶ根高原にて開

催
　前日 9/8（土）はますみが丘で併設イベント！　水篶刈（ミ

スズカル）、長野県協会と共催

地図は縮尺 1 万分の 1 にして再調査、リメイク、4 段階植生

かつ

ISOM仕様

　会場は駒ヶ根高原家族旅行村「アルプスの丘」（第 3 回会場

と同じ）

　オートキャンプ場を併設していますが、少し離れているため

今回のように貸し切りには致しません。会場となる芝生広場は

キャンプ場の申込とは別で、大会申し込みだけでＯＫ。設営は

当日朝からになりますが（ここでの宿泊は不可）、着替用のテ

ントも応援用のタープも設営できます。キャンプ場の申し込み

は主催者でなく、各クラブで直接施設に電話等で申し込んでい

ただくことになります。駒ヶ根高原は充分な宿泊収容力があり、

しかも夏休みのピークから遅れて 9 月の開催となるため今回ほ

ど宿の確保に苦労することは無いとは思われますが、早めの準

備が良いレース結果につながるのはいうまでもありませんね。

会場ではキャンプサイト・ケビンがあり、キャンプサイトは

36 平方メートルで車 1 台とテント 1 張りで一杯（椛の湖は 100

平方）です。一夜 4,600 円。ケビンは布団・炊事道具・冷蔵

庫・風呂完備で 5 人用一夜 18,000 円。予約開始は 2000 年 11

月 1 日午前 8:30 より先着順で開始（～17:30）

　　予約電話0265-83-7227
（予約の際は、9/9 のオリエンテーリング参加と告げて申し込

んで下さい）　詳しくは、随時更新されるクラブカップweb ペ

ージに掲載します。また、当方まで遠慮無くお問い合わせ下さ

い。

ＷＧ（ワールドゲームス）秋田でも併設大会の

一つとしてRMO-サービスも主管者に加わり、ク

ラブカップスペシャルバージョン開催（予

定）！
8 月 19 日（日）ＷＧのリレー競技終了後、午後からの開催

か？このリレー競技が国際舞台での初の男女混合国別対抗リレ

ーとなることが予定されている。構成人数を減らして、男女混

合リレーのクラブカップスペシャルバージョンを考案中　続報

はｗｅｂページにて。

[クラブカップ公式インターネットWebサイト]
http://www.orienteering.com/~clubcup/



祝　2005 年世界選手権　日本（愛知県）開催決定！

★誘致の中心人物である落合公也氏よりご挨拶をいただきました。

クラブカップリレーご参加のみなさまへ

愛知県オリエンテーリング協会

世界選手権誘致委員会

委員長　落合 公也

　オーストリアの南部，ワイン街道の途中にある緑ゆたかな街、ライブニッツで８月４日に開催されました、国際オリエンテーリング連

盟第 20 回総会において、2005 年の世界選手権開催地に日本が決まりました。

　2005 年には愛知県で、「自然との共生」を理念とする国際博覧会（愛知万博）が開催されます。世界選手権は万博の関連イベントとし

て位置付けられる予定です。この位置付けが、環境負荷の少ないスポーツ、オリエンテーリングの特徴との親和性から、多くの支持を得

られました。

　この２年間の誘致活動においては多くのオリエンティア、クラブからご支援ご協力を頂きました。本当にありがとうございました。み

なさまから頂いた励ましがあって、大きな夢を獲得することができました。

　現地に入ってからのロビーイングでは、コスト高を危惧する国が少なくなくて、投票への危機感をもちました。実際にもきわどい結果

です。一見すると１９－９－９と大差に見えますが、日本の票が１票でもスウェーデンに流れていれば決選投票になって、また違った結

果であったかもしれません。

　この厳しい戦いの勝利は、皆さんからいただいたご協力のひとつひとつの積み重ねによります。そのどれひとつが欠けていても、この

成功はありえなかったと思います。本当にありがとうございました。

　日本に投票してくれた国は、自国においてもオリエンテーリングがマイナースポーツである国がほとんどです。そういう国だからこそ

国際的な普及が大変に重要であることを真剣に考えており、金銭的な事情からたとえ 2005 年に出場できなくても、非ヨーロッパ圏での開

催は必要だと支持してくれました。アジアで初のWOC開催が国際的な普及につながれば自国での普及にもつながると考えてくれました。

　誘致段階においては、極東という遠隔地で開催するWOCならばヨーロッパ開催よりも、参加国数が少なくなるのは仕方がないと思って

いました。でも今は違います。「日本へ行けなくてもオリエンテーリングの普及のために」と投票してくれた少なくない国のためにも、

ヨーロッパで開催するのと遜色ない参加国数になるWOCを開催したいと思います。

そのためには大きな課題があります。如何に、渡航費、滞在費をおさえるかです。渡航費については日本航空様のご協力を得られる見

通しです。でもそれでも高いと感じる国も少なくありませんので、何らかの補助ができることが望まれます。滞在費については、まさに

スポンサーからの協賛金によって金銭的な負担を減らすことや、食品などの提供品によってコストを低減する努力が必要です。

　スポンサーの獲得はこれまでに日本のオリエンテーリング界においては不得手な部分でした。でもこの状態を変えなければならない

ときがきました。すでに日本航空様や、地図の「アトラスRD」で有名なアルプス社様のご協力を得ることができております。これはこの

世界選手権が万博とともに開催するものであって、万博とオリエンテーリングの理念に共通性があるから、スポンサーになることによっ

て社会貢献になると捉えていてくださることにほかなりません。また、「世界一」をきめるという、単純な希少性が社会へのアピールに

もなります。社会のアピールという点ではメディアが十分に関心を持つ素材であることは、これまでの取材からも明らかです。

　多くの参加国を得るという目標を達成するには、もっと多くのスポンサーを獲得しなければなりません。どうかスポンサー獲得に力を

貸してください。これまでもそうであるように、スポンサーの獲得にあたっては人と人とのネットワークが肝心です。いままでは誘致活

動に携わっていた中心メンバーのネットワークにより獲得してきました。これからより多くのスポンサーを得るには全国のオリエンティ

アのお力添えが必要です。どうぞよろしくお願いします。

　世界選手権では毎日のように併設大会がおこなわれます。全国のオリエンティアのみなさまにはボランティア役員としてもご協力して

いただきたいばかりでなく、この併設大会にも参加していただき、世界選手権と同じ森を走ってもらいたいと思います。併設大会の内容

はこれから検討を重ねていき、多くの方々が楽しんでいただけるようにしようと思います。現在のところは、本日開催されますクラブカ

ップリレーを併設大会に含めることが、ＲＭＯサービスと合意に至っております。世界選手権で世界のエリート選手の走りを満喫すると

ともに、併設大会でお楽しみいただきたいと思います。

　今回の誘致成功は、これから５年間の準備の始まりです。世界選手権ともなれば一県協会で手に負えるはずのものでもなくて、あらた

めて多くの皆さんのご協力をお願いしたい所存です。どうか 2005 年世界選手権に向けてあらためて力をお貸しください。日本をあげて成

功を果たす世界選手権が本当の国内での普及につながり、さらにはアジアの発展につながると思います。今回の誘致活動はアジアの国々

の協力もいただきました。特に韓国連盟は、残念ながら総会には出席できなかったものの、なんとか韓国連盟の一票を投票に加えてもら

えるように、再三、しかも総会の直前まで、IOFに対しての働きかけをしてくれました。韓国連盟のこの協力には大変に感謝しており、大

切な隣人の存在を再確認しました。

　いま開催地の決定を迎えることができました。そして同時に 2005 年に向けての準備がスタートしました。これまでのご協力に感謝する

とともに、今後とも一層のご支援を重ねてお願い申し上げます。



【大会 PRのページ】

榛原オリエンテーリング 2日間大会(10 月 8,9 日）
　みなさ～ん、榛原二日間大会の会場申込は７人リレーが最後です
よ～。どうぞお忘れなく！

・関西でのインカレショート１ヶ月前！本番前に関西テラインに慣

れる絶好の機会！

・今年の秋は関西での大会が少ない！ですから尚のこと見逃す手は

無いですね。

・そしてそして、エリートポイント指定も決定！昨年度全日本チャ

ンプの金並さん、村越さんも参戦！！レベルの高いレースが繰り広

げられることは必至！！！

→もっと詳しい情報は、

http://www.dab.hi-ho.ne.jp/fukuzawa/　まで。

ICS2000インカレショート 2000
2000 年度日本学生オリエンテーリング選手権ショートディスタン

ス競技会(第 8 回)・インカレショート併設大会兼滋賀県オリエンテ

ーリング大会

日時：2000 年 11 月 12 日

場所：滋賀県高島郡高島町

会場：ガリバー青少年旅行村

問合先：mail：kimata_j@cfk.co.jp ℡：077-588-5030
公式ホームページ：

http://www.orienteering.com/ ĩcs2000/
＊一般併設大会、前日大会もございます。奮ってご参加ください。

◎インカレショート 2000 の魅力

　今回使用するテレインは、要項や公式ホームページで公開してい

るように関西屈指の良好な植生であり、また、レースでは高い集中

力を必要とする挑戦しがいのあるテレインです。この特性を活かし、

緊張感あふれるレースが展開できるようなさまざまなクラスを用意

いたしました。ショートディスタンス競技ならではの興奮と感動を

存分にお楽しみください。

　また、学生以外の一般の方々にもショートディスタンスの競技特

性を味わっていただくため一般併設大会にオリジナリティあふれる

クラスとして今回新たにウルトラコンビ、ウルトラショートクラス

を設けました。

ショートディスタンス競技に要求される’常時迅速な意思決定’を

駆使してあなたもこれらのクラスにチャレンジしてみてはいかがで

しょうか？

　大会の行われるガリバー青少年旅行村にはたくさんの遊具も取り

揃えてございますのでご家族でいらっしゃる方でも十分お楽しみい

ただけます。

　皆様の数多くのご来場、心よりお待ちしております。

◎ウルトラコンビ

　このクラスには１レッグ・ 1 課題。コントロールで記印したらす

ぐに次の課題へ次々に意思決定し、それを迅速・正確に実行してい

く必要があり、まさにこのテレインを味わうためのクラスと言えま

す。

◎ウルトラショート

　このクラスはショートディスタンス競技の醍醐味とも言えるスピ

ーディな展開が期待できるコースで、インカレショートならではの

緊張感が味わえることでしょう。一瞬の判断が勝敗を分ける、そん

な他では味わえない感覚を体験してみませんか？

(社)日本オリエンテーリング協会公認大会

多摩オリエンテーリングクラブ創立３０周年大会
2000 年 11 月 26 日(日)開催

多摩オリエンテーリングクラブ(多摩OL)ではクラブ創立３０周年を

記念して、この秋公認大会を開催します。多摩 OL の公認大会開催

は 20 周年記念大会の白州大会以来 10 年ぶり、10 周年記念大会を開

催した懐かしいテレインでの 20 年ぶりの大会開催となります。

　20 年を経た日の出の山は、手の入っていない林地が大部分を占め

ています。また、前回大会で楽しく使えた西のエリアには、三多摩

地域広域廃棄物処分場組合谷戸沢処分場(第一処分場)として埋め立

てられ、以前の地形をとどめていない部分があります。このような

ところで果たして公認大会ができるのか。当事者である我々クラブ

員も多少不安を抱えて準備が開始されました。

　しかし、その心配は無用でした。本大会では昨年の７人リレーで

も多摩 OL 優勝の原動力となった元スイスジュニアエリートのフェ

ッテル・ヨルク氏をコースプランナーに起用。5 月の試走会では、

多摩 OL の誇るエリート選手達がエリートクラスを想定したコース

を試走し、十分に楽しめるコースだとコメントしています。一部制

約のあるテレインではありますが、どのようなコースが出来上がる

のか楽しみにしてもらいたいと思います。

　東京都内で、しかも最寄り駅から歩いて会場まで行ける数少ない

大会です。

ぜひ、このチャンスを逃さずご参加下さい。

クラブカップリレー大会会場で申し込み受付を行います。まだ、

お申し込みをされていない方は、この機会を逃さずお申し込み下さ

い。

http://www.orienteering.com/ t̃ama

いよいよ申込受付開始

第 42 回中日東海ブロックオリエンテーリング大会
開催日：平成12年 12 月 10 日(日)

場所　：遠州灘海浜公園（静岡県浜松市中田島町）

地図　：1:10,000 等高線間隔 2m  2000 年リメイク

東京、大阪より新幹線で 2 時間、交通至便。無料大駐車場有り。遠

州灘を望むフルフラットな砂丘＆松林のテレインで、初心者から上

級者まで思う存分オリエンテーリングをお楽しみいただけます。ク

ラス名に応じた、豪華賞品も用意！？

浜松OLCテントサイトでは、要項配布および当日受付を行っていま

す。ぜひ、お立ち寄りください。

浜松オリエンテーリングクラブ

hama-olc@c7.easyml.com

もう？KOLA新春大会は、ニューマップ登場！
第 16 回 KOLA新春オリエンテーリング大会

8 月 5 日に行われたナイト－Ｏへの参加、ありがとうございました。

大会の様子は、ＨＰに載せていますので、またご覧下さい。21 世紀

に突入する 2001 年｡KOLAは、21 世紀もぼちぼちやっていきます。
そこで体験する最初の大会は、やっぱりKOLA恒例の「新春大会」。
【日時】2001 年 1 月 3 日(水)

【場所】岸和田とんぼ池公園周辺

今回は、以前使っていた「こうの山」の所に出来た『とんぼ池』を、

ニューマップとして作成中。またまた、イベント企画を練っている

ところですので、皆様どしどしお申し込み下さい。詳しい要項は、

後日各種 ML に流し、HP でもアップ、紙版も配布しますので、そ
ちらをご覧下さい。お問い合わせは、KOLA-mailまで！
KOLA-HP : http://member.nifty.ne.jp/Yminoru/kola/
KOLA-mail : mail@kola.club.ne.jp

岸和田オリエンテーリング協会　　会長　横田 実



その他、エントリーリストによりますと、筑波大大会（10/29）、東
日本大会及び前日の碓氷峠ポッポタウンリレー大会（11/4・ 5）、
全日本リレー（11/19）、千葉大大会（12/17）、大阪OLC25周年記

念大会（12/24）、ワンダラーズ元朝（1/1）、名大大会（1/7）など
も、当日案内放送や会場受付があるものと思われます。

プロが作った地図はひと味違う！
昨年、本場スウェーデンからプロマッパー、ペローラ・オルソン

氏が来日し、朱雀 OKが運営担当したウエスタンカップでの地図「か
ふかの森」の精度の良さには日本のオリエンティアは感動すら覚え

たものです。また、この春行われたワールドカップでは、ペローラ

やコントローラとして来ていたオーストラリアのプロマッパー・ロ

ブからわが国の精鋭達が刺激を受け、最高水準の地図を提供するこ

とができ、世界からも高く評価されました。そのペローラがまたこ

の春来日し、インカレ（ショート・リレー）の調査のほか、クラブ

カップ前日のルーパー大会の調査もしていただきました。あの根ノ

上高原の地図が一新！　精度がグーンとアップしてのお披露目とな

ります。また、年末の大阪OLC大会でも要部はペローラによる調査

です。

さて、わが国のプロマッパーである私山川もペローラの来日以来、

彼にはいたく刺激を受けこれまでの調査方法を見直すことになりま

した。これから私が提供する地図においても、

「これぞプロの仕事！」

と云えるような地図を作成するよう心を入れ替えた地図を作っ

ております。勿論 ISOM2000対応です。丹精込めて時間をかけて創
り込み、精度抜群でなおかつ使い易い地図とはいかにあるべきか、

日本の典型的な藪テレインでもどこまで作り込めるか、その答えを、

9/23 の岐阜県大会、11/19 の全日本リレー大会で示します。そして、

愛知インカレや来年の駒ヶ根でのクラブカップ、インカレショート、

福井の東日本大会、栃木インカレと続く予定です。また、来たる 2005

年の愛知県での世界選手権でも地図調査を担当することになってお

ります。前回の成績表に書かせていただきましたように、現在私は、

人工透析によって生き延びている「第 1 級身体障害者」ではありま

すが、身体が動く限りは頑張って行こうと思います。また、この技

術を次代を担う若者に伝承していきたいと思っています。地図調査

で世界レベルの腕を持ち、世界を相手に活躍しようという野心をも

っている若者よ、是非とも我が門をたたき、「修行」の道に入って

きませんか？待っています。

9 月 23 日（土）

第9 回岐阜県スポレク祭オリエンテーリング大会

会場：関市　百年公園

地図：RMO-サービス作成　New Map

縮尺　1:10,000　等高線間隔　5m　通行可能度　４段階　ISOM2000

対応

受付：9:30～10:00

形式：個人及びグループによるポイントOL

問合せ：岐阜県オリエンテーリング協会事務局　生田

℡　0583-85-2249

R . M . O -サービスからのお知らせ

クラブカップリレーでは、クラブの競技力・団結力を発揮する場

であると同時に、あらゆる「宣伝」の場でもあります。クラブ単位

で参加し、しかもこれだけの人数を相手に宣伝するのはまたとない

機会です。恒例となっております、競技運営に支障のない時間帯に

マイクをお貸しするのは勿論のこと、このプログラムでも紙面の許

す限りこうした広報のページを今後も作っていきたいと考えており

ます。

クラブマーク募集（webにて先行案内した件です）

インカレなどでも盛んに演出に取り組んでいるので想像するに難

くないと思いますが世界レベルの大会だと、演出用の速報ボードの

名前や国名の前に国旗が併せて表示されています。そこで、今回の

演出ボードではクラブを一目見て特徴づける図柄（旗と同じでもま

たは別のデザインでも可）を募集し、提出していただいたクラブは

その図込みで掲示したいと思います（もっとも上位にならないと掲

示されませんが・・）。サイズはタテ 10 センチ、ヨコ 14 センチ、

勿論カラーで、ocad かイラストレータファイルで提出して下さい。

締切りは 8 月 19 日までだったのですが、プログラムの送付が遅れし

まい正式なご案内の機会を失してしまいました。私は火曜から現地

入りしてしまいますが、ocad か windows のイラストレータファイル

の場合は

rmos@orienteering.com へメールでお送りいただいても構いません。

但しメール送付は 24 日（木）までとします。通信時間節約のため、

lzh か zip で圧縮していただけると有り難いです。それ以外の場合は、

カラーで所定の大きさで描いたものを 3 枚、26 日（土）午後4 時ま

でに本部にご提出下さい。

編集後記

昨年の成績表に続き、このプログラムも発表が大変遅くなり申し

訳ありませんでした。Web の方では、出来あがった情報から公開し

ていきましたので直接の苦情は余り聞かれませんでしたが、こんな

ことのないようさらに努力したいと思います。紙版の方で最後に作

った 3 ページ分はコピーショップの営業時間にも間に合わず、自宅

のプリンタで必要部数全てをプリントアウトするという技まで繰り

出してしのぎました。

2 0 0 0 . 8 . 2 0
R . M . O -サービス   山川 克則

千葉県八千代市村上団地 1-12-103 ℡047-486-5162



クラブカップリレーオーダー用紙
当日ボードの脇にも用意しておきます。

拡大縮小せずそのままプリントアウトすれば正規の大きさとなります。

変更のない場合も必ず提出のこと

チームNo.（上３桁） 最終的に正規参加か？

正規・オープン
どちらかにマル

チーム名（正規参加はクラブ名を必ず入れること）

走順 氏名（フルネームで） 条件 年齢

1 －

2 －

3 －

4 －

5 －

6 －

7 －
A-ア：50歳以上男性，A-イ：15歳以下男性，A-ウ：30歳以上女性，A-エ：20歳以
下女性，A-オ：女性（B-ウかつC-ウの場合のみ有効），B-ア：40歳以上男性，
B-イ：18歳以下男性，B-ウ：女性，C-ア：35歳以上男性，C-イ：20歳以下男性，
C-ウ：女性。そのうち、５走もしくは６走に[A-]か[B-]の制限を満たす選手を
必ず起用すること。オープン扱いとなる２回目～の出走もその旨条件欄に記入

（点線で切りとって使用のこと）



第8回クラブカップリレーメンバーズリスト
クラブカップクラス 123チーム
No. チーム名 ゼッケン 第1走者 年齢 ゼッケン 第2走者 年齢 ゼッケン 第3走者 年齢ゼッケン 第4走者 年齢 ゼッケン 第5走者 年齢 ゼッケン 第6走者 年齢 ゼッケン 第7走者 年齢

抱負

正規チーム
000 Team白樺-A 0031 大西 淳一 27 0032 兼田僚太郎 23 0033 兼田 史子 23 0034 金田 収子 28 0035 薛 玄太郎 3 0036 元木  悟 33 0037 元木 友子 24

新婚さん2組、親子1組、ラブラブパワーで、目指せ優勝！
001 多摩OL-A 0011 浅沼 英博 44 0012 遠藤 ちさ 26 0013 大町 宏志 40 0014 小沢 拓三 55 0015 小野 徳子 53 0016 児玉  拓 56 0017 鈴木 博実 41

002 京葉OLクラブA 0021 宮本知江子 37 0022 早野 哲朗 41 0023 香取 伸嘉 34 0024 砂川 貴幸 31 0025 小山  清 42 0026 石澤 俊崇 26 0027 松澤 俊行 28
クラブカップめざして走ります。

003 Team白樺-B 0001 野田 健史 28 0002 白水 絹子 22 0003 河合 志穂 28 0004 吉武 秀人 26 0005 高島 和宏 29 0006 美濃部康世 28 0007 出島 秀一 26
独身・単身パワー炸裂！ おのろけチームには負けないぞ！

004 つくばROC-A 0041 永井 直樹 31 0042 林 ゆかり 27 0043 諏訪 雅貴 30 0044 藤井 範久 39 0045 橘  直隆 53 0046 藤城 公久 28 0047 小比賀健司 31
006 横浜OLクラブA 0061 清谷 智弘 28 0062 山本 英勝 30 0063 鈴木 卓弥 30 0064 山内 亮太 28 0065 武藤 拓王 37 0066 志村 聡子 28 0067 若梅 友行 52

前回よりも上の順位をとります！
007 三河OLC-B 0071 安斎 秀樹 29 0072 稲葉 英雄 38 0073 羽柴 公貴 26 0074 羽柴 智子 26 0075 河合 芳尚 33 0076 小野 盛光 53 0077 桑山  実 46

目標は上位入賞
008 OLCルーパーA 0081 足立 真俊 26 0082 池田 澄子 26 0083 鵜飼 須彦 35 0084 江崎 保夫 26 0085 岡本  敦 25 0086 落合志保子 27 0087 小津久美子 27
009 京葉OLクラブB 0091 中村 正子 26 0092 錦戸 靖幸 33 0093 斎藤 和助 40 0094 小島 玲子 34 0095 宮本 幸治 37 0096 田中  徹 42 0097 遠藤 太郎 30

クラブカップめざして走ります。
011 渋谷で走る会 0111 加賀屋寿理 29 0112 野嶋 茂樹 31 0113 加賀屋博文 32 0114 柴本 浩児 15 0115 羽鳥亜希子 32 0116 国沢 五月 31 0117 鹿島田浩二 30
012 丘の上 0121 北村 英史 26 0122 清水 由美子 26 0123 後閑 文子 40 0124 後閑 茂弘 40 0125 野々山 一郎 36 0126 砂川 陽子 30 0127 小河原成哲 31

今年は参加者は少ないですが、チームワークは抜群です。完走を目標にがんばります。 
013 トチノスケA 0131 土屋 周史 25 0132 山本 真司 26 0133 相川  創 25 0134 田之村秀樹 23 0135 田中 邦子 25 0136 辻井 享子 24 0137 清水 美和 22
014 静大YF杉山老人 0141 馬渕 良彦 22 0142 田澤富美子 22 0143 長谷川 靖 20 0144 古橋かおり 22 0145 森田有希子 22 0146 内藤 一紀 23 0147 田濃 邦彦 25

015 みちの会-A 0151 中村弘太郎 32 0152 庄田 慎矢 23 0153 田島 利佳 29 0154 山岸千津子 37 0155 小島 卓也 38 0156 山岸 倫也 42 0157 吉田  勉 38

016 朱雀OK-A 0161 佐藤  渚 24 0162 寺嶋 一樹 37 0163 北川 知伸 25 0164 大島 健一 32 0165 大島 裕子 31 0166 一瀬 建日 28 0167 市橋 国之 34
前回よりもいい順位で帰ってきたいと思います。朱雀みんなで力を合わせてがんばりま～す！

017 ウルトラクラブ 0171 源後 知行 24 0172 加納 尚子 31 0173 吉田 武生 19 0174 奥村 理也 30 0175 松本知佐子 29 0176 金井塚文人 24 0177 許田 重治 22

018 千葉OLK 0181 高橋 政明 30 0182 武田 徳幸 52 0183 坂本 友貴 30 0184 高尾  晃 32 0185 青木 卓也 32 0186 大塚 校市 49 0187 石井 龍男 48
熟年の男集団、女性は赤ちゃんに乳を飲ませています。

019 つるまいOLC-A 0191 松橋 徳敏 41 0192 古澤ヒロシ 52 0193 小林亜紀夫 32 0194 棚橋 是之 30 0195 小川 和之 41 0196 梅田 和良 33 0197 佐藤 直季 26
昨年以上の成績を目指します。

020 筑波大学-A 0201 佐藤 健太 22 0202 時岡  優 20 0203 櫻田 隆之 19 0204 新宅 未笛 22 0205 落合 千鶴 20 0206 中村 直人 22 0207 野口 貴志 22
022 広島OLC 0221 畑山 結佳 25 0222 吉村 充功 25 0223 川上 敏行 28 0224 長沼 光紀 29 0225 谷  正春 51 0226 太田 尊司 36 0227 森本 大輔 26

上位進出狙います。新しい門出を迎える2人のために！今のところ二人の間に5人の邪魔者がいますが、当日は1走からの愛のバトンをアンカーまでつないでいきます。
023 京葉OLクラブC 0231 遠藤 愛子 58 0232 藤沢 政宏 28 0233 奥田 健史 27 0234 鈴木 挙直 34 0235 右近まゆ美 26 0236 鈴木 健夫 44 0237 庄司 拓央 25

クラブカップめざして走ります。
024 入間市OLC-A 0241 中村 洋士 27 0242 舟木 宏行 29 0243 比留間明吉 41 0244 清水 伸好 35 0245 井上 昌樹 27 0246 新  桂子 29 0247 新  隆徳 33

昨年の感動をもう一度。レースの勝敗だけでなく、その過程も大切にしたいものです。クラブカップの理念に敬意を表し大いに盛り上げたいと思います。11月26日のクラブ創立30周年
記念大会（JOA公認）よろしくお願いします

YF(ゆっこファンクラブ) & FC(フィットネスクラブ)杉山&静大老人会の混成チーム。YFの理念は「邪念パワー」、FC杉山は「食べてやせる」、老人会は「腰痛に勝つ」。

今年は東大大会でAチーム入りを掛けて学生に混じりセレクションまで行いました。埼玉ダービーでトップをとることはもちろん、10位以内に入ることを目標としています。

この走順は奥村による采配です。実際は皆で相談して決めます。～宣伝～ウルトラ世代の方 (々大学5回生以上、OB等)はウルトラクラブを是非、名乗って下さい。



025 大阪OLC-A 0251 小野 雅史 36 0252 楠見 耕介 39 0253 福岡 大岳 27 0254 笠井 泰自 65 0255 森田  豊 43 0256 玉木 圭介 34 0257 小林 康浩 32

026 東北大OLC 0261 米本 路憲 20 0262 上條 大輔 21 0263 禅洲 拓 20 0264 渡辺 優 23 0265 菅原  啓 20 0266 池田 和香子 22 0267 本多 祐子 21
今年のOLCは一味違います。

027 静岡OLC-A 0271 本杉美記野 25 0272 坂野 晴彦 31 0273 伊藤 容子 25 0274 滝  正晴 33 0275 村越 久子 44 0276 中村 和宏 31 0277 平井  均 36
浜松OLCには絶対に負けない。浅野理論に対して、またまた「天の声」のセレクションと戦力分析でチームを作り、クラブカップも目指します。

029 多摩OL-B 0291 鈴木 陽一 51 0292 須藤 恒雄 62 0293 平  雅夫 48 0294 高橋 義人 67 0295 田中 正人 33 0296 寺島 美昭 40 0297 虎谷栄一郎 34
Aチームだけでなく、Bチームも上位争いの一角に 食い込めるようがんばります。11月26日のクラブ創立30周年記念大会(JOA公認）よろしくお願いします

030 東大OLK19&20期 0301 古澤 陽介 22 0302 松田 淳子 22 0303 山田 響介 22 0304 長野めぐみ 22 0305 金子真理子 22 0306 飯沼 卓史 23 0307 田丸 大介 23
031 浜松OLC-A 0311 高木貴美江 29 0312 大野 隆久 37 0313 山田 克己 27 0314 江塚 澄人 39 0315 山本 徳子 33 0316 鈴木 正文 34 0317 野末  徹 23

宿敵静岡OLCに昨年はついに7分43秒差まで追いつめ、背中はもう見えた?!昨年よりさらにパワーアップした戦力で、静岡ダービーマッチ7連敗に終止符を打つ!!
032 東京OLクラブA 0321 小笠原揚太郎 61 0322 四俣  徹 26 0323 齋藤 貴之 38 0324 西沢  敦 37 0325 中島 克行 38 0326 高野 由紀 41 0327 小泉 辰喜 36
033 多摩OL-C 0331 西岡 道夫 68 0332 平之内 俊一 68 0333 藤原  義 66 0334 星野 潤寿 32 0335 松山 雅彦 48 0336 三宅  亙 41 0337 森下 泰成 31

いかにリレーを楽しむか？結果はあとからついてくるものです。11月26日のクラブ創立30周年記念大会(JOA公認)よろしくお願いします
034 Forester-A 0341 赤尾 健一 24 0342 山口 征矢 55 0343 小林 慎哉 38 0344 古澤 博之 37 0345 渡邉 純子 24 0346 原   瑞 23 0347 栗原 茂久 32
035 かすいち倶楽部-A 0351 赤池 勝哉 30 0352 高瀬 雅樹 33 0353 志村 直子 26 0354 山田 陽子 22 0355 前田  穂 20 0356 大石 恭己 22 0357 宮城島俊太 22
036 横浜OLクラブB 0361 広瀬 一郎 34 0362 松葉 敏則 32 0363 パベル・パラウシュ 29 0364 知念  毅 22 0365 小山由美子 27 0366 若梅 節子 51 0367 山下 和子 28

横浜OLクラブは2チーム入賞を目指します。
038 OLP兵庫-A 0381 河  泰鉉 53 0382 山本 賀彦 36 0383 川崎 輝雄 35 0384 岩倉  毅 35 0385 城森 博幸 41 0386 橋本 裕志 35 0387 石井 泰朗 24

ハンデがない選手は石井だけですが、3位以内を狙っています。
040 トチノスケB 0401 坂本 伸也 23 0402 篠畑 雅亮 26 0403 稲荷  誠 24 0404 福井  樹 25 0405 高橋かおる 23 0406 藤原 瑞穂 24 0407 岸川 紀子 21
046 京大・京女OLC-A 0461 新宅 有太 20 0462 熊岡 恵美 21 0463 上田  輔 22 0464 市川  徹 22 0465 沢田 留己 20 0466 岡野健太郎 21 0467 福澤  進 22
047 KOLA 0471 平山 友啓 22 0472 前田 春正 54 0473 白川  努 22 0474 寺田  保 53 0475 横田  実 37 0476 村橋 和彦 53 0477 永瀬 真一 32

054 OLCルーパーB 0541 北村 彩子 25 0542 加藤 友之 37 0543 木俣  順 28 0544 木俣佐保子 30 0545 中田 啓子 47 0546 工藤 浩司 27 0547 竹内 真嗣 28
055 大阪OLC-B 0551 桐田 幸宏 36 0552 大林 俊彦 36 0553 山本 幸一 35 0554 楠見 由里 36 0555 阪田 光彦 55 0556 南  晶一 31 0557 沖浦 徹二 39
057 京大・京女OLC-B 0571 安孫子正義 21 0572 松本真由美 20 0573 原  健太 20 0574 上松 晋也 22 0575 足立悠紀子 20 0576 牧野 雅臣 21 0577 前田 哲史 22
060 OLP兵庫-B 0601 尾上 俊雄 61 0602 内山 孝博 43 0603 岡本 隆之 40 0604 安井 千晶 24 0605 北川 文子 29 0606 清水由布子 25 0607 二ッ谷知士 35

全員ハンデ選手なので目標は完走です。
061 OLCルーパーC 0611 瀬口 洋治 37 0612 高橋 一郎 41 0613 多田 茂紀 32 0614 野中 俊樹 29 0615 中田 茂夫 51 0616 藤田雄一郎 28 0617 本多 太郎 29
062 浜松OLC-B 0621 太田 麻依 29 0622 河辺 尚利 40 0623 藤田 晴康 30 0624 北原 静香 26 0625 渡辺 和子 28 0626 北原  祐 25 0627 神谷 研一 23

42回中日東海ブロックＯＬ大会を12月10日に静岡県浜松市にて開催します。日本3大砂丘の1つである中田島砂丘でのＯＬを体験したい方はぜひご参加を!!
063 水篶刈 0631 三浦 千鶴 27 0632 原  陽子 25 0633 白鳥 桂子 27 0634 北川 博規 33 0635 大沢 哲也 27 0636 高橋 美和 26 0637 島崎 和彦 28

やるきまんまん。やるきまんまん。やるきまんまん。やるきまんまん。くうきまんまん。やるきまんまん。やるきまんまん。やるきまんまん。やるきまんまん。やるきまんまん。
065 茨城大学OLD-A 0651 塙  利彦 21 0652 槐  正明 21 0653 松戸 孝雄 20 0654 小泉 沙織 20 0655 本田 恭子 19 0656 井田 慶介 21 0657 阿久津功朗 22
068 京都OLC 0681 平島 俊次 47 0682 小野田 敦 34 0683 塚田 元朗 60 0684 佐藤 仁志 39 0685 中井 洋造 55 0686 大岩 正裕 35 0687 久保 喜正 59

完走が一目標ですが、できれば5年ぶりのウム回避を目指します。
069 東大OLK21期A 0691 近藤 聡宏 22 0692 菊重 洋子 21 0693 菅波 徹也 21 0694 倉島 直美 21 0695 竹内 麻理 21 0696 田代  剛 23 0697 田宮 庸裕 22
070 京大・京女OLC-C 0701 長谷川 裕 19 0702 奥野恵理子 21 0703 山本 昇平 20 0704 樗澤  亘 21 0705 杉山 直美 21 0706 玉祖 秀人 21 0707 鈴木 陽介 21
071 川越OLC 0711 真部 哲治 22 0712 羽田 隆永 22 0713 斎藤 英之 36 0714 斎藤まどか 33 0715 菅家 征史 59 0716 福原 正三 40 0717 福田 雅秀 36
072 東大OLK21期B 0721 針谷 尚幸 21 0722 堀尾 亜以 21 0723 平沢 正紀 21 0724 増田 沙織 22 0725 山本 真美 21 0726 降旗 芳典 21 0727 牧 浩太郎 21
074 法政外濠之会-A 0741 木元 広之 31 0742 島津  淳 32 0743 橋本 享也 31 0744 宇佐見由起子 33 0745 箸本 健二 41 0746 深谷 道一 41 0747 荒井 正敏 44

外濠之会は荒井会長を中心とする神の…じゃなかった法政大OLCのOB会です。
075 京大・京女OLC-D 0751 川辺 俊輔 21 0752 西田 智佐 19 0753 永田 秀樹 21 0754 須貝 洋美 20 0755 石川 裕里 20 0756 村本 正道 22 0757 西尾 信寛 20

本年、12月24日に大阪OLC発足25周年記念大会を箕面にて開催しますので、今回参加されている皆様には、今世紀最後のこの大会に是非エントリー下さいますようお願い申し上げま
す。

かぶれたくない／勝手知ったテレインで大爆走／目指せウムなし完走／登りの少ないコース希望／参加者７人をそろえる／楽しく役目をはたす／９年前のインカレの雪辱を果たす



077 多摩OL-D 0771 柳下 惇夫 65 0772 山川  建 37 0773 若梅 友則 27 0774 竹内亜希子 31 0775 吉村 弘子 44 0776 市川 幸次 49 0777 荒井 正敏 44
楽しめる機会を大切にしたいと思います。11月26日 のクラブ創立30周年記念大会(JOA公認)よろしくお願いします

078 東大OLK22期A 0781 天野  啓 20 0782 狐塚 智康 20 0783 下西 哲史 21 0784 伊是名奈津子 20 0785 田島 聖子 20 0786 春原 光宏 20 0787 田中 正人 20
079 東大OLK22期B 0791 田畑 大三 20 0792 玉置 俊光 20 0793 鶴岡 勇誠 21 0794 中澤ななえ 20 0795 山澤 美紀 20 0796 村澤  良 21 0797 吉本  正 21
101 上尾OLC-A 1011 森  一申 30 1012 山本 康世 28 1013 岩本 卓 28 1014 金子 恵美 25 1015 海老 成直 16 1016 三好 暢子 32 1017 竹澤 聡 30

初の2チーム出走！完走？当然じゃないですか。久しぶりですが。
102 柳下大OLC-A 1021 荻野 和之 26 1022 石川  綾 23 1023 中本 貴志 26 1024 世古田裕史 26 1025 大矢 彩子 26 1026 山内 祐子 25 1027 柳下大 26

幸せになれるようにがんばります！
103 慶應義塾大OLC-A 1031 樋口 靖展 20 1032 三上 広展 19 1033 井手 千寛 20 1034 大森 健史 23 1035 高橋  徹 23 1036 岡田真希子 23 1037 青木 将人 22

我 K々OLCはマンキャップの肉体改造を始め、全員がスタ飯パワーを出して華麗なる走りを見せてくれることだろう。
104 サン・スーシA 1041 阿部倉 智 41 1042 入江 崇 28 1043 岩出 雅人 38 1044 宇野 裕人 32 1045 太田 晃弘 26 1046 尾上 秀雄 54 1047 山本  保 26

ムフフ・・・
105 立命館大学 1051 吉田 玲子 22 1052 宮内 香織 23 1053 松井 宏介 20 1054 中村  拓 23 1055 植村みづき 21 1056 森  好司 24 1057 山口 真二 22

去年は1走がペナでした(笑）。去年の雪辱果たします。
106 つくばROC-B 1061 谷垣 宣孝 38 1062 高島恵美子 29 1063 細淵 幸雄 26 1064 山川  健 37 1065 河村 健二 57 1066 堀出 知里 25 1067 篠崎 東雄 36
107 杏友会15期-A 1071 美濃部康世 1072 山元  崇 1073 村田 貴之 1074 乗松 裕子 1075 稲村  緑 1076 藤咲 芳春 1077 大西 淳一
108 つるまいOLC-B 1081 神谷 隆雄 47 1082 浅田 良一 46 1083 中島 和彦 38 1084 半田 清春 48 1085 松橋 俊子 36 1086 松久  覚 34 1087 小田 亮生 24

正規に成るかどうかきわどいので、メンバーをぎりぎりまで募ります。
109 奥武蔵SC 1091 斉藤 千晶 23 1092 澤田 慶子 28 1093 澤田 晴雄 36 1094 谷島 大介 25 1095 渡部裕美子 25 1096 関口 道広 30 1097 渡辺  純 30
110 横浜国大OLC 1101 前田 頼秀 21 1102 伊東 智子 21 1103 阿部 泰之 24 1104 北村 尚美 21 1105 真鍋かおり 20 1106 平瀬 健一 21 1107 石川 智弘 21

方向音痴会に勝つ！
111 方向音痴会A 1111 岡田 光代 30 1112 上條  圭 32 1113 加賀 浩之 26 1114 廣瀬 二郎 32 1115 高尾 昭次 43 1116 金田  浩 34 1117 田代 雅之 35

めざせ入賞！
112 方向音痴会B 1121 金子しのぶ 32 1122 小澤  啓 31 1123 宮田 雅仁 24 1124 渡辺  隆 39 1125 黒本  香 20 1126 浅沼 道雄 32 1127 瀬藤  隆 27

Aチームに負けない！
113 サン・スーシB 1131 飯島  誠 35 1132 石川  昌 33 1133 江川 一樹 27 1134 大場 隆夫 55 1135 佐々木 順 29 1136 長谷川照恭 40 1137 渡辺 弥生 30

火の車になります(^^;
114 上尾OLC-B 1141 塩澤 美緒 30 1142 船橋 昭一 58 1143 阿部倉 仁 37 1144 白水 上枝 28 1145 高村  卓 50 1146 阿部 真弓 30 1147 美濃部 篤 27
115 99入学同期会A 1151 衣目 成雄 20 1152 佐藤 充 20 1153 濱本 雅史 20 1154 松田 亜希子 20 1155 平林 静保 20 1156 後藤  崇 20 1157 禅洲  拓 20

目標は学生チーム入賞です(爆)
116 入間市OLC-B 1161 清水 容子 32 1162 須藤  薫 26 1163 渡辺加与美 40 1164 渡辺 徹也 44 1165 加藤 怜子 59 1166 清水 俊祐 3 1167 久保田 優 46
117 ES関東C 大江戸 1171 草野  望 32 1172 伊藤 夏生 30 1173 広江 淳良 37 1174 小海 則人 28 1175 粕田 金一 40 1176 小林 岳人 39 1177 山口 大助 25

今年、関東に新しく発足したクラブです。泡沫クラブと言われないよう頑張ります。オリエンテーリングを愛する皆さん、仲良くしましょう。クラブ員募集中。ひと声かけてね。
118 ES関東C 小江戸 1181 小林 正子 39 1182 大滝 民己 26 1183 杉本 光正 37 1184 安形季見子 24 1185 長谷川恵子 38 1186 小泉万実子 32 1187 齋藤 宏顕 38
119 JANETS-A 1191 山浦 友子 23 1192 藤澤 千尋 23 1193 千脇 義崇 23 1194 河野 真理 23 1195 野村公比呂 23 1196 春日井 淳 23 1197 野田 宣邦 23

120 JANETS-B 1201 安保 寛明 23 1202 山中理恵子 23 1203 岸野 義宏 23 1204 堀川真理子 23 1205 高橋 正子 23 1206 山口 尚宏 23 1207 山岸甚太郎 23
121 チームルセ 1211 加藤 弘之 21 1212 番場 洋子 21 1213 増田 佑輔 21 1214 高橋ひろみ 21 1215 塩田 純子 21 1216 田崎 智康 22 1217 狐塚 智康 20

JWOC99のメンバー再集結。ブルガリアの勇姿再び。注)ルセ：ブルガリアとルーマニアの国境の駅。JWOC99因縁の地。
122 東大OLK23期A 1221 青木 博人 19 1222 後藤  崇 20 1223 安藤  誠 19 1224 柴田 絵里 19 1225 関根亜希子 19 1226 小熊 武彦 20 1227 久野 雄介 19
123 東大OLK23期B 1231 熊田 健宏 19 1232 関戸 紀子 19 1233 佐藤 秀典 19 1234 二宮 由佳 20 1235 村瀬 友梨 19 1236 滝  雅人 19 1237 富岡 正徳 19
124 東大OLK23期C 1241 成川 研介 20 1242 横山 紘子 19 1243 浜端 紀行 19 1244 木暮なつ樹 19 1245 佐藤 玲子 19 1246 山本 俊光 19 1247 渡辺 真人 20
125 立正大学OLG 1251 鈴木  薫 21 1252 青沼 秀子 25 1253 伊藤洋一郎 21 1254 大澤 悦子 21 1255 佐野 和子 22 1256 仲本 理則 21 1257 嶋村 武志 21

立正大学OLGは創部5年目にして初の参加となります。
126 静岡OLC-B 1261 村越  怜 10 1262 村越  綾 7 1263 西尾 俊輝 10 1264 西尾美寿姫 7 1265 滝  志保 33 1266 山本 玄峰 32 1267 和久田好秀 27

JANETSは、95年日光インカレでインカレにデビューしたインカレ同期会です。会長の上村(横国大)をはじめとする個性あふれるメンバーが楽しくやってます。そろそろトリムでもつ
くろうかな。



127 静岡県協会 1271 藤田 和男 57 1272 榊原 明美 22 1273 川合 勝久 32 1274 浅野  昭 30 1275 佐藤 智香 27 1276 高瀬啓一郎 27 1277 谷野 守右 44
ワールドカップに参加していただいた皆さん本当にありがとうございました。あれから4カ月、今日はわたしたちが参加者になって大会を楽しみたいと思っています。

128 みやこOLC-A 1281 坂本 正憲 28 1282 山田  剛 26 1283 幾島 佐江 24 1284 古川 勝美 50 1285 吉田 浩幸 50 1286 森倉ふき子 48 1287 近藤 義弘 50
おじさんクラブみやこも遂に若返りで競技派を目指す。しかし急に平均年齢が上がるのは御愛嬌。

129 みやこOLC-B 1291 石川 清一 50 1292 石川 怜子 45 1293 八田 文夫 60 1294 山本  進 52 1295 木下 敏男 49 1296 中家 陽子 22 1297 和城 賢典 26
初挑戦で脱水症状には注意したいところ

130 大阪OLC-C 1301 天野 善美 53 1302 岡本加代子 37 1303 中原 信一 42 1304 五十嵐晶子 29 1305 野沢 文夫 66 1306 阪本  博 35 1307 中川 博之 26
131 OLCレオ 1311 澤地 未来 28 1312 河合 利幸 40 1313 長野 孝司 29 1314 片山 秀昭 38 1315 西田智代美 39 1316 愛場 庸雅 46 1317 西田 伸一 43

昨年はメンバーが集まらず、出場を断念しました。今年は2年ぶりの出場です。メンバーの高齢化が進んでいますので、まず完走が目標です。

オープン参加
201 99入学同期会B 2011 米本 路憲 20 2012 引地 隆介 20 2013 米本 路憲 20 2014 米本 路憲 20 2015 米本 路憲 20 2016 米本 路憲 20 2017 米本 路憲 20

決してこのよーなチームにならぬことを祈る(笑)。
202 秘密結社BSA 2021 加々美健朗 26 2022 丸山 茂樹 26 2023 榎本 幹大 26 2024 山村  準 26 2025 倉田 剛大 26 2026 盛田 彰宏 26 2027 山下 友宏 26

1月のウエスタンカップでは戦力を2分割したためいまいち目立ちませんでしたが、今回は戦力を固めて目立ちます。
203 茨城大学OLD-B 2031 蛭田 晃仁 25 2032 大藤 弘典 20 2033 阿部 正浩 19 2034 神谷 大輔 19 2035 飯島 邦彦 24 2036 槐  正明 21 2037 塙 利彦 21
204 かすいち倶楽部-B 2041 関全葵 22 2042 村上  寛 22 2043 河津 信次 22 2044 脇野昌太郎 21 2045 阿部 宗則 19 2046 吉川 幸輔 19 2047 清水まりこ 19
205 筑波大学-B 2051 小泉 成行 22 2052 立川  洋 22 2053 井上 和仁 21 2054 船田  賢 22 2055 佐藤 昭宏 19 2056 安田 広明 21 2057 村上 雅昭 21

やべっ、しくった。まあいいや。
206 前橋OLC 2061 小島 康弘 32 2062 金谷 昌信 31 2063 鏑木  毅 30 2064 山田 健一 30 2065 津金沢民雄 51 2066 小島 康弘 32 2067 小林 重信 33

今年も、山田商会と参戦します。また、東日本大会・ポッポタウンリレーOL大会の受付を行います。
207 大東文化大喜友名連合 2071 吉田 2072 井口 栄男 20 2073 喜友名 剛 20 2074 そめりん 20 2075 山城 和興 22 2076 サッキー 21 2077 吉田

208 大東文化大崎山一家 2081 崎山けんじ 21 2082 グレート加納 21 2083 崎山ケンジ 21 2084 崎山KENJI 21 2085 小澤 大樹 22 2086 山邊 徹明 22 2087 崎山 堅司 21
会長の崎山です。今年の男山というハイオクガソリンを満タンにして走りたい思います。しかし夜になるとピットイン恐れあり。介護役の山邊さん

209 千葉大学OLC 2091 濱  高志 20 2092 大栗  宗 21 2093 小林 武史 22 2094 芳賀 俊哉 21 2095 若林 秀明 21 2096 若林 秀明 21 2097 大栗  宗 21
千葉大OLCは12月17日に千葉県大原町で第20回千葉大大会を開催します。皆様の参加をお待ちしております。

210 Forester-B 2101 山川 正勝 37 2102 矢澤 匡彦 33 2103 小崎 靖典 34 2104 石田 友亮 26 2105 中野 聡美 24 2106 高橋 君佳 23 2107 岩井 孝英 25
211 白峰会 2111 藤枝 浩司 24 2112 石井 秀和 27 2113 皿井 昌幸 23 2114 齋藤 裕子 23 2115 渡邊 祐紀 27 2116 酒井 康孝 26 2117 大島 清司 27

ぱんち数稼ぐぞ！ 
212 柳下大OLC-B 2121 松本ひろを 27 2122 若梅 友則 27 2123 千葉 琢司 26 2124 池田 裕人 27 2125 森本 奈美 24 2126 内田 奉克 27 2127 河野 岳史 26

みんなで仲良く走ります！ 
213 杏友会17期 2131 上杉 忠興 25 2132 大久保英明 26 2133 松尾 朋彦 25 2134 宮本 貴章 25 2135 山縣 弘樹 25 2136 近藤 貴文 26 2137 堀  洋樹 25

みんな！走る前にはトイレが肝心。巨神兵は避けるべし。
214 杏友会後藤一家 2141 小林 俊威 25 2142 堀  洋樹 25 2143 北川 知伸 25 2144 山口 秀史 26 2145 涌井 隆行 25 2146 後藤ひとみ 22 2147 後藤 士郎 25

「まりなちゃん」のためにがんばります！うぃ・らぶ・まりな！
215 慶應義塾大OLC-B 2151 山田 康志 23 2152 小池 英希 25 2153 山田 康志 23 2154 小池 英希 25 2155 山田 康志 23 2156 小池 英希 25 2157 山田 康志 23
216 東京農大OLG 2161 樋口 佳和 19 2162 山下 貴史 19 2163 近澤 元治 23 2164 太田 壮宣 22 2165 松岡  崇 23 2166 田崎 一宏 26 2167 田崎 友康 22

OLGは大東文化大、立正大、埼玉医科大、東京理科大そして東京農大の連合です。他の4大学には良い練習相手、競争相手であるので、絶対に負けないぞ！
217 東工大OLT-A 2171 菊沢 恵三 21 2172 海和 晋史 20 2173 小川 千隼 20 2174 岡部 健志 21 2175 藤野 友祐 20 2176 川俣  智 22 2177 山根 洋之 21
218 東工大OLT-B 2181 氏原 直人 20 2182 千蔵 真言 24 2183 徳江 勇樹 19 2184 蔵田 真彦 20 2185 金田 岳志 21 2186 海和 晋史 20 2187 円井 基史 23
219 方向音痴会C 2191 山際 正俊 32 2192 辰口  淳 33 2193 山崎 陽介 23 2194 下里 謙二 32 2195 石井 孝宏 33 2196 市川源太郎 30 2197 加藤  元 24

Bチームに負けない！

喜友名連合には崎山一家を倒すために新外国選手サッキーが入団しました。注目は喜友名支部長は崎山会長をおびやかす存在になるのかです。ところで、この吉田ってもしかして…



220 岩と谷の会 2201 小林 達郎 35 2202 岩谷ひろみ 34 2203 小林 達郎 35 2204 岩谷ひろみ 34 2205 小林 達郎 35 2206 岩谷ひろみ 34 2207 小林 達郎 35
OPENですが、上位をめざします！

221 新潟大学OC-A 2211 佐瀬 泰弘 23 2212 長沢 智信 22 2213 羽澄 一乗 22 2214 本間 智之 22 2215 佐瀬 泰弘 23 2216 湯本 悟史 22 2217 磯部健太郎 21
222 新潟大学OC-B 2221 今福 和也 21 2222 木下 良彦 21 2223 鈴木健一郎 21 2224 増山  歩 21 2225 今福 和也 21 2226 中西 亮介 21 2227 中野 秀紀 21
223 新潟大学OC-C 2231 熊坂 一樹 21 2232 小笠原隆史 19 2233 清水 康嗣 20 2234 三輪 俊之 20 2235 熊坂 一樹 21 2236 森山 卓也 20 2237 大竹 尚孝 21
224 富山OLK 2241 野中 順史 27 2242 金子 弥生 26 2243 岩田 和巳 25 2244 今井 正也 28 2245 山口 敏夫 36 2246 山形 公次 27 2247 野中 順史 27

この秋はみんなで”とやま”に行こう！！来る11/19(日)に、9回全日本リレー大会が富山で開催されます。皆様のご参加を心よりお待ちしております。
225 不由径 2251 橋本 敏行 24 2252 足立 良富 25 2253 大嶋 章寛 26 2254 奥村 智憲 25 2255 藤井 秀和 26 2256 森田 剛史 25 2257 小林  力 25

元オリエンティア、脱オリエンティア多数所属のいかさまチーム。がんばります。
226 金沢大学OLC-A 2261 杉尾  光 22 2262 南  朋江 21 2263 佐藤 宏衣 20 2264 永橋 慎一 20 2265 木村健二郎 21 2266 鈴木 健郎 21 2267 片山 裕典 22

Bには負けん！
227 金沢大学OLC-B 2271 原  政裕 22 2272 上田 慶子 21 2273 大塚 康恵 19 2274 城座慎一郎 19 2275 中田 丈裕 20 2276 福田 圭祐 20 2277 笹谷 淳一 20

へたれには負けん。
228 水篶仮 2281 山本 康之 24 2282 岡本  薫 23 2283 小林 啓子 23 2284 出口 淳一 23 2285 片瀬 泰幸 23 2286 黒田 幹朗 23 2287 山本 康子 24

『いけてる康子ちゃん』でお願いします。『康おねぇたま(いろっぽい）』を目標にしていきたいと思ってます。
229 信州大学 2291 出利葉理子 22 2292 斉藤 裕美 23 2293 狩野 修治 23 2294 中山 政道 22 2295 小林 晃英 23 2296 2297
230 静大野生ガマ 2301 松井 貴史 20 2302 柳原 聡貴 20 2303 大釜 正希 20 2304 松島佳代子 19 2305 秋山 麗子 20 2306 藤田 泰裕 20 2307 上條 真哉 21

野生人が野生味あふれる走りで魅せる、そしてガマこと大釜氏がガマガマとした走りを見せる、そして「セクシー」を合言葉にかよレイコンビがセクシーにCヤブを切る!
231 静大超FC杉山 2311 牧内  聡 23 2312 大関 恵子 22 2313 木村 耕平 24 2314 杉山 達彦 24 2315 宮武  海 21 2316 三宅 健夫 24 2317 塩崎 伊敬 25

FC杉山OB会「超FC杉山」と「超・静大OLC」混成チーム。超FC杉山の理念は「食べてやせる」、7人リレーでの目標は「1レースで5kg減」。
232 名古屋大学OLC 2321 藤嶋 大介 20 2322 塩崎 太郎 20 2323 伊藤 潤哉 21 2324 岡田 寿郎 22 2325 後藤 隆介 21 2326 長瀬 陽一郎 21 2327 藪田 隆俊 21

2001年1月7日(日)に名大大会を開くのでよろしくお願いします。
233 朱雀OK-B 2331 橋本 かよ 29 2332 武藤 雅昭 23 2333 小山 俊洋 33 2334 阪本 博 22 2335 福井 智 25 2336 堀川 真理子 24 2337 加納 尚子 31

がんばって悔いのないレースをしたいと思います。オリエンも応援もがんばりまーす！
234 OLCふるはうす-A 2341 村上 武司 34 2342 稲田 旬哉 34 2343 高石 秀之 28 2344 前田  亮 30 2345 藤原 成文 33 2346 青柳 紀子 28 2347 塚本 英利 33

「いっぱい入っているけど、誰？」と思いながら、この前メールで流れていたアドレスリストを見て、ようやく、事態を理解できたのだった。
235 OLCふるはうす-B 2351 増本  靖 36 2352 柴田  恭 35 2353 浅田 朋生 33 2354 河合  淳 32 2355 野口 陽子 28 2356 奥田 裕子 28 2357 芦田由美子 28
236 北斗神拳伝承者's 2361 梅本 敬史 25 2362 今田 幸史 25 2363 壁谷 真人 25 2364 溝渕 秀敏 21 2365 中尾 友紀 22 2366 久世 真志 24 2367 宮林 正樹 24
237 あべし同盟 2371 中尾  悟 25 2372 小城 昌弘 25 2373 大木 啓介 25 2374 岸本 誠之 20 2375 山田 敬祐 21 2376 藤生 考志 31 2377 久保 忠幸 24

ベテランカップクラス 26チーム
No. チーム名 ゼッケン 第1走者 年齢 ゼッケン 第2走者 年齢 ゼッケン 第3走者 年齢 ゼッケン 第4走者 年齢

抱負

正規チーム
501 サン・スーシV 5011 久保井輝政 54 5012 小山 太朗 64 5013 髙田 和彦 61 5014 冨樫  勉 61

今年も波乱万丈のサン・スーシです！ブイブイ！！
502 三河OLC-A 5021 新見  守  59 5022 三井 由美 42 5023 小幡 昭次 57 5024 槙田 輝和 52

目標は優勝
503 ワンダラーズV 5031 今井 信親 59 5032 伊藤  清 57 5033 小嶋 信義 57 5034 鈴木 英一 59

504 京葉OLクラブV 5041 永元 秀和 63 5042 遠藤 益夫 64 5043 今関 朝樹 63 5044 高橋 義広 61
ベテランクラブカップめざして走ります。

506 OLP兵庫C 5061 永田  実 51 5062 上野山禎造 57 5063 磯部 貞夫 64 5064 芝  聖子 57
のんびり楽しみます。

507 入間市OLC-C 5071 田中  博 58 5072 田島 三郎 57 5073 横手 義雄 61 5074 平島 勝彦 58

菅平ではまじに走ってしまって3位、今回も上位をめざしてがんばります。21世紀世界最初の大会「第26回元
朝大会」を横浜市内で開催します。ぜひ日程にいれて下さい。



508 TOYONAKA 5081 四宮寿美子 53 5082 御勢 健二 53 5083 岩井 健二 63 5084 四宮 一夫 55
511 東京OLクラブB 5111 高野 義次 63 5112 シロラ・ラウノ61 5113 海老沢 正 50 5114 井上 幹男 55
551 Team白樺C 5511 宮澤 裕二 55 5512 木植 早生 40 5513 酒井か代子 48 5514 酒井 克明 51

ついにTeam白樺もベテランに進出！ マジで速いよ、このメンバー。
552 SKI-O研究会 5521 武石 雄市 63 5522 武石ケイ子 53 5523 5524
553 川越OLC 5531 海野 忠秋 59 5532 海野とみ子 51 5533 伊達 詔子 59 5534 松田 仁志 50
554 千葉OLK 5541 西村 和晃 59 5542 鈴木 栄一 56 5543 西原  隆 60 5544 牧野  昭 72

惑わずコンパス一直線
555 春日部OLCベテランズ 5551 中山  勝 59 5552 森山 松年 53 5553 中安 正弘 54 5554 井上 稔雄 59

5位以内の入賞と、入間市OLCのベテランチームに勝つ。(中山会長談)
556 三河OLC-C 5561 加藤  照  69 5562 永井  昇 58 5563 清水 広好 52 5564 尾和  薫 52
557 つるまいOLC C 5571 柴田 喜一 66 5572 古澤 久美 51 5573 加藤  博 64 5574 佐藤 順子 50

戦力アップで楽しみです。
558 愛知OLC-A 5581 石田 亘宏 65 5582 岡野 英雄 59 5583 粟野 義明 52 5584 元川 邦人 60
559 愛知OLC-B 5591 石田美代子 64 5592 野口 孝之 66 5593 伊藤 英美 52 5594 木村  厚 60
560 松阪OLC 5601 宮林  修 52 5602 岡本 忠佳 56 5603 宮田 敏雄 59 5604 前田 亮一 55

松阪OLCでベテランクラブカップ初エントリー、4走タッチを目標とします。

オープン参加
601 東近リニア 6011 辻村  修 65 6012 佐藤 政明 54 6013 澤地  實 53 6014 辻村  貞 67

この冬もスキーオリエンテーリングを楽しみましょう。
602 みちの会B 6021 石井  隆 38 6022 大窟  晃 38 6023 児玉 光司 30 6024 中町 和雄 27
603 入間市OLC-D 6031 中村 信雄 66 6032 山西 一徳 60 6033 小松  仁 55 6034 田中 洋子 57
604 杏友会15期B 6041 後藤 尚文 27 6042 田崎 博実 27 6043 野上 健士 28 6044 中村 卓史 28
605 法政外濠之会-B 6051 森川 正己 37 6052 茶嶋 宏明 31 6053 茶嶋 利恵 32 6054 牧ヶ野敏明 39

年に一度のお・た・の・し・み。
606 ワンダラーズA 6061 遠藤 裕邦 40 6062 今井  栄 53 6063 笹倉  勉 38 6064 深井 淳之 61

607 愛知OLC-C 6071 小林 二郎 49 6072 吉田 紀光 69 6073 中井 隆宏 37 6074 木村  攻 57
608 OLCルーパーD 6081 三宅 朋美 28 6082 横山 泰和 37 6083 エレン・ブーマー 29 6084 後藤 有里 26

平均年齢ではベテランクラスの資格があります。今回の元朝(がんちょう)は横浜市内、テレインの大部分は漆
黒の闇、ナイトOLを堪能できます。元旦の午前4時スタート。
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