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併設大会について 

・コントロール位置説明は事前には公表しません。 

・代走は認めません。 

 

配布所 （7：3 0 -） 

・併設大会参加者は必ず、配布所を通ってください。 

・配布所では、E-card を配布します。参加者の当日の出欠を確認しますので、未出走者分の E-Card は、

持っていかないでください。 

 

スタート地区への移動 

・併設大会スタート地区までは徒歩による移動となります。（赤白テープ誘導 15 分、約 900m） 

スタート位置は選手権予選と共通です。 

・選手の方は E-Card を持参してください。 

 

 

          スタート （1 0：1 6 -） 

・E-Card が無い選手はスタートできません。 

・スタート地区に現在時刻を示す時計を用意します。 

・スタート枠に入る前に E-Card をスタートユニットにはめ込み、アクティベートさせてください。 

・スタート3 分前になったら自分のスタート枠に入ってください。1分ごとに枠を一つずつお進みくだ

さい。 

・スタート1 分前になったら、役員に E-Card を提示し、地図の裏に記載されたコースと氏名を確認し、

E-Card をアクティベートさせてください。 

・スタート約 10 秒前に E-Card をスタートユニットにはめ込み、スタートの合図と同時に、E-Card を

離し、地図を受取ってスタートフラッグまで進み、スタートしてください。計時はスタートの合図か

ら行います。 

・スタートフラッグまで赤白色テープ誘導です。スタートフラッグが地図上のスタートマーク（△）の

中心です。 

・一度スタートした選手は必ずゴールを通過するか、何らかの方法で E-Card をゴールに提出してくだ

さい。さもないと未帰還者として捜索されます。 

 

遅刻者 

・15 分以上遅刻した場合はスタートできません。 

・遅刻者は遅刻者枠に直行し、係員に E-Card を提示してください。 

・自分の地図を受取ったら、係員の指示に従ってスタートしてください。 

 

ウインドブレーカ等輸送 

・選手は荷物（少量になるようにしてください）をスタート地区に預けることができます。役員の指示

に従ってください。会場に荷物が戻ってくるのは 13：00 過ぎになる予定です。オフィシャルがいる

大学は、なるべくオフィシャルがウインドブレーカ輸送をするように協力ください。 

 

          競技 （1 0：1 6 -） 

・コントロールは地図に指定されている順序でまわらなければなりません。 

・コントロールに到着したら、E-Card をコントロールユニットにはめ込んでください。 

・コントロールフラッグは一辺が 30cm の三角柱で白とオレンジ色を使用しています。 

・コントロールはアルミ製のｌ字型の物を使用し、コントロールユニットはその上面に 1個取付けてい

ます。 

・E-Card を間違ったコントロールユニットにはめ込んでしまった場合でも、正しいコントロールに行

き、通常通りコントロールユニットにはめ込んでください。正しい順番でコントロールを回ったこと

が確認できれば、失格ではありません。 

・競技時間は 2 時間です。これを超えると失格となります。 

 

          ゴール （1 0：1 6 - 1 4：3 0） 

・会場に併設大会ゴールを設営します。 

・最終コントロールからは赤白色テープ誘導に従って進んでください。 
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・併設ゴールはパンチングフィニッシュです。計時線にあるゴールユニットに E-Card をはめ込んだ時

点で計時となります。 

・ゴールユニットより先は追越禁止です。 

・ゴールで地図を 12:40 まで回収します。地図を提出できない場合は失格となります。 

・E-Card は、役員の指示に従って提出してください。E-Card を提出できない場合は失格となります。 

・バックアップラベルを紛失した場合、電子的記録でコントロールを順番に回ってきたことが確認でき

れば失格となりません。確認できないと、失格となります。 

・ゴールでの申告は一切受付けません。受付までお願いします。 

 

調査依頼 

・調査依頼はゴール後すみやかに受付まで文章で行ってください。調査依頼用紙は受付にあります。 

 

地図返却 

          ・地図返却は、12：40 から配布所にて行います。 

 

          表彰式 （1 5：0 0 -） 

・学生併設クラス・一般併設クラスの 3 位までを入賞者として表彰します。 

・MF クラス/WF クラス上位 10 位までを入賞者として表彰します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表彰式 

15：00- 

広告スペース 

「Do the best!  纓坂 尚」 


