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ごあいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本学生オリエンテーリング連盟 

会長 河合 利幸 

 

 やはりインカレはいいものです。22回を数える大会

中、何だかんだで今回で13回目の「参加」になりまし

たが(それ以上の強者もゴロゴロいるようですが)、い

つもあの熱気と闘志と結束には驚かされます。そして、

ああまた１年が経ったのだなと思うのです。工科系の

大学に勤めている私にとって、卒論・修論指導等でこ

の時期が１年で一番忙しく、しんどいのです。会長を

していなかったらたぶん日光まで来ていなかったかも

しれません。しかし、今年もあの熱戦を間近に感じる

ことができてよかった、翌日には力と若さを分けても

らったかのように元気を取り戻して職場にいる自分を

感じることができました。 

 主役であった皆さんなら尚のこと、いろいろと思う

ところがあることでしょう。メダルを手に入れた人も、

そうでない人も。代表メンバとして選手権クラスでリ

レーを走れた人も、そうでない人も。泣いた人も、笑

った人も。皆さんの手元にこの報告書が届く頃には、

在学生の人はもう次回に向けての準備を始めているか

もしれません。卒業生の人は、新生活の第１コントロ

ールへ走り始めている頃でしょう。インカレへの取り

組み方は、大学や個人で異なり十人十色です。だけど、

皆、これだけは言えるのではないでしょうか。「インカ

レがあってよかった」と。多少光が見えてきたとはい

うものの長引く不況、加盟員数の減少など、日本学連

とインカレ開催にとって悪条件は尽きませんが、この

思いが皆の中にある限り、インカレは今後も絶えるこ

となく続けられると信じます。 

 最後になりましたが、仕事や勉学や育児などの忙し

い合間を縫って準備していただいた実行委員会の皆さ

ん、本当にご苦労様でした。そして地元関係者の方々

には、土地への立ち入りや会場の提供など、様々な面

でご協力いただきました。主催者の日本学連を代表し

て、この場をお借りして厚く御礼申し上げます。 
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日本学生オリエンテーリング連盟 

                           幹事長 西脇 正展 

 

日光インカレが終ってから早一月以上が経ちました。

現在、これを書いているのは４月２１日です。まず初

めに個人戦で優勝した高橋選手、小林選手、また団体

戦で優勝した早稲田大学、筑波大学の皆さん、おめで

とうございます。また、他のクラスも含めて入賞した

皆さん、そして参加した全ての皆さん、お疲れ様でし

た。この全ての人が主役となるのがインカレです。そ

うした意味で今年も大いに盛り上がったと思っていま

す。 

  また、色々とご尽力していただいた実行委員会の皆

様、ご協力頂いた地元日光地区の皆様には学生を代表

して厚くお礼を申し上げます。これからも日光地区で

は継続してインカレが開かれるものと思われますが、

宜しくお願いします。 

  と、幹事長としての自分はこれくらいにしておきま

す。最後ですので、一個人としてインカレについて思

う所を書いてみようと思います。 

  他の多くの人達と同じように僕も一年生の時のイン

カレでやけに感動してしまい、オリエンテーリングに

のめり込んでしまった一人です。一年の内にある、い

ろいろな行事の中でもインカレの行われる数日間は特

別な存在でした。 

  一年間かけてその為だけに努力するような事が他に

あるでしょうか？ 

  心の底から突き上げてくるような何かを感じる事が

他にあるでしょうか？ 

  何の気兼ねもなく涙を流せる機会が他にあるでしょ

うか？ 

  終った後の喪失感をあれ程に味わうことが他にある

でしょうか？ 

  インカレという特別な舞台の本当の特別性は「もう

次の年度末にはインカレがない」、という厳然たる事実

を突き付けられて初めて分かることなのかもしれませ

ん。いまだに僕には今年度はセレクションに出る必要

がなく、必然的にインカレに向けて努力するという意

味がないという事実を受け入れることが出来ずにいる

ような気がします。 

  あと一回しかインカレがないと嘆くのはまだまだ良

いと思います。だって“まだ”一回あるのですから。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日光インカレで四回生だった僕らには“もう”一回も

ないのです。あれこれ後で悔いる前に、“今”何ができ

るかを考えて次の愛知インカレに向けて頑張って下さ

い。 

  時間は限られたものですけれど、限られているから

こそ、その中で何かをやることに意味があるんだと思

います。時間が無限にあるのなら、“今この時”に何か

やらなければいけないという気持ちも起きないし、結

果として感動もないでしょう。残る皆さんには（一応）

等しく時間が与えられます。人生は長いです。その中

に、本気でインカレを考えて頑張る一年があっても良

いと思いませんか？ また、別にそうでもないと思う人

も、インカレの期間だけはそういう人達の応援を心の

底からしてみませんか？ 

  オリエンテーリングという狭い世界に出会ってしま

った私達は、インカレという舞台を共有できるという

貴重な機会も同時にもらったのです。思う存分活用し

て欲しいと思います。また来年以降も良いインカレを

作り上げていってください。 
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第22回日本学生オリエンテーリング選手権大会 

実行委員長 片岡 由起子 

 

花粉が乱れ飛ばない程度の程良い「晴れ」に恵まれ

てのインカレ、いかがでしたでしょうか？ 

インカレにかける思いが、皆さんそれぞれ異なるよ

うに、いま、インカレを終えての思いも、皆さんそれ

ぞれだと思います。予定通りに自分のすべてを発揮で

きた人、日頃の成果を十分に発揮できなかった人、持

っているものプラスアルファを発揮できた人、精一杯

応援して、燃え尽きた人 etc..その思いが、できるな

らばいいものであって欲しいのですが、そうもいかな

いと思いますので、「印象深い」ものであればいいな、

と思います。 

世の中のものは、ほとんど「生まれ」ては「消え」

てゆきます。でも、心の中に残った思い出は消えるこ

とはありません。心の奥深くに沈み込んでゆくことは

あっても、何かがきっかけでふっとわき上がってきた

り・・・。インカレ当日の思い出もそうですが、そこ

までの道のりの思い出もまた、これから先、オリエン

テーリングと接する際には（もちろん、それ以外の日

常でも）何らかの役割を果たしてくれることでしょう。 

1～3年生の皆さんは、来年のインカレはどうするの

でしょうか？この素晴らしい体験を後輩達にも味わっ

てもらうためにも、自分自身がまた新しい感動を得る

ためにも、ぜひ参加して下さい。新しい1年生を連れ

て！！ 4 年生の皆さんは、この報告書が発行される

ころ、それぞれに新しい道を歩み始めているのでしょ

うか。新しい環境で、いままで通りにオリエンテーリ

ングと接してゆくのは、なかなか大変だと思います。 

でも、オリエンテーリングへの接し方は数限りなく

存在し、それがオリエンテーリングのいいところです。

新しい接し方をさがして、まだまだオリエンテーリン

グを続けていって下さい。 

最後になりましたが、本インカレの開催にあたり、

ご尽力頂きました関係各位の皆様、多大なるご協力を

頂きました日光市、今市市の関係各位の皆様、大切な

森林をオリエンテーリングの競技の場として快く提供

してくださいました市民の皆様、2 日間大会に参加し

て下さったオリエンティアの皆様、そしてインカレ参

加者として最高の舞台を作り上げて下さった選手の皆

さんに感謝し、改めて深く御礼申し上げます。 

終わりは始まり。 



大会コントローラー報告 

 

コントローラー 国沢五月 高島和宏 

 

実施規則に基づき、大会コントローラー報告を記す。 

 

日光におけるインカレ 

 

 4 年に一度開催される日光地区のインカレということで、本インカレは、２１世紀に向けてのインカレのスタンダードを作ること

と、人材豊富な関東での開催という利点を生かした新しい試みの導入するという２点をコンセプトとして、コントローラーとしての

業務を行った。 

 また本年は初の試みとして、インカレショートも同地区にて開催し、実行委員会組織もほぼ継続で行っている。 

 

地図作成について 

 

 本インカレでは、地図調査の責任者を実行委員会外部に置き、その下で各調査者・作図者が作業を行う「地図調査外部責任者制度」

を行った。従来は実行委員会内の競技責任者の業務であったが、多忙のため十分に機能しないことが多く、地図完成が遅れるなどの

状態が慢性化していた。 

 この制度の導入の結果、各調査者・作図者の努力もあり、本インカレでは、早い時期に地図を完成させることができ、その結果、

より良いコースが提供出来たと思われる。しかし、実行委員会との関係で多少混乱もあったため、この点については今後の注意点と

したい。 

 

2日間e-card導入について 

 

 本インカレでは、選手権の部において、ショートからリレーまで全競技でe-cardを使用した。 

 心配されていた混乱も、選手・実行委員ともになく、おおむね順調に行き、メリットを生かすことが出来たと思われる。 

 しかし、器材の数がそろわず、使いまわしになった点など改善すべき部分もあり、今後の課題としたい。 

 また、ゴール直後に失格が判明するe-cardの特性により、失格の発表について演出と本部との思惑の相違による新たな問題点が発

生するなど、今後に反映すべき課題も表面化した。 

 

リレー完走率について 

 

 ここ数年のリレーでの完走率の低さについては、技術委員会を中心に、３人制をも視野に入れた検討を行ってきた。 

 本インカレでは、プランナーと検討を重ねた結果、難易度を落とすことなく、実力のやや低い選手においても対応出来るようなコ

ースを設定した。しかし結果的には、約５０％の完走率となり、残念ながら、十分な効果があったとはいえない。 

 ただし、e-cardの利用により、今回初めて選手権の部の全選手のラップタイムを取ることができたことから、今後は、こうしたデ

ータを分析・検討することで、より適切なコース設定が可能になると考える。 

 

リレー地図取り間違いについて 

 

 例年問題となってきたリレーでの地図取り間違いであるが、本インカレでは一件も起きなかった。 

 これは、スタート役員による適切な防止作業の成果とともに、選手個人の意識向上によるものである。次回以降のインカレにおい

ても継続していただきたい。 

 ただ、一部の選手に、地図を取る際の役員の援助が前提であるかのような行動があったことや、実行委員会内部の議論でも、地図

取り間違いの防止作業に対して疑義があったことは、残念であった。実施規則23.4の意図を選手・実行委員、共に十分に汲み取って

ほしい。 

 

 

 

 

 



 

演出について 

 

 インカレの演出は、大規模なステージと速報ボードがすでに「定番」となり、本インカレでもイベントの盛り上げに十分な効果を

発揮した。演出手法もインカレレベルとしては、ほぼ完成の域に達してきているといえる。 

 しかしその一方で、大規模な演出そのものが当たり前となる中、下位選手から速報ボードになぜ自分の名前が載らないのか、との

苦情が多数寄せられるなどの新たな問題も表面化した。 

 今後、演出手法の部分もさることながら、選手権上位にスポットを当ててきたこれまでの演出のあり方について、改めて議論する

必要があると思われる。 

 

実行委員会組織について 

 

 本インカレでは、これまでの運営経験の蓄積により、業務が組織化・細分化されたこと、また実行委員会にe-mailやWebの導入が

進んだことなどから、従来に比べ、随分とシステム化・効率化が進んだ。インカレ規模の縮小がやむを得ない現状の中、運営のスリ

ム化を目指す上で、評価出来る。 

 しかし、一方で、システム化が進んだことにより、実行委員会内部で、縦割りの現象が顕著化してきている問題も感じた。 

 各パート単位においては、マニュアルを基とした効率的な運営業務がされてはいるものの、一方で、横のつながりが薄くなってい

るという印象があった。インカレ当日に起きていた問題のほとんどは、パートをまたがる部分で起こっていたといってよい。 これ

らは、もちろん組織上の問題でもあるのだが、運営する個人の意識が、ただ自らの分担業務を遂行する事に集中し、本来あるべき「選

手の為の運営」が忘れられていることの現れであると思う。 

 もちろん、こうした問題は、インカレ実行委員会だけでなく、日本社会全体でも「マニュアル人間の増加」が問題となっているこ

とを考えると、容易には解決できないとは思われるが、検討をすすめていかなければならない課題であろう。 



将来への提言 

 第22回インカレ実行委員長 片岡由起子 

 

インカレ実施規則第12条に従い、第22回インカレ主管者として「将来への提言」を記す。 

 

１．共存 

 ヒトがひとりでは生きてはいけないように、インカレもインカレだけでは生きてはいけない。 

1-1.開催地と 

 オリエンテーリングはそこに「森」があってこそできる競技であり、当然のことながらその「森」には持ち主が存在する。これま

でのインカレも、そして今回のインカレも、回覧板を回す、挨拶に行くといった基本的なことは行ったが、開催地の方々とのもっと

血の通った関係があってもよいと思う。 

 ショートの時に行った市民向けの大会は、事前の準備不足から、芳ばしい実績を残すことはできなかったが、運営自体にも、運営

者の数的にも余裕があると思われる関東地区での開催時には、こういった事業を積極的に行ってはどうだろう。 

 インカレ自体とは直接関係のないような気もするが、競技人口の少ないスポーツである以上、「知らない人に理解してもらう」こと

は重要であり、そんな地道な努力がもしかすると、遠く遠くで競技人口の増加（加盟員の増加⇒インカレ参加者の増加）につながっ

ているかもしれない。 

1-2.大学生以外のオリエンティアと 

今までも、一般併設クラスは存在したが、学生のおまけ的な印象が拭きれなかった（クラス分けが少ないなど）ことや、インカレ

自体が一般オリエンティアに対して閉鎖的であったこと、などで参加者数はそう多くはなかった。 

やるなら経験も余裕もあると思われる今回のインカレで、と言うことで大々的に大学生以外のオリエンティア向け大会「日光オリ

エンテーリング 2日間大会」を同時開催した。インカレ参加者数の減少による収入（学連の活動費となる）の減少対策であったこと

も確かだが、それ以上に日光の素晴しいテレインを堪能してほしい、学生の頑張りを応援してほしい、という思いがあった。 

クラスの充実に加え、事前の宣伝活動も充分だったので、若者からベテランの方まで、実に幅広い層の大勢のオリエンティアの方

に参加していただくことができた。参加した方の反応も上々であった。「日光」という特殊な条件ゆえに可能だったことかもしれない

が、この関係が今後も続くことを願っている。 

残念なのは、「日光オリエンテーリング2日間大会」の表彰式に学生がほとんどいなかったことだ。 

1-3.スコードと 

これまでも、インカレ前走については、日本のトップエリートに個人的に依頼をし、インカレ前走での最終直前チェック、イベン

ト演出などに利用してきた。 

今回初めて、スコードとインカレ実行委員会という組織と組織の関係で協力していただいた。初めてだったので、というのは言い

訳になるが、事前に充分な協議ができないままに当日を向かえてしまい、双方の認識の違いから、スコードの方々に不快な思いをさ

せてしまい、たいへん申し訳なかった。 

スコードには、たいへん有能な人材が揃っているので、事前に充分な協議を行った上で、多いに利用させていただくとよいと思う。 

 

２．次へ 

 運営は「ヒト」と「ヒト」とのつながり。 

2-1.「紙」も「ヒト」も利用しよう 

 インカレの反省書は、毎回残され、参考になることもたくさん書かれていると思う。しかしながら、反省書の多くはインカレが終

わってしばらく経ってから書かれている。記憶として頭のなかに存在していることも、つつかれないと現われない場合は多々あり、

そういった記憶の多くは、反省書では触れられていないことと思う。「聞いてくれれば」何らかの回答を記憶の奥そこから引っぱって

くることが可能だと思われるので、反省書を参考にすると供に、前任者に直接話を聞くのが一番である。幸いにも、現在は運営者の

ほとんど、責任者、チーフクラスにおいては全員がメールアドレスを取得している。面識がなくても、遠く離れていても、比較的聞

き易いのではないだろうか。 

2-2.学生も「ヒト」、運営者も「ヒト」 

 マニュアルがあれば、それに従い機械的に運営することは可能で、かつそれなりの運営ができるであろう。しかし、そこに熱い何

かをそそいで、生きたインカレにして行くことは重要だと思う。運営に対する「自己の満足」のためではなく、「学生のために」熱い

何かをそそいでほしい。そうして血の通ったインカレは、きっと学生にとって、印象深いインカレになるのではないでしょうか？ 

 

思いつくままに書いてきましたが･･。今後のインカレにさらなる発展を期待しています。 



クラシック（選手権の部）スタートリスト
○WE(女子選手権の部)

101 本多　祐子 2 東北大学 10:02
102 山根　玲 4 慶應義塾大学 10:04
103 塩田　純子 2 京都橘女子大学 10:06
104 山田　陽子 3 図書館情報大学 10:08
105 田澤　富美子 3 静岡大学 10:10
106 清水　寛子 4 山口大学 10:12
107 井上　アヤ乃 3 東北大学 10:14
108 中家　陽子 3 京都橘女子大学 10:16
109 重安　明子 3 静岡大学 10:18
110 西村　美紀 4 東京農工大学 10:20
111 葛城　敬子 3 日本女子大学 10:22
112 高橋　ひろみ 2 慶應義塾大学 10:24
113 吉冨  鈴香 3 広島大学 10:26
114 酒井　真由美 4 日本女子大学 10:28
115 森田　有紀子 3 静岡大学 10:30
116 波多野　夏子 4 図書館情報大学 10:32
117 横室　奈緒美 3 図書館情報大学 10:34
118 吉野　佳織 4 筑波大学 10:36
119 北山　裕子 4 京都橘女子大学 10:38
120 中村  優子 4 京都橘女子大学 10:40
121 木村　晃子 4 京都女子大学 10:42
122 澤田  留己 1 京都女子大学 10:44
123 松田　加菜子 4 金沢大学 10:46
124 南保　理恵 4 中央大学 10:48
125 齋藤　千晶 4 大東文化大学 10:50
126 藤田　美智子 3 千葉大学 10:52
127 岡田　栄子 3 日本女子大学 10:54
128 大網　素子 3 東京農工大学 10:56
129 大関　恵子 2 静岡大学 10:58
130 岡田　真希子 3 慶應義塾大学 11:00
131 伊東　沙織 4 新潟大学 11:02
132 渡辺　啓子 4 筑波大学 11:04
133 伊藤　恭子 4 筑波大学 11:06
134 古澤  裕子 1 広島大学 11:08
135 谷　久美子 3 京都女子大学 11:10
136 西沢　香苗 4 共立女子大学 11:12
137 安形　季見子 3 千葉大学 11:14
138 伊藤  恭子 4 日本女子大学 11:16
139 大島　由起子 3 東京女子大学 11:18
140 上田　博子 3 京都橘女子大学 11:20
141 小林　啓恵 3 東北大学 11:22
142 横江　君香 3 京都橘女子大学 11:24
143 加藤　絵里奈 4 図書館情報大学 11:26
144 齋藤　裕子 4 中央大学 11:28
145 上松　佐知子 3 筑波大学 11:30
146 米村　美保 3 千葉大学 11:32
147 坂本　淳子 3 宮城学院女子大学 11:34
148 高橋　かおる 4 京都大学 11:36
149 塩田　美佐 3 筑波大学 11:38
150 下村　淳子 3 東北大学 11:40
151 細谷　英利 4 京都橘女子大学 11:42
152 半澤　美咲 2 東北大学 11:44
153 近藤　寛子 4 国際基督教大学 11:46
154 増山　歩 2 新潟大学 11:48
155 深沢　博子 4 東京農工大学 11:50
156 齋藤　さおり 4 大東文化大学 11:52
157 番場　洋子 2 京都大学 11:54
158 池田　和香子 3 東北大学 11:56
159 川島　亜希子 3 東北大学 11:58
160 清水  美和 3 大阪教育大学 12:00

○ME(男子選手権の部)



201 田之村　秀樹 4 京都大学 9:31
202 吉村　大輔 4 筑波大学 9:33
203 地曳　健 4 東北大学 9:35
204 冨田　純也 4 神戸大学 9:37
205 後藤  正幸 1 山口大学 9:39
206 西村　宏久 3 京都大学 9:41
207 西村　秀生 3 早稲田大学 9:43
208 早川　英司 3 神戸大学 9:45
209 坂本　伸也 4 京都大学 9:47
210 小嶋　祐介 4 名古屋大学 9:49
211 大嶋　真謙 2 北海道大学 9:51
212 丹羽　正和 4 名古屋大学 9:53
213 武政　泰輔 2 筑波大学 9:55
214 庄田　慎矢 4 東京大学 9:57
215 柏倉　佳介 3 東北大学 9:59
216 黒田　幹郎 4 信州大学 10:01
217 許田　重治 2 京都大学 10:03
218 山川　昌則 4 北海道大学 10:05
219 中島　篤 3 新潟大学 10:07
220 飯島　邦彦 4 茨城大学 10:09
221 大北　洋平 3 京都大学 10:11
222 銭本　敦 4 筑波大学 10:13
223 降旗　芳典 2 東京大学 10:15
224 中野　秀紀 2 新潟大学 10:17
225 高橋　徹 3 慶應義塾大学 10:19
226 原　瑞 4 埼玉大学 10:21
227 田村　洋一 4 東北大学 10:23
228 内田　浩太 4 筑波大学 10:25
229 嶋村　陽介 4 山口大学 10:27
230 山根　洋之 2 東京工業大学 10:29
231 多田　裕司 4 東京大学 10:31
232 大塚　友一 3 早稲田大学 10:33
233 深谷　拓 3 新潟大学 10:35
234 野口　貴志 3 筑波大学 10:37
235 西脇　正展 4 東京大学 10:39
236 小野　毅 4 新潟大学 10:41
237 帖佐　崇 4 新潟大学 10:43
238 金澤　拓哉 2 東北大学 10:45
239 増田　佑輔 2 筑波大学 10:47
240 吉川　真太郎 3 千葉大学 10:49
241 清水　英仁 4 早稲田大学 10:51
242 加藤　弘之 2 東京大学 10:53
243 深川　陽平 3 京都大学 10:55
244 福沢　進 3 京都大学 10:57
245 加賀城　直哉 4 京都大学 10:59
246 浦山　雅彦 3 東北大学 11:01
247 武藤　雅昭 4 立命館大学 11:03
248 緒方　孝史 3 千葉大学 11:05
249 吉田　弘輝 4 広島大学 11:07
250 柴山　卓史 4 筑波大学 11:09
251 宇田川  雅令 1 東京大学 11:11
252 谷野　浩敏 4 筑波大学 11:13
253 倉澤　勝美 2 東京工業大学 11:15
254 狐塚  智康 1 東京学芸大学 11:17
255 浅川　雅 2 北九州工業専門学校 11:19
256 円井　基史 4 東京工業大学 11:21
257 榎本　和弘 2 早稲田大学 11:23
258 前田　直毅 3 慶應義塾大学 11:25
259 安井　真人 3 早稲田大学 11:27
260 八巻　得郎 3 東北大学 11:29
261 八木　宏幸 4 東京大学 11:31
262 馬渕　良彦 3 静岡大学 11:33
263 小野田　雄介 4 東北大学 11:35
264 前田　哲史 2 京都大学 11:37



265 宮林　正樹 4 大阪大学 11:39
266 皿井　昌幸 4 中央大学 11:41
267 上野　大悟 4 東京大学 11:43
268 飯野　雅人 4 東京大学 11:45
269 山口　一美 4 早稲田大学 11:47
270 井下田　哲 3 東京都立大学 11:49
271 紺野　俊介 3 早稲田大学 11:51
272 小泉　成行 2 筑波大学 11:53
273 保坂　聡夫 3 北海道大学 11:55
274 後藤　友宏 3 北海道大学 11:57
275 内山　裕史 4 東京大学 11:59
276 田崎　友康 3 東京農業大学 12:01
277 内藤　一紀 3 静岡大学 12:03
278 金子　竜太 3 中央大学 12:05
279 篠原　岳夫 4 筑波大学 12:07
280 鹿内　靖友 4 北海道大学 12:09
281 兼田　僚太郎 4 早稲田大学 12:11
282 松岡　崇 3 東京農業大学 12:13
283 高橋　善徳 4 筑波大学 12:15
284 寺本　康夫 4 静岡大学 12:17
285 岡　友和 4 新潟大学 12:19
286 谷中　一喜 3 筑波大学 12:21
287 猪飼　雅 3 金沢大学 12:23
288 金谷　敏行 4 東北大学 12:25
289 今福　和也 2 新潟大学 12:27
290 大家　哲朗 4 東北大学 12:29



クラシック選手権の部優勝者コメント 

日光インカレを振返って 

 

クラシック選手権の部(WE)優勝 

小林啓恵（東北大学３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山口が終わってからはすぐに日光インカレ（ショートも含め）に向けて何かをしたわけではなかった。東北大大会の中心が３年生

なのでどちらかというと頭はそっちのほうばかりでいっぱいだった。もちろんインカレショートが東北大ＯＬ大会の数週間後にあっ

たのでそのための準備もしていた。特に落ち着いてレースができるようにイメージしていた。しかし、正置がしっかりできていなか

ったため、結果として山口インカレで同じ表彰台にのぼったみんながまた表彰台に上がっているなか、危うく予選落ちというレース

をしてしまった。 

 直前のＯＣ大会ではつぼったことを考慮してもあまりにも差が着きすぎていることがショックだった。（漠然と）体力をどうにかし

なくちゃと思った。それぐらいしか今はもうできないと。そんな無理をしたら故障するかもしれないことは承知していたが、走らず

にはいられなかった。２週間前だというのにかなり走った。実際には量よりも、地図読みしながらちょっとハイペースで午前中に走

ったのがよかった。 

 そんなこんなであっという間にクラシカル。スタートに行く時点で「山口は自分向きの走れるテレインだったけど今回は違う、と

いうことは今回がクラシカルで初エリートを走ることと同じだ。自分のＯＬをして、学生の中でのレベルが実際どのくらいなのかを

はっきりさせたい。せっかくの日光で自分のＯＬをしないのはもったいない。」と思った。成績を気にするというより日光を満喫した

いという気持ちが強かった。とはいえ、「勝つには始めからスピードを出すしかない」とも思っていたから結構成績も気にしていたら

しい？レース中盤も成績のことを考えた。そのときは「とても優勝はできない（すでにへろへろだった）。それどころか入賞もこんな

スピードでは無理だろう。でも、自分なりに楽しめているからいいや。」と思った。一度集中力がすっかりなくなったが、幸いにもそ

の後がテープ誘導だったのでその間に立て直すことができた。ラスポゴールは「みんな私が入賞も無理なことわかっていてもあんな

に必死に併走してくれる。（その併走に）負けない様に走らないと。」とひとり被害妄想に陥りながら走っていた。応援のおかげで最

後は頑張れた。本当にありがとうございます。 

 そして長い時間かけて準備してくれた運営者の方々ご苦労様でした。楽しかったです。 



 

 

インカレを終えて 

 
クラシック選手権の部(ME)優勝 

高橋善徳（筑波大学４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後のインカレもとうとう終わってしまいました。その最後のインカレでこのような結果が収められたことは非常にうれしい限り

です。思えばこの一年間は大きな挫折から始まりました。昨年の山口インカレでは、シード選手に選ばれながらの散々なレース。そ

して、団体戦では、優勝候補筆頭の筑波大学の大ブレーキとなりチームを３位に沈めてしまうなど、今年の結果では償いきれないよ

うなレースをしてしまいました。あれから一年間、去年の経験を絶対に無駄にしないと決心して練習に励んできたことが、素直に結

果に反映されたのではないかなと思っています。 

 今年のインカレは、最後だったこともありとても楽しめました。昨年のように過度に緊張することもなく、また自分にプレッシャ

ーを与えることなく本当に素の自分でインカレを楽しめたと思います。個人戦でもこんなんでいいの？というくらいまったく緊張し

ていませんでした。このことで普段通りの自分の力が発揮できたのではないかと思います。団体戦は残念な結果に終わってしまいま

したが、ここ数年の筑波の団体戦の中で一番自分たちが満足できるレースができた（順位的には満足していない）と思うのでよかっ

たと思っています。 

 ４年間たくさんの友達ができました。たくさんのライバル達に恵まれました。彼らのおかげで僕は速くなれたし、彼らも速くなれ

たと思います。卒業していく人もいるでしょうが、まだまだ僕の大きな目標であってほしいと思います。また僕もインカレクラシッ

クチャンピオンの名に恥じないよう精進していきたいと思います。 

 最後になりましたが、素晴らしいインカレを演出してくださった実行委員会の皆さん、ありがとうございました。 



クラシック選手権の部解説 
                                      クラシックコースプランナー   志村 聡子 
ＷＥ 
△ → １ 

  スタートから小道の分岐付近に出て、傾斜変換から植生界をたどるルート（Ａ）か、

植生界の角からアタックするルート（Ｂ）等が考えられる。番場と深沢はスタート直後

に小道を勘違いして川（Ｃ付近）まで落ちてしまい、２３位（番場）、４８位（深沢）

と大きく出遅れる。近藤はＡとＢの中間付近で小道から離れているが、そこから真っす

ぐコントロールへは向かわず、一度Ａルートの尾根に行ってからアタックしている。 
 
Ａ：小林、上松、塩田、番場 
Ｂ：深沢 
 

   △→１  
１．小林 （8:48） 
２．上松 （9:11） 
３．塩田 （9:16） 
４．近藤 （9:39） 
５．山田 （9:51） 
６．酒井 （9:52） 
７．森田 （10:02） 
８．本多 （10:05） 
９．山根 （10:07） 
10．伊東 （10:14） 
 

１ → ２ 
     入賞者６名のうち、近藤を除く５名がＡのピーク付近まで行って下るルート（Ｄ） 
   を選択している。直進ルートを選択した選手はいない。近藤は川を越えた後に直進に 
   近いルート（Ｅ）を選択しているが、手前の溝に引っかかって下りすぎてしまい、登 
   り返している。 
     
   Ｄ：小林、上松、塩田、番場、深沢 
   Ｅ：近藤 
 
 １→２                              △→２  
   １．番場 （5:31）                    １．小林 （14:34）    
   ２．小林 （5:46）                    ２．上松 （15:20）   
   ３．上松 （6:09）                    ３．塩田 （15:28） 
   ４．塩田 （6:12）                    ４．山田 （16:33） 
   ５．深沢 （6:15）                    ５．森田 （17:06）  
   ６．山田 （6:42）                    ６．近藤 （17:33）  
   ７．下村 （6:47）                    ７．酒井 （17:43） 
   ８．森田 （7:04）                    ８．井上 （17:47） 
   ９．池田 （7:08）                    ９．番場 （17:51） 
   10．井上 （7:25）                    10．伊東 （17:58）  



３ → ４ 
     尾根上を進むルート（Ａ）、尾根の南側の小道を使うルート（Ｂ）、尾根の北側斜面 
   を進むルート（Ｃ）、等が考えられるが、最も速いと考えられる北側斜面のルートは、 
   下に流されてしまうことを恐れた為か、選択したのは小林のみである。塩田は途中で 
   北側斜面に落ちて（Ｄ）約４分のミス。 
 
   Ａ：上松、番場、深沢 
   Ｃ：小林 
   Ｄ：塩田、近藤 
 
  ３→４  
   １．小林 （5:53） 
   ２．上松 （6:37） 
   ３．安形 （6:45） 
   ４．深沢 （7:21） 
   ５．岡田 （7:24） 
   ６．近藤 （7:25） 
   ７．藤田 （7:29） 
   ８．番場 （7:30） 
   ９．山根 （7:40） 
   10．高橋 （7:52）  
 
４ → ５ 
     道を使うルート（Ｅ）と、植生界の南側に沿って進むルート（Ｆ）、植生界の北側に 
   沿って進むルート（Ｇ）が考えられる。 
 
   Ｅ：小林、番場、深沢 
   Ｆ：塩田、近藤 
   Ｇ：上松 
 
 ４→５                               △→５   
   １．小林 （7:05）                     １．小林 （36:35） 
   ２．番場 （7:23）                     ２．上松 （38:02） 
   ３．塩田 （7:27）                     ３．番場 （41:08） 
   ４．上松 （7:31）                     ４．塩田 （43:14） 
   ５．安形 （7:37）                     ５．井上 （44:41）  
   ６．森田 （8:16）                     ６．森田 （47:36） 
   ７．山田 （8:34）                     ７．山田 （45:48） 
   ８．横江 （8:38）                     ８．岡田 （46:25） 
   ９．深沢 （8:39）                     ９．近藤 （46:54） 
   10．大島 （8:41）                     10．横江 （47:53） 
  
９ → 10  
     途中の川を渡るか（Ａ）道を回るか（Ｂ）のルートが考えられるが、川を渡る場合 
   は直進ルート上にあるの白い沢を使わないと、渡りにくいのでタイムロスにつながる。 



   Ａ：小林、上松、番場、近藤、深沢 
   Ｂ：塩田 
 
 ９→10  
   １．番場 （2:26） 
   ２．小林 （2:34） 
   ３．塩田 （2:35） 
   ４．深沢 （2:52） 
   ５．森田 （2:53） 
   ６．谷   （2:55） 
   ７．安形 （3:03） 
   ７．池田 （3:03） 
   ７．古澤 （3:03） 
   10．上松 （3:04） 
   10．近藤 （3:04） 
 
10 → 11 
     10 番から西へ登って平らな尾根上を走るか（Ｃ）出戻りして小道を使うか（Ｄ）の 
   選択になる。アタックでは小道をたどって分岐まで行き、東側の沢を横切ってアタッ 
   クするのが最も簡単だが、小道を使わなくてもテラス状の地形（コントロールの南東 
   に位置する沢の中とコントロールのすぐ南の尾根上）に着目していればコントロール 
   位置は分かりやすい。 
 
   Ｃ：小林、上松、番場、近藤 
   Ｄ：塩田、深沢 
    
 10→11                    △→11                    △→◎ 
   １．近藤  （5:26）        １．小林（1:02:28）        １．小林（1:08:34） 
   ２．小林  （5:37）        ２．上松（1:06:00）        ２．上松（1:11:50） 
   ３．番場  （5:41）        ３．番場（1:09:39）        ３．塩田（1:15:50） 
   ４．上松  （5:59）        ４．塩田（1:10:14）        ４．番場（1:16:29） 
   ５．塩田  （6:07）        ５．近藤（1:17:41）        ５．近藤（1:25:06） 
   ６．安形  （6:08）        ６．深沢（1:20:11）        ６．深沢（1:26:33）  
   ７．古澤  （6:09）        ７．井上（1:21:24）        ７．井上（1:27:53） 
   ８．深沢  （7:08）        ８．安形（1:22:02）        ８．安形（1:28:15） 
   ９．谷    （7:15）        ９．池田（1:22:07）        ９．池田（1:29:15） 
   10．波多野（7:35）        10．岡田（1:22:52）       10．岡田（1:31:00）  
 
   
  終始安定した力を発揮した小林が序盤からトップを譲ることなく優勝した。上松、塩田、

近藤も序盤からコンスタントに上位のラップを刻み、また、番場と深沢はスタート直後の

ミスから見事に立ち直り、入賞を手にした。井上は入賞圏内で安定したラップを刻んでい

たものの、11 番のミスが響いて１歩及ばず。１番と２番で大きなミスをして 51 位と大き

く出遅れていた安形は、３番以降で上位のラップを取り続け、８位に食い込んだ。 
 



 
ＭＥ 
△ → １ 
     スタートから小道の分岐付近に出て傾斜変換から植生界をたどるルート（Ａ）、植 
   生界の角からアタックするルート（Ｂ）等が考えられる。小野田は、スタート直後に 
   小道にうまく乗ることが出来ず、約１分のミス。高橋はＢの植生界の角からそのまま 
   東へ植生界をたどり、川を横切ってアタックしている。ベストラップを取った上野は 
   Ａのルートを選択している。 
 
   Ａ：篠原、小野田、内山 
   Ｂ：安井、紺野 
 
  △→１ 
   １．上野    （7:17） 
   ２．紺野    （7:24） 
   ３．篠原    （7:26） 
   ４．安井    （7:27） 
   ５．金澤    （7:29） 
   ６．中島    （7:42） 
   ７．西脇    （7:46） 
   ８．前田(直) （7:47） 
   ９．井下田  （7:49） 
   10．高橋    （7:57） 
 
２ → ３ 
     ２番までの下り基調のレッグから一転して、前半で最も登りが多いレッグ。途中で 
   越える尾根線上の道まで、いかにスムーズに出るかがポイント。安井は４番コントロ 
   ールの近くまで行ってしまい、約１分半のミス。 
 
 ２→３                              △→３  
   １．紺野   （5:03）                 １．紺野  （13:57）    
   ２．金澤   （5:14）                 ２．金澤  （14:30）   
   ３．高橋   （5:24）                 ３．高橋  （14:43） 
   ４．小野田 （5:26）                 ４．篠原  （15:04） 
   ５．田崎   （5:36）                 ５．猪飼  （15:16）  
   ５．帖佐   （5:36）                 ６．許田  （15:19）  
   ７．清水   （5:38）                 ７．上野  （15:35） 
   ８．西村(秀)（5:39）                 ８．内山  （15:45） 
   ８．金谷   （5:39）                 ９．榎本  （15:48） 
   10．内山   （5:40）                 10．安井  （16:00）  
   
５ → ６ 
   斜面をコンタリングして植生界の角からアタックが速いが、安井は直進に近いルート 
 を選択し、アタックで植生界がある沢へパラレルエラーをしている。 
 



５→６                                
   １．紺野    （3:14）                       
   ２．西村(秀) （3:15）                      
   ３．小野田  （3:19）                    
   ４．高橋    （3:25）                    
   ５．内田    （3:26）                     
   ６．八巻    （3:29）                     
   ７．後藤    （3:34）                    
   ８．西村(宏) （3:39）                    
   ９．猪飼    （3:42）                    
   10．兼田    （3:45）                    
                                          
６ → ７ 
     Ｂやぶや細かい尾根や沢、みぞ等を横切る直進ルート（Ａ）が下の道まわり（Ｂ） 
   よりも若干速く、篠原と小野田がこのルートを選択している。他の入賞者は下の道ま 
   わりだが、安井と紺野は道を１００ｍあまりもオーバーランしてしまい、１分以上の 
   ミス。 
  
   Ａ：篠原、小野田 
   Ｂ：高橋、安井、内山、紺野 
 
６→７                                 △→７ 
   １．西村(宏) （2:50）                   １．紺野  （26:06）    
   ２．小野田  （2:57）                   ２．高橋  （26:22）   
   ２．八巻    （2:57）                   ３．篠原  （27:11） 
   ４．篠原    （3:08）                   ４．小野田（28:06） 
   ５．兼田    （3:09）                   ５．清水  （28:42） 
   ６．高橋    （3:10）                   ６．金澤  （29:31） 
   ６．西脇    （3:10）                   ７．許田  （29:36）  
   ８．清水    （3:11）                   ８．上野  （29:47）  
   ８．田崎    （3:11）                   ９．兼田  （29:50） 
   10．前田(直) （3:12）                  10．中島  （30:05） 
                                             
８ → ９ 
     尾根の北側斜面を進むルート（Ａ）、尾根をたどるルート（Ｂ）、尾根の南側の小道 
   を使うルート（Ｃ）等が考えられる。小野田と紺野はＣのルートの途中にある小道の 
   分岐から尾根に乗ってアタックしている。 
 
   Ａ：安井 
   Ｂ：内山 
   Ｃ：高橋、篠原 
   Ｃ＋Ｂ：小野田、紺野 
 
 
 



 ８→９                                
   １．高橋    （3:55）                       
   ２．西村(宏) （4:10）                      
   ３．金澤    （4:17）                    
   ４．内山    （4:22）                    
   ５．安井    （4:25）                     
   ６．篠原    （4:27）                     
   ７．西村(秀) （4:31）                    
   ８．田崎    （4:34）                    
   ９．兼田    （4:37）                    
   10．西脇    （4:39）   
 
９ → 10 
     平らな尾根上を進むルート（Ｄ）を選んだ選手がほとんどだが、高橋は道まわりル 
   ート（Ｅ）を選択し、約１分半遅れている。紺野はＤのルートを選択したが、ＷＥの 
   ５番コントロール付近に行ってしまって現在地ロストし、２分以上のミス。 
 
   Ｄ：篠原、小野田、安井、内山、紺野 
   Ｅ：高橋 
 
９→10                                 △→10 
   １．安井    （6:31）                   １．篠原    （44:16）    
   ２．篠原    （6:48）                   ２．高橋    （44:38）   
   ２．小野田  （6:48）                   ３．紺野    （45:08） 
   ４．金澤    （6:51）                   ４．小野田  （45:41） 
   ５．猪飼    （6:54）                   ５．金澤    （46:12） 
   ６．西村(秀) （7:09）                   ６．安井    （47:22） 
   ７．内山    （7:13）                   ７．許田    （48:01）  
   ８．円井    （7:33）                   ８．内山    （48:09）  
   ９．許田    （7:38）                   ９．西村(秀) （48:43） 
   10．加藤    （7:41）                   10．上野   （50:17） 
 
14 → 15 
     コントロールから尾根を登って尾根線上を西へ進み、道に出て救護所から尾根をた 
   どってアタックのルート（Ａ）、道まで出ずに真っすぐ進むルート（Ｂ）、コントロー 
   ルから南に下って道を使うルート（Ｃ）、コントロールから北にコンタリング気味に 
   脱出して小道を使うルート（Ｄ）などが考えられる。Ｄのルートだと 16→17 のルー 
   トの一部をたどることになるが、入賞者にはこのルートを選択した選手はいなかった。 
   また、コントロールへ下からアタックする道まわりルートも考えられるが、入賞者は 
   全員尾根上からアタックしている。紺野はＡのルートを選択したが、救護所を通る道 
   まで下らずに尾根線を利用している。 
 
   Ａ：高橋、篠原、内山、紺野 
   Ｂ：小野田 
   Ｃ：安井  



14→15                                
   １．紺野    （8:16）                       
   ２．内山    （8:28）                      
   ３．大嶋    （8:37）                    
   ４．猪飼    （8:43）                    
   ５．篠原    （8:49）                     
   ６．山川    （8:51）                     
   ７．高橋    （8:55）                    
   ８．金澤    （9:03）                    
   ９．西村(宏) （9:10）                    
   ９．円井    （9:10） 
 
16 → 17 
     コントロールから東へ脱出し、小道を使って尾根をたどるルート（Ｅ）、E と前半は 
   一緒で最後に尾根を使わずにコントロール付近まで道を使うルート（Ｆ）、コントロー 
   ルから北へ脱出して 17 番コントロールの西側の急斜面を登るルート（Ｇ）等が考え 
   られるが、入賞者はＥのルートを選択した人が多い。篠原と安井はコントロールから 
   北に脱出してＧルートの小道を利用した後、Ｅルートの小道をたどっている。西村(秀) 
   は、Ｅのルートで脱出した後でＧのルートをたどるという最も登距離が多いルートを 
   選択しているが、区間４位と健闘。このレッグで高橋は、16 番コントロールの時点で 
   1 秒差だった篠原に 2 分近い差をつけるベストラップを出し、優勝に大きく近づいて 
   いる。また、ここまでトップだった紺野は、Ｅルートをたどろうと考えたものの途中 
   で現在地ロストし、７分半近いミスをして７位まで順位を落とした。 
 
   Ｅ：高橋、小野田、内山 
   Ｇ＋Ｅ：篠原、安井  
    
 16→17                 △→17                    △→◎ 
   １．高橋    （8:51）   １．高橋    （1:22:49）    １．高橋    （1:29:08） 
   ２．小野田  （9:06）   ２．篠原    （1:24:39）    ２．篠原    （1:30:51） 
   ３．内山    （9:23）   ３．小野田  （1:24:48）    ３．小野田  （1:31:23） 
   ４．西村(秀) （9:41）   ４．内山    （1:25:55）    ４．安井    （1:33:06） 
   ５．猪飼    （9:53）   ５．安井    （1:27:04）    ５．内山    （1:33:11） 
   ６．許田    （10:03）  ６．金澤    （1:27:21）    ６．紺野    （1:33:22） 
   ７．後藤    （10:04）  ７．紺野    （1:28:07）    ７．金澤    （1:34:18）  
   ８．兼田    （10:06）  ８．兼田    （1:30:07）    ８．兼田    （1:37:13） 
   ８．山川    （10:06）  ９．西村(秀) （1:31:02）    ９．西村(秀) （1:38:08） 
   10．安井    （10:13）  10．許田   （1:32:05）    10．許田    （1:39:30）  
 
  高橋と篠原が序盤から安定して上位をキープし、後半のロングレッグ（17 番）でベスト

ラップを出した高橋が優勝を勝ち取った。スタート直後に少々出遅れた小野田は中盤から

は高橋・篠原に次ぐ順位を守り続けて 3 位に入賞。安井と内山、金澤は中盤以降金澤が若

干リードして入賞争いを続けていたが、17 番で内山が１分強程度リードして 5 位に、18
番以降で安井が、細かいタイムロスを重ねた金澤に 1 分近い差をつけ、さらに内山をも僅

差で押さえて 4 位に入賞した。6 位には、17 番で大きく崩れた紺野が、その後のショート

レッグで金澤をかわして入賞した。 



総括 
 
  今回の選手権クラスのコースは、テレインの制約を考慮した結果、ＷＥでは後半の部分

で長くコースを組むことが出来ない為、前半に勝負レッグを置いた。多彩なルート選択が

可能な後半のエリアを使えない為、その分中盤のミドルレッグの部分ではルート選択の幅

を広げた。ＭＥは、前半は幅の狭い尾根で組んでいる為、ルート選択の幅の少ないショー

トレッグとミドルレッグを中心とした。そして後半では、テレインの特性が最大限に生き

るように、前半とは課題を一変させ、多彩なルート選択が可能な上に高度なナビゲーショ

ンテクニックを要求する、勝負の分かれ目となり得るロングレッグを置いた。後半で使用

したエリアに関しては、公平を期す為、（選手権クラスに関しては）１年前までオープンに

なっていた部分を使わないように（ベストルートにもしないように）工夫してコントロー

ル位置を決めた。 
  今回のテレインは全体的にテクニカルではあるが、非常に植生が良く地形が遠くからで

もよく見えることに加え、今年度の学生のレベルも考慮して、コースの難易度は若干高め

に設定した。併設クラスに関しては、出来るだけ複数のルートが見えるように、また、そ

れぞれのクラスに合った難易度の範囲内で最大限に楽しめるようにコースを設定した。 
  今回は、特に選手権クラスに関しては、コースを設定するにあたって学生の過去のレー

スの記録を参考にし、幾度もの試走を重ねた結果、このコースに落ち着いた。ＷＥ、ＭＥ

共にウイニング設定よりも優勝タイムが長くなってしまったが、ＷＥに関しては、＋３分

ということで、特に問題はなかったと考えている。ＭＥに関しても、選手たちのラップタ

イムから考えると、距離や登距離は許容範囲内であったと思われる。ただ、コースを設定

する上で、選手たちのミスをどこまで考慮してコースを組むべきか、その難しさが現われ

た結果ととらえている。 
 



クラシック（選手権の部）成績
○WE （女子選手権の部）／出走６０名　完走５６名

1 小林　啓恵 3 東北大学 1:08:34
2 上松　佐知子 3 筑波大学 1:11:50
3 塩田　美佐 3 筑波大学 1:15:50
4 番場　洋子 2 京都大学 1:16:29
5 近藤　寛子 4 国際基督教大学 1:25:06
6 深沢　博子 4 東京農工大学 1:26:33

7 井上　アヤ乃 3 東北大学 1:27:53
8 安形　季見子 3 千葉大学 1:28:15
9 池田　和香子 3 東北大学 1:29:15
10 岡田　真希子 3 慶應義塾大学 1:31:00
11 横江　君香 3 京都橘女子大学 1:31:49
12 下村　淳子 3 東北大学 1:32:12
13 葛城　敬子 3 日本女子大学 1:32:35
14 山田　陽子 3 図書館情報大学 1:33:46
15 森田　有紀子 3 静岡大学 1:33:58
16 古澤　裕子 1 広島大学 1:34:16
17 谷　久美子 3 京都女子大学 1:34:23
18 本多　祐子 2 東北大学 1:35:44
19 藤田　美智子 3 千葉大学 1:36:34
20 山根　玲 4 慶應義塾大学 1:37:32
21 渡辺　啓子 4 筑波大学 1:38:12
22 川島　亜希子 3 東北大学 1:38:52
23 伊東　沙織 4 新潟大学 1:39:55
24 大島　由起子 3 東京女子大学 1:39:57
25 高橋　ひろみ 2 慶應義塾大学 1:41:56
26 酒井　真由美 4 日本女子大学 1:41:58
27 塩田　純子 2 京都橘女子大学 1:42:15
28 齋藤　裕子 4 中央大学 1:42:35
29 松田　加菜子 4 金沢大学 1:42:38
30 高橋　かおる 4 京都大学 1:44:26
31 上田　博子 3 京都橘女子大学 1:44:42
32 加藤　絵里奈 4 図書館情報大学 1:45:48
33 大網　素子 3 東京農工大学 1:46:44
34 西沢　香苗 4 共立女子大学 1:47:29
35 波多野　夏子 4 図書館情報大学 1:48:26
36 横室　奈緒美 3 図書館情報大学 1:49:27
37 西村　美紀 4 東京農工大学 1:51:16
38 米村　美保 3 千葉大学 1:51:49
39 重安　明子 3 静岡大学 1:52:04
40 齋藤　千晶 4 大東文化大学 1:52:29
41 岡田　栄子 3 日本女子大学 1:54:03
42 南保　理恵 4 中央大学 1:54:53
43 田澤　富美子 3 静岡大学 1:55:37
44 吉野　佳織 4 筑波大学 1:57:44
45 澤田　留己 1 京都女子大学 1:58:20
46 清水　美和 3 大阪教育大学 1:59:29
47 清水　寛子 4 山口大学 2:05:00
48 木村　晃子 4 京都女子大学 2:06:09
49 吉冨　鈴香 3 広島大学 2:07:15
50 中家　陽子 3 京都橘女子大学 2:07:20
51 半澤　美咲 2 東北大学 2:09:51
52 北山　裕子 4 京都橘女子大学 2:10:31
53 細谷　英利 4 京都橘女子大学 2:11:54
54 大関　恵子 2 静岡大学 2:12:56
55 伊藤  恭子 4 日本女子大学 2:38:48
56 中村  優子 4 京都橘女子大学 2:45:43

伊藤　恭子 4 筑波大学 失格
坂本　淳子 3 宮城学院女子大学 失格
増山　歩 2 新潟大学 失格
齋藤　さおり 4 大東文化大学 失格



○ME （男子選手権の部）／出走９０名　完走８５名

1 高橋　善徳 4 筑波大学 1:29:08
2 篠原　岳夫 4 筑波大学 1:30:51
3 小野田　雄介 4 東北大学 1:31:23
4 安井　真人 3 早稲田大学 1:33:06
5 内山　裕史 4 東京大学 1:33:11
6 紺野　俊介 3 早稲田大学 1:33:22

7 金澤　拓哉 2 東北大学 1:34:18
8 兼田　僚太郎 4 早稲田大学 1:37:13
9 西村　秀生 3 早稲田大学 1:38:08
10 許田　重治 2 京都大学 1:39:30
11 猪飼　雅 3 金沢大学 1:40:37
12 西村　宏久 3 京都大学 1:41:54
13 円井　基史 4 東京工業大学 1:42:12
14 加藤　弘之 2 東京大学 1:42:41
15 西脇　正展 4 東京大学 1:43:17
16 清水　英仁 4 早稲田大学 1:44:20
17 大嶋　真謙 2 北海道大学 1:44:34
18 後藤　友宏 3 北海道大学 1:45:41
19 谷野　浩敏 4 筑波大学 1:45:56
20 内田　浩太 4 筑波大学 1:46:02
21 金谷　敏行 4 東北大学 1:46:19
21 前田　直毅 3 慶應義塾大学 1:46:19
23 中島　篤 3 新潟大学 1:46:52
24 多田　裕司 4 東京大学 1:47:44
25 吉村　大輔 4 筑波大学 1:47:55
26 緒方　孝史 3 千葉大学 1:47:59
27 増田　佑輔 2 筑波大学 1:48:39
28 深川　陽平 3 京都大学 1:48:51
29 大家　哲朗 4 東北大学 1:49:24
30 田崎　友康 3 東京農業大学 1:49:39
31 中野　秀紀 2 新潟大学 1:49:40
32 上野　大悟 4 東京大学 1:50:08
33 松岡　崇 3 東京農業大学 1:50:22
34 野口　貴志 3 筑波大学 1:50:43
35 今福　和也 2 新潟大学 1:51:20
36 田之村　秀樹 4 京都大学 1:51:51
37 浦山　雅彦 3 東北大学 1:52:03
38 山川　昌則 4 北海道大学 1:52:07
39 榎本　和弘 2 早稲田大学 1:52:19
40 飯野　雅人 4 東京大学 1:52:55
41 帖佐　崇 4 新潟大学 1:53:18
42 銭本　敦 4 筑波大学 1:53:54
43 皿井　昌幸 4 中央大学 1:54:42
44 浅川　雅 2 北九州工業専門学校 1:54:56
45 小泉　成行 2 筑波大学 1:55:02
46 吉川　真太郎 3 千葉大学 1:55:04
47 大塚　友一 3 早稲田大学 1:55:05
48 谷中　一喜 3 筑波大学 1:55:18
49 八巻　得郎 3 東北大学 1:55:37
50 原　瑞 4 埼玉大学 1:56:16
51 武藤　雅昭 4 立命館大学 1:56:37
52 金子　竜太 3 中央大学 1:57:05
53 山根　洋之 2 東京工業大学 1:57:54
54 前田　哲史 2 京都大学 1:58:09
55 田村　洋一 4 東北大学 1:58:22
56 福沢　進 3 京都大学 1:58:23
57 降旗　芳典 2 東京大学 1:58:54
57 寺本　康夫 4 静岡大学 1:58:54
59 武政　泰輔 2 筑波大学 1:58:58
60 岡　友和 4 新潟大学 1:59:19
61 倉澤　勝美 2 東京工業大学 1:59:24



62 宇田川　雅令 1 東京大学 2:00:34
63 井下田　哲 3 東京都立大学 2:00:37
64 丹羽　正和 4 名古屋大学 2:00:53
65 地曳　健 4 東北大学 2:01:49
66 飯島　邦彦 4 茨城大学 2:02:06
67 庄田　慎矢 4 東京大学 2:03:02
68 柏倉　佳介 3 東北大学 2:03:05
69 宮林　正樹 4 大阪大学 2:04:42
70 冨田　純也 4 神戸大学 2:05:55
71 鹿内　靖友 4 北海道大学 2:09:30
72 大北　洋平 3 京都大学 2:09:52
73 吉田　弘輝 4 広島大学 2:10:28
74 馬渕　良彦 3 静岡大学 2:10:42
75 柴山　卓史 4 筑波大学 2:11:41
76 山口　一美 4 早稲田大学 2:12:22
77 深谷　拓 3 新潟大学 2:12:27
78 八木　宏幸 4 東京大学 2:13:09
79 小野　毅 4 新潟大学 2:14:42
80 小嶋　祐介 4 名古屋大学 2:22:33
81 早川　英司 3 神戸大学 2:27:38
82 内藤　一紀 3 静岡大学 2:31:58
83 狐塚　智康 1 東京学芸大学 2:32:29
84 加賀城　直哉 4 京都大学 2:40:30
85 嶋村　陽介 4 山口大学 2:43:26

後藤　正幸 1 山口大学 失格
黒田　幹郎 4 信州大学 失格
保坂　聡夫 3 北海道大学 失格
坂本　伸也 4 京都大学 失格



クラシック（一般の部）成績
　○WA1／出走７２名　完走６２名

1 加藤　貴子 3 筑波大学 0:56:32 37 倉島　直美 2 東京女子大学 1:19:15
2 鳥居　野風江 3 金沢大学 1:01:26 38 田中　香織 4 金沢大学 1:19:45
3 小林　啓子 4 信州大学 1:02:03 39 吉田　玲子 2 立命館大学 1:20:19
4 岡村　泰子 2 お茶の水女子大学 1:02:11 40 大場　寛子 3 京都女子大学 1:21:02
5 下山　修子 3 金沢大学 1:02:14 41 原　由衣子 2 京都女子大学 1:22:16
6 佐藤　陽子 3 千葉大学 1:02:32 42 荒木　志都奈 2 奈良女子大学 1:23:48
7 米川　綾子 4 筑波大学 1:02:56 43 安藤　陽子 4 横浜国立大学 1:24:11
8 二俣　みな子 2 筑波大学 1:04:12 44 伊東　智子 2 横浜国立大学 1:27:42
9 山本　真美 2 東京女子大学 1:04:26 45 菊重　洋子 2 東京女子大学 1:27:53

10 猪鼻　和子 2 筑波大学 1:04:58 46 葛西　鈴鹿 4 茨城大学 1:28:06
11 長野　めぐみ 3 東京女子大学 1:05:17 47 松木　恭子 4 新潟大学 1:29:20
12 松尾　瞳 3 筑波大学 1:05:33 48 中村　紗奈美 3 図書館情報大学 1:31:16
13 広田　さやか 4 新潟大学 1:06:43 49 林　陽子 3 千葉大学 1:31:28
14 藤井　佐和子 2 図書館情報大学 1:06:48 50 川村　奈緒 2 山口大学 1:31:34
15 小俣　美咲 3 中央大学 1:07:44 51 弓田　果奈 2 大阪大学 1:32:54
16 出利葉　理子 3 信州大学 1:07:50 52 平田　衣美 4 実践女子大学 1:33:12
17 古谷　智美 3 京都女子大学 1:08:03 53 津田　裕子 4 宮城学院女子大学 1:36:23
18 森　藍 3 京都女子大学 1:09:20 54 熊岡　恵美 2 京都女子大学 1:40:32
19 早稲田　祐子 4 横浜国立大学 1:09:31 55 上原　加代 3 横浜国立大学 1:40:47
20 田村　景子 2 茨城大学 1:10:00 56 大沼　由佳 2 宮城学院女子大学 1:41:11
21 玉木　理恵 3 新潟大学 1:10:18 57 大澤　悦子 2 立正大学 1:41:48
22 吉田　まさよ 2 相模女子大学 1:10:27 58 海老原　幸恵 2 立教大学 1:44:20
23 松澤　理子 2 東京工業大学 1:10:47 59 伊藤　まり 2 椙山女学園大学 1:50:37
24 長津　綾 4 実践女子大学 1:12:10 60 赤田　幸加 3 図書館情報大学 1:51:35
25 服部　絵梨子 2 大東文化大学 1:12:45 61 直江　美希 3 武蔵大学 1:57:38
26 山本　恭代 2 埼玉県立大学 1:12:56 62 村田　清香 2 立命館大学 1:58:39
27 山口　さくら 4 東京女子大学 1:12:57 村島　理恵 4 静岡大学 失格
28 宮川　織恵 4 東京農工大学 1:13:58 川端　沙織 4 新潟大学 失格
29 赤松　奈美 3 日本女子大学 1:14:27 池添　のぞみ 2 信州大学 失格
30 増田　沙織 2 津田塾大学 1:16:26 小沢　永美 2 立教大学 失格
31 松田　淳子 3 津田塾大学 1:17:16 坂野　泰子 2 立教大学 失格
32 高瀬　彩和 2 千葉大学 1:17:54 山崎　美佐子 3 信州大学 失格
33 菖蒲谷　香織 3 日本女子大学 1:18:27 西浦　瑞江 2 奈良女子大学 失格
34 松本　浩子 4 奈良女子大学 1:18:29 佐野　和子 2 立正大学 失格
35 宮部　美幸 4 中央大学 1:18:34 吉川　薫 3 椙山女学園大学 失格
36 熊田　敬子 3 東京農工大学 1:18:53 奥野　有弓 2 大阪外国語大学 失格



　○WA2／出走７２名　完走６７名
1 加藤　真理 4 筑波大学 0:51:42 37 山越　千鶴 2 新潟大学 1:21:32
2 四ノ宮由美子 2 茨城大学 0:57:23 38 庭野　真澄 2 図書館情報大学 1:21:49
3 渡辺　泰代 4 新潟大学 0:58:56 39 石原　悠子 3 図書館情報大学 1:22:23
4 蓬莱　真子 2 千葉大学 0:59:46 40 青木　幸子 4 横浜国立大学 1:22:24
5 長田　江美 3 日本女子大学 1:01:01 41 藤田　三樹 2 金沢大学 1:22:27
6 杉山　直美 2 京都大学 1:01:21 42 北村　尚美 2 横浜国立大学 1:23:01
7 志村　良子 3 千葉大学 1:01:50 43 松本　幸子 4 慶應義塾大学 1:23:06
8 土屋　祥子 3 新潟大学 1:02:33 44 白石　奈津絵 3 東京女子大学 1:24:36
9 鈴木　郁恵 4 相模女子大学 1:03:35 45 鈴木　めぐみ 4 宮城学院女子大学 1:25:02

10 神石　明子 3 埼玉大学 1:04:39 46 前原　綾子 3 横浜国立大学 1:26:28
11 新宅　未笛 2 筑波大学 1:04:46 47 菅原　瑠美子 2 実践女子大学 1:27:12
12 石本　綾子 4 東京農工大学 1:06:01 48 岡本　薫 4 信州大学 1:28:00
13 白瀬　有紀 2 東京農工大学 1:06:27 49 国岡　未来 3 大阪外国語大学 1:29:48
14 末吉　由佳 3 中央大学 1:06:53 50 大沼　妙子 2 大阪大学 1:31:12
15 高橋　史子 4 日本女子大学 1:07:30 51 尾方　佑三子 2 奈良女子大学 1:32:04
16 石黒　香織 2 東京農工大学 1:07:56 52 岸川　紀子 2 京都女子大学 1:32:33
16 大崎　ふみ枝 4 新潟大学 1:07:56 53 谷出　芳子 4 図書館情報大学 1:35:29
18 斎藤　裕美 3 信州大学 1:08:23 54 斉田　真澄 4 茨城大学 1:36:18
19 入川　更紗 4 茨城大学 1:08:46 55 水落　絵里 2 日本女子大学 1:38:11
20 鈴木　法子 4 広島女子大学 1:09:06 56 一関　真弥 4 茨城大学 1:40:20
21 田境　範子 3 椙山女学園大学 1:09:11 57 進藤　綾子 3 中央大学 1:40:24
22 目黒　未紀 2 大東文化大学 1:09:15 58 山本　文 3 信州大学 1:40:51
23 中村　杉子 4 奈良女子大学 1:09:45 59 深瀬　佳子 2 京都女子大学 1:42:24
24 金子　恵美 3 千葉大学 1:10:42 60 井原　理恵 4 奈良女子大学 1:44:24
25 浅田　美穂 4 筑波大学 1:11:22 61 永江　麻衣 3 大阪外国語大学 1:45:37
26 渡部　陽子 4 津田塾大学 1:11:48 62 厚川　恵美 2 立教大学 1:46:27
27 木村　みどり 3 京都橘女子大学 1:12:45 63 堀尾　亜以 2 東京女子大学 1:49:00
28 伊藤　孝子 3 横浜国立大学 1:13:02 64 青沼　秀子 3 立正大学 1:49:46
29 金子　真理子 3 東京女子大学 1:13:54 65 竹内　美帆 3 京都女子大学 1:50:06
30 宮内　香織 3 立命館大学 1:14:47 66 小島　多恵 2 筑波大学 1:52:35
31 岡本　朋子 4 京都女子大学 1:15:44 67 豊田　真理江 2 立教大学 1:59:09
32 明星　麻衣 2 埼玉県立大学 1:16:42 安本　裕美子 3 京都橘女子大学 失格
33 大出　愛子 3 中央大学 1:16:45 美斉津　依理 3 図書館情報大学 失格
34 南　朋江 2 金沢大学 1:17:03 有吉　桃子 2 立教大学 失格
35 上田　慶子 2 金沢大学 1:20:00 伊藤　明美 2 立正大学 失格
36 古橋　かおり 2 静岡大学 1:20:10 鈴木　絵梨 2 立命館大学 失格



　○MA1／出走１００名　完走８３名
1 宮佐　俊佑 4 筑波大学 0:50:16 51 川崎　紀宏 4 慶應義塾大学 1:22:07
2 大谷　享生 4 金沢大学 0:50:38 52 中村　薫 4 東北大学 1:24:11
3 中村　直人 3 筑波大学 0:54:21 53 横山　幸史 4 東京大学 1:24:35
4 真貝　拓三 2 東北大学 0:54:55 54 涌井  隆行 6 東京大学 1:24:55
5 大竹　尚孝 2 新潟大学 0:55:14 55 吉田　晋也 4 立命館大学 1:27:00
6 片瀬　泰幸 4 信州大学 0:55:50 56 佐藤　宗一郎 2 千葉大学 1:30:01
7 福澤　昌俊 2 筑波大学 0:57:24 57 豊田　直正 4 金沢大学 1:30:11
8 川俣　智 3 東京工業大学 0:57:27 58 中村　開 4 電気通信大学 1:32:13
9 本間　智之 3 新潟大学 0:57:54 59 高杉　晋一郎 4 京都大学 1:32:20

10 石田　将志 3 早稲田大学 0:59:45 60 高根沢　智 4 埼玉大学 1:34:11
11 中村　健 3 千葉大学 1:00:26 61 小川　徹郎 2 信州大学 1:34:35
12 高倉　由浩 2 新潟大学 1:00:33 62 大澤　裕夫 4 立正大学 1:35:46
13 小木田　紘典 2 東北大学 1:01:07 63 杉山　達彦 4 静岡大学 1:36:41
14 菅波　徹也 2 東京大学 1:01:34 64 宮内　弘道 2 中央大学 1:37:28
15 村本　正道 3 京都大学 1:02:13 65 中尾　友紀 2 大阪大学 1:39:30
16 山田　俊介 4 東京工業大学 1:02:15 66 石井　秀史 2 東京工業大学 1:41:05
17 山口　真二 3 立命館大学 1:02:28 67 上野　信 3 大阪市立大学 1:42:26
18 上村  雅俊 5 横浜国立大学 1:02:35 68 木村　篤人 2 中央大学 1:42:59
19 猿田　典明 2 早稲田大学 1:02:40 69 吉村　浩二 2 京都大学 1:44:17
20 福地　聡 4 茨城大学 1:02:55 70 宮島　佑典 4 大東文化大学 1:44:35
21 宮城島　俊太 3 図書館情報大学 1:03:36 71 市川　徹 3 京都大学 1:45:22
22 宮川　賢 2 筑波大学 1:04:35 72 前田　頼秀 2 横浜国立大学 1:46:34
23 久世　真志 4 大阪大学 1:04:55 73 鈴木　正人 4 大阪市立大学 1:46:55
24 米村　義剛 2 慶應義塾大学 1:05:38 74 美濃　秀憲 4 立命館大学 1:47:05
25 船津　陽平 2 東北大学 1:06:52 75 三浦　正樹 3 立正大学 1:48:03
26 野田  宜邦 5 早稲田大学 1:06:59 76 小森　弘之 2 名古屋大学 1:48:16
27 梅木　幸二 3 千葉大学 1:07:24 77 青木　隆宏 2 大東文化大学 1:49:21
28 古市　高弘 4 新潟大学 1:07:50 78 池ヶ谷　孝巳 3 静岡大学 1:53:25
29 平井  稔泰 5 広島大学 1:10:10 79 布重　純 2 千葉大学 1:53:40
30 下林　孝二 2 図書館情報大学 1:11:59 80 柳川　智紀 2 立正大学 1:54:51
31 荻田　博文 3 東京農工大学 1:12:42 81 千葉　憲之 4 広島大学 1:56:07
32 寺島　真介 3 東京農工大学 1:12:56 82 鈴木　剛史 3 千葉大学 1:58:00
33 加藤　晃一 2 慶應義塾大学 1:13:42 83 浅野　剛司 2 東京工業大学 1:59:06
34 長谷川　啓 2 北海道大学 1:14:05 伊藤　洋一郎 2 立正大学 失格
35 寺田　博之 2 神戸大学 1:15:01 前田　洋一 4 電気通信大学 失格
36 蓼沼　健弘 4 茨城大学 1:15:20 早川　大介 2 横浜国立大学 失格
37 原　政裕 3 金沢大学 1:15:33 市川　真太郎 2 東北大学 失格
38 長瀬　陽一郎 2 名古屋大学 1:16:03 黒瀬　雄大 2 東京農工大学 失格
39 藤枝　浩司 4 中央大学 1:16:04 横田　崇 2 山口大学 失格
40 益田　泰武 4 東京理科大学 1:16:22 浅野　仁志 3 富山大学 失格
41 金田　岳志 2 東京工業大学 1:16:23 的場　洋輔 2 東京大学 失格
42 山内　進 2 東京都立大学 1:17:04 富田　和宏 2 慶應義塾大学 失格
43 土田　大 4 東京大学 1:17:27 滝澤　優作 2 横浜国立大学 失格
44 岩井　聖 2 北海道大学 1:18:32 柳谷　和秀 2 立命館大学 失格
45 小林　大輔 3 立教大学 1:18:37 門野　智 3 筑波大学 失格
46 鎌田  哲也 5 立教大学 1:19:00 近沢　元治 3 東京農業大学 失格
47 小島　哲平 2 神戸大学 1:19:37 杉園　大作 2 山口大学 失格
48 平井　幹久 2 岩手大学 1:20:05 増田　茂之 3 大阪外国語大学 失格
49 納冨　健 2 東北大学 1:20:55 村上　寛 3 図書館情報大学 失格
50 柘植　敦司 2 静岡大学 1:21:50 茅野　史郎 2 電気通信大学 失格



　○MA2／出走１０１名　完走９０名
1 源後  知行 5 京都大学 0:48:03 52 高森　和也 2 東京都立大学 1:18:31
2 大久保　聡 4 新潟大学 0:52:12 53 真部　哲治 2 埼玉医科大学 1:18:57
3 斉藤　一之 4 慶應義塾大学 0:53:09 54 秋保　政彦 3 新潟大学 1:20:09
4 高木　剛 3 東北大学 0:53:37 55 傳道　政男 3 大阪市立大学 1:20:13
5 佐瀬　泰弘 3 新潟大学 0:54:33 56 田中　宏和 3 筑波大学 1:20:46
6 漆原　英裕 4 中央大学 0:54:56 57 松田　明野 2 東京工業大学 1:21:57
7 芳賀　俊哉 2 千葉大学 0:56:05 58 角田　貴史 2 富山大学 1:22:00
8 古川　祐也 4 北海道大学 0:56:30 59 寿　良平 4 横浜国立大学 1:22:07
9 千脇  義崇 5 筑波大学 0:56:31 60 園山　哲生 3 金沢大学 1:22:36

10 針谷　尚幸 2 東京大学 0:56:42 61 和田　英也 2 金沢大学 1:22:38
11 田丸　大介 4 東京大学 0:57:14 62 金子　拓麻 3 東京農工大学 1:23:27
12 増本　渉 4 早稲田大学 0:57:38 63 北川　貴久 4 金沢大学 1:25:09
13 桑野　隆行 4 東北大学 0:58:37 64 呉　智仁 2 立教大学 1:25:43
14 宮内　信輔 2 東北大学 0:59:54 65 大坂　仁彦 4 東京大学 1:25:45
15 上條　真哉 2 静岡大学 1:00:39 66 平瀬　健一 2 横浜国立大学 1:31:30
16 牧　浩太郎 2 東京大学 1:00:40 67 宮永　之寛 2 大阪大学 1:31:56
17 森　好司 4 立命館大学 1:01:07 68 菅沼　良祐 2 大阪大学 1:33:53
18 小野　雅俊 3 東北大学 1:01:15 69 福田　智紀 3 電気通信大学 1:34:18
19 清宮　庸一郎 3 慶應義塾大学 1:01:34 70 梅木　美裕 3 埼玉大学 1:34:25
20 梶谷　拓志 2 東北大学 1:01:53 71 北原　吉孝 4 立正大学 1:35:39
21 梅原　直征 4 筑波大学 1:02:06 72 寺尾　敬太 3 富山大学 1:36:56
22 増田　厚司 4 東京農工大学 1:02:35 73 戸田　崇文 3 神戸大学 1:37:00
23 宮田　雅仁 4 横浜国立大学 1:02:58 74 岩崎  靖 5 立教大学 1:37:13
24 大洞　大介 4 大東文化大学 1:03:03 75 佐藤　雅博 2 山口大学 1:38:30
25 小池  英希 5 慶應義塾大学 1:03:35 76 大熊　孝佳 2 横浜国立大学 1:39:09
26 伊藤　潤哉 2 名古屋大学 1:03:45 77 森山　慎也 2 立命館大学 1:39:36
26 立川　洋 2 筑波大学 1:03:45 78 佐藤　嘉一 2 中央大学 1:40:25
28 片岡　龍磨 3 新潟大学 1:03:56 79 樋口　拓磨 3 中央大学 1:41:21
29 内田　智久 4 静岡大学 1:05:31 80 義本　達也 3 東京農工大学 1:42:05
30 進藤　大介 2 北海道大学 1:05:51 81 野原　修平 2 立命館大学 1:45:05
31 井上　和仁 2 筑波大学 1:05:56 82 千蔵　真言 4 東京工業大学 1:46:11
32 小林　武史 2 千葉大学 1:06:32 83 山口　英亮 2 大阪市立大学 1:50:32
33 村上　敬介 4 神戸大学 1:06:47 84 千田　祐介 2 岩手大学 1:52:47
34 崎山　堅司 2 大東文化大学 1:09:16 85 西　優 3 広島大学 1:53:51
35 横山　輝明 4 立命館大学 1:09:32 86 三輪　一郎 4 東京理科大学 1:54:15
36 塙　利彦 2 茨城大学 1:10:51 87 柄澤　一昭 3 図書館情報大学 1:54:19
37 出口　淳一 4 信州大学 1:11:38 88 脇　康介 2 大阪大学 1:56:57
38 白川　努 2 滋賀医科大学 1:11:40 89 正留　健　 4 山口大学 1:58:27
39 吉田　雅之 2 筑波大学 1:11:52 90 米本　卓弘 2 立正大学 1:58:32
40 小林　悟 3 高岡短期大学 1:13:31 長尾　一哉 2 横浜国立大学 失格
41 岡部　健志 2 東京工業大学 1:14:03 田中　晋介 2 京都大学 失格
42 加藤　孝 4 新潟大学 1:14:04 神戸　宏之 3 中央大学 失格
43 根岸　典央 4 北海道大学 1:14:34 中原　雅之 2 京都大学 失格
44 関　全葵 3 図書館情報大学 1:14:57 松田　忠典 2 京都工芸繊維大学 失格
45 和田　伸一 4 早稲田大学 1:14:58 小林　正晃 2 埼玉大学 失格
46 大石　恭己 3 図書館情報大学 1:15:09 寺田　真也 3 電気通信大学 失格
47 永井　崇之 3 東京大学 1:16:10 竹内　修一 3 図書館情報大学 失格
48 吉田　慎吾 2 千葉大学 1:16:24 清水　俊祐 2 中央大学 失格
48 安孫子　正義 2 京都大学 1:16:24 三矢　耕平 2 東北大学 失格
50 細田　直稔 2 茨城大学 1:16:36 山田　敬祐 2 大阪大学 失格
51 林　宏樹 4 大阪大学 1:16:58



　○MA3／出走９８名　完走８３名
1 秋山　亮 2 北海道大学 0:53:20 50 鈴木　庸平 4 茨城大学 1:21:11
2 佐藤　健太 2 筑波大学 0:56:08 51 杉尾　光 2 金沢大学 1:21:34
3 玉祖　秀人 2 京都大学 0:56:52 52 宮田　賢太郎 2 早稲田大学 1:22:30
4 青木　将人 3 慶應義塾大学 0:57:01 53 市毛　正人 3 東京農業大学 1:22:53
5 鈴木　陽介 2 京都大学 0:57:33 54 後藤　隆介 2 名古屋大学 1:23:20
6 石井　克行 4 新潟大学 0:58:24 55 佐藤　陽輔 3 千葉大学 1:23:35
7 野末　徹 3 静岡大学 0:59:05 56 平野　好教 3 東京農工大学 1:23:39
8 飯沼　卓史 4 東京大学 0:59:38 57 川辺　俊輔 2 京都大学 1:26:14
9 菅原　啓 2 東北大学 1:01:01 58 中山　政道 3 信州大学 1:26:53

10 山田　和洋 3 埼玉大学 1:02:12 59 磯部　健太郎 2 新潟大学 1:28:30
11 大森　健史 3 慶應義塾大学 1:02:56 60 古川　裕三 4 立命館大学 1:28:57
12 山田　響介 3 東京大学 1:03:15 61 若林　秀明 2 千葉大学 1:29:16
13 鈴木　智人 3 埼玉大学 1:03:46 62 樗澤　亘  2 京都大学 1:29:39
14 神谷　研一 4 静岡大学 1:03:49 63 末永　篤志 2 大阪大学 1:31:09
15 駒崎　健一郎 2 東北大学 1:04:09 64 垂石　英大 2 立教大学 1:31:36
16 平山　友啓 2 大阪市立大学 1:04:18 65 熊谷　智之 2 岩手大学 1:32:34
17 和泉　祐 2 早稲田大学 1:05:06 66 加島　正隆 3 京都工芸繊維大学 1:32:49
18 大木  啓介 5 立命館大学 1:05:21 67 斎藤　正樹 2 中央大学 1:33:03
19 近藤　聡宏 2 国際基督教大学 1:06:05 68 久行　雄大 3 図書館情報大学 1:33:42
20 古澤　陽介 3 東京大学 1:06:24 69 中川　尚也 3 大阪大学 1:34:46
21 小林　弘樹 3 新潟大学 1:06:54 70 小林　進吾 2 電気通信大学 1:39:16
22 大川原　隆行 4 早稲田大学 1:07:10 71 坂口　誠 2 電気通信大学 1:42:56
23 田山　忍 2 北海道大学 1:07:12 72 田宮　庸裕 2 東京大学 1:43:54
24 織田　浩平 4 中央大学 1:08:19 73 高田　暁 2 山口大学 1:44:06
25 賀口　大輔 4 筑波大学 1:09:01 74 山口　知宏 2 千葉大学 1:45:27
26 片山　裕典 2 金沢大学 1:10:34 75 塚田　昌弘 3 信州大学 1:46:00
27 村上　雅昭 2 筑波大学 1:10:36 76 今村　英資 3 京都工芸繊維大学 1:49:56
28 久保田　芳樹 2 茨城大学 1:12:02 77 一條　宏 2 東北大学 1:51:26
29 中嶋　宜樹 4 東京農工大学 1:12:24 78 益子　康裕 3 千葉大学 1:51:56
30 山崎　陽介 4 横浜国立大学 1:12:32 79 瀬沼　健 2 電気通信大学 1:53:14
31 田路　清嗣 2 神戸大学 1:13:45 80 服部　晋也 3 横浜国立大学 1:54:25
32 中島　貴彦 2 北海道大学 1:14:14 81 宇都宮　大輔 2 広島大学 1:55:10
33 山田　康志 3 慶應義塾大学 1:14:38 82 松本　学 2 立命館大学 1:57:26
34 兼田　貴史 3 神戸大学 1:15:06 83 渡辺　成哉 3 立正大学 1:59:55
35 槐　正明 2 茨城大学 1:15:38 竹下　利明 2 山口大学 失格
36 柳澤　光武 2 東京大学 1:15:52 鈴木　能文郎 2 中央大学 失格
37 羽澄　一乗 3 新潟大学 1:16:24 花嶋　直紀 2 立正大学 失格
38 矢野　恵生 2 大阪大学 1:16:29 小澤　大樹 2 大東文化大学 失格
39 長藤　浩平 3 東京工業大学 1:16:54 高倉　寛央 3 図書館情報大学 失格
40 山崎　貴幸 3 山口大学 1:17:09 御宿　和彦 2 横浜国立大学 失格
41 三田　周一 2 中央大学 1:17:16 河津　信次 2 図書館情報大学 失格
42 藤島　由宇 2 上智大学 1:17:21 柴田　啓也 3 立教大学 失格
43 和久田　裕介 2 北海道大学 1:17:40 後藤　洋平 3 金沢大学 失格
44 浅沼　竜一 3 東京農工大学 1:18:20 八木　亮介 2 大阪大学 失格
45 林　　宏樹 2 大阪市立大学 1:19:03 古家後　一英 4 大阪大学 失格
46 平沢　正紀 2 東京大学 1:19:40 仲本　理則 2 立正大学 失格
47 大津　邦彦 3 東北大学 1:19:44 松中　秀行 4 筑波大学 失格
48 加藤　学 2 東京工業大学 1:19:58 永嶋　章人 4 武蔵大学 失格
49 木下　良彦 2 新潟大学 1:20:36 町井　勝美 3 中央大学 失格



　○MA4／出走１０１名　完走９０名
1 傍島　明 4 東北大学 0:50:39 52 高田　政憲 3 中央大学 1:17:24
2 深沢　佑介 2 東京大学 0:52:12 53 田中　晴信 3 電気通信大学 1:17:37
3 鈴木　未生 2 筑波大学 0:52:30 54 青山　勇成 4 図書館情報大学 1:18:44
4 武田　圭二 2 千葉大学 0:52:49 55 久保田　和英 4 静岡大学 1:20:55
5 奥山　有功 2 東北大学 0:53:09 56 桑原　弘 3 大阪大学 1:21:03
6 榎本　保史 3 早稲田大学 0:53:25 57 広瀬　宣保 2 大阪大学 1:21:17
7 伊嶋　洋史 2 筑波大学 0:53:58 58 渡辺　洋平 4 武蔵大学 1:23:30
8 武村　譲 2 北海道大学 0:54:12 59 寺崎　健太郎 4 立命館大学 1:23:44
9 山本　康之 4 信州大学 0:54:32 60 仁多見　剛 3 東京工業大学 1:23:49

10 石原　伸晃 3 東京大学 0:54:34 61 新居　晴彦 2 東京大学 1:24:07
11 霞　知衡 3 中央大学 0:54:38 62 佐々木　亮 2 中央大学 1:24:36
12 三宅　智之 4 広島大学 0:54:54 63 宮崎　剛 4 立命館大学 1:25:28
13 森　太久夫 4 北海道大学 0:55:53 64 上松　晋也 3 京都大学 1:26:44
14 高橋　君佳 4 埼玉大学 0:57:00 65 山辺　徹明 2 大東文化大学 1:27:23
15 岡本　祐樹 3 神戸大学 0:57:38 66 橋本　淳一 3 金沢大学 1:28:24
16 深見　裕次 4 金沢大学 0:57:52 67 平松　邦章 4 神戸大学 1:28:40
17 長沢　智信 3 新潟大学 0:58:51 68 山本　雄一 3 東北大学 1:28:41
18 浅井　隆一郎 2 慶應義塾大学 0:58:53 69 井田　慶介 2 茨城大学 1:28:44
19 原田　山人 4 早稲田大学 0:58:56 70 林　英司 2 京都工芸繊維大学 1:29:53
20 濱田　康宏 3 東京大学 0:59:07 71 酒井　優二 2 慶應義塾大学 1:31:43
21 牧内　聡 4 静岡大学 0:59:55 72 加納　一城 2 大東文化大学 1:31:47
22 雑賀　啓明 3 東京大学 1:00:12 73 岡田　寿郎 2 名古屋大学 1:33:32
23 萩谷　太郎 4 東京工業大学 1:00:43 74 外薗　博志 4 京都大学 1:34:03
24 藪田　隆俊 2 名古屋大学 1:00:47 75 迫田　直也 2 慶應義塾大学 1:35:07
25 玉井　誠二 4 東京農工大学 1:01:30 76 岩本　直也 2 図書館情報大学 1:35:36
26 阿部　洋和 3 新潟大学 1:01:32 77 浅川　直行 4 大阪大学 1:36:41
27 田崎　一宏 4 立正大学 1:01:47 78 武田　裕希 4 慶應義塾大学 1:38:18
28 新保　和久 4 新潟大学 1:01:54 79 竹内　昌也 4 電気通信大学 1:41:13
29 小林　晃英 2 静岡大学 1:02:09 80 江藤　政典 2 立教大学 1:42:10
30 吉野　正禎 3 中央大学 1:02:26 81 小川　智之 4 金沢大学 1:44:00
31 辻井　健一 3 大阪大学 1:02:33 82 垰原　謙吾 2 山口大学 1:45:15
32 熊田　誠 2 千葉大学 1:03:10 83 田中　智典 4 電気通信大学 1:47:22
33 阿久津　功朗 3 茨城大学 1:03:55 84 秦野　善史 3 東京工業大学 1:47:55
34 岸　雅之 3 神戸大学 1:04:52 85 藤堂　隆弘 2 千葉大学 1:49:35
35 大栗　宗 2 千葉大学 1:05:10 86 伊澤　友之 4 国際基督教大学 1:50:28
36 羽田　隆永 3 立正大学 1:05:58 87 狩野　修治 2 信州大学 1:52:38
37 福原　隆彰 3 京都大学 1:07:00 88 小野寺　元 2 立教大学 1:53:09
38 中西　亮介 2 新潟大学 1:07:17 89 長江　亮一 3 図書館情報大学 1:54:03
39 安田　広明 2 筑波大学 1:08:19 90 鈴木　信一 3 筑波大学 1:58:06
40 若林　和明 3 東京理科大学 1:08:23 鈴木　裕輔 2 山口大学 失格
41 鈴木　健一郎 2 新潟大学 1:08:25 松田　幸久 3 富山大学 失格
42 浦出　航平 3 早稲田大学 1:08:30 山根　靖弘 2 山口大学 失格
42 馬渡　宏 3 東北大学 1:08:30 阿部　泰之 4 横浜国立大学 失格
44 三野　隆志 2 北海道大学 1:08:33 田中　弘祐 3 中央大学 失格
45 石川　智弘 2 横浜国立大学 1:09:37 黒沢　望 2 東京農業大学 失格
46 阿部　毅 4 横浜国立大学 1:10:15 鈴木　薫 2 立正大学 失格
47 山崎　誠之 3 大阪大学 1:11:42 山口　雄史 2 大阪市立大学 失格
48 穴澤　朝彦 3 横浜国立大学 1:11:58 安部　浩志 2 山口大学 失格
49 五十嵐　太元 4 筑波大学 1:13:16 西本　浩二 2 立命館大学 失格
50 瀬戸　秀明 3 中央大学 1:14:58 松本　卓 4 東京農工大学 失格
51 櫻井　伸茂 4 東京農工大学 1:16:06



　○WF／出走７２名　完走４７名
1 井手　千寛 1 相模女子大学 0:45:45 37 横井　温子 1 津田塾大学 1:46:33
2 石川　裕理 1 京都大学 0:48:14 38 横堀　亜矢 1 新潟大学 1:47:37
3 望月　順子 1 相模女子大学 0:50:43 39 伊藤　あずさ 1 宮城学院女子大学 1:48:29
4 板谷　麻由 1 山口大学 0:56:21 40 棚木　良枝 1 実践女子大学 1:49:10
5 黒河　幸子 1 筑波大学 0:57:49 41 鈴木　詩奈子 1 相模女子大学 1:49:13
6 平林　静保 1 東北大学 0:58:04 42 伊藤　栄里子 1 椙山女学園大学 1:52:07
7 田島　聖子 1 東京女子大学 0:58:52 43 阿部野　知恵 1 奈良女子大学 1:55:27
8 西野　方子 1 日本女子大学 0:59:22 44 藤井　加奈子 1 立命館大学 1:55:40
9 前田　穂 1 図書館情報大学 1:00:20 45 田島　美香 1 日本女子大学 1:56:49

10 岩間　可南子 1 新潟大学 1:02:28 46 山下　有希子 1 中央大学 1:57:30
11 小西　友 1 広島女子大学 1:02:48 47 加瀬　玲子 1 東京女子大学 1:58:16
12 横澤　夕香 1 京都橘女子大学 1:03:35 三浦　美津子 1 新潟大学 失格
13 藤谷　弘美 1 東北大学 1:04:30 倉橋　良子 1 東京農業大学 失格
14 葛西　弥生 1 慶應義塾大学 1:05:24 水口　愛子 1 椙山女学園大学 失格
15 小泉　沙織 1 茨城大学 1:06:14 江田　美晴 1 奈良女子大学 失格
16 矢口　恭子 1 日本女子大学 1:08:13 片平　恵理子 1 京都女子大学 失格
17 佐藤　祐子 1 新潟大学 1:08:51 李藤　栄子 1 奈良女子大学 失格
18 松永　彩 1 相模女子大学 1:11:22 戸来　亜沙美 1 京都橘女子大学 失格
19 奥野　恵理子 1 京都大学 1:12:32 宮里　昌代 1 図書館情報大学 失格
20 松田　亜希子 1 京都橘女子大学 1:18:26 梅原　直子 1 立命館大学 失格
21 西廣　明香 1 茨城大学 1:19:47 松本　真由美 1 京都女子大学 失格
22 福島　有輝子 1 椙山女学園大学 1:20:00 伊是名奈津子 1 実践女子大学 失格
23 須貝　洋美 1 京都女子大学 1:22:53 遠藤　夏奈子 1 図書館情報大学 失格
24 野上　恵美子 1 新潟大学 1:23:37 佐々木　真理 1 宮城学院女子大学 失格
25 中澤　ななえ 1 津田塾大学 1:24:19 中村　陽子 1 東京女子大学 失格
26 市川　麻友子 1 立教大学 1:27:12 屋代　有香 1 宮城学院女子大学 失格
27 伊豆　紗織 1 立教大学 1:27:25 和田　みゆき 1 新潟大学 失格
28 矢田部　尚子 1 山口大学 1:32:53 石田　絵美 1 図書館情報大学 失格
29 宮下　矢誉衣 1 奈良女子大学 1:33:51 佐藤　恭子 1 中央大学 失格
30 小林　真理 1 新潟大学 1:34:49 里見　文 1 筑波大学 失格
31 佐藤　宏美 1 椙山女学園大学 1:36:31 佐藤　愛 1 中央大学 失格
32 梁川　智尋 1 宮城学院女子大学 1:38:10 山沢　美紀 1 実践女子大学 失格
33 佐藤　暁子 1 図書館情報大学 1:39:19 八木　香代子 1 東京女子大学 失格
34 佐藤　絢美 1 中央大学 1:40:18 井上　良子 1 茨城大学 失格
35 関　祐美子 1 日本女子大学 1:41:35 小出　晶子 1 椙山女学園大学 失格
36 足立　悠紀子 1 京都女子大学 1:43:04 丑野　友美 1 東京女子大学 失格



　○MF1／出走１００名　完走９５名
1 禅洲　拓 1 東北大学 0:35:57 51 榊原　幸一郎 1 東京農工大学 1:02:33
2 鶴岡　勇誠 1 東京大学 0:41:18 52 関戸　強 1 東京農工大学 1:03:24
3 長谷川　靖 1 静岡大学 0:41:24 53 千葉　裕介 1 中央大学 1:03:31
4 金築　伸佳 1 北海道大学 0:42:40 54 上田　輔 1 京都大学 1:04:23
5 笹谷　淳一 1 金沢大学 0:42:45 55 宮本　光一郎 1 京都大学 1:04:42
6 松井　宏介 1 立命館大学 0:44:24 56 木村　健二郎 1 金沢大学 1:04:50
7 岡崎　智治 1 北海道大学 0:44:32 57 藤　辰男 1 横浜国立大学 1:05:02
8 太田　聡 1 東北大学 0:45:10 58 三輪　俊之 1 新潟大学 1:05:12
9 牛尾　太 1 東北大学 0:45:21 59 小林　由幸 1 新潟大学 1:05:13

10 瀬戸口　洋幸 1 東北大学 0:46:22 60 鈴木　将浩 1 名古屋大学 1:05:23
11 渋谷　友紀 1 埼玉大学 0:46:32 61 村澤　良 1 東京大学 1:05:58
12 樋口　靖展 1 慶應義塾大学 0:47:01 62 福田　雅浩 1 慶應義塾大学 1:06:19
13 桧山　亮 1 北海道大学 0:47:59 63 北山　大祐 1 東京農工大学 1:06:31
14 藤野　真一 1 中央大学 0:48:05 64 山本　昇平 1 京都大学 1:08:09
15 時岡　優 1 筑波大学 0:48:13 65 上田　智 1 上智大学 1:09:06
16 後藤　崇 1 東京大学 0:48:25 66 平出　寛明 1 金沢大学 1:09:40
17 喜友名　剛 1 大東文化大学 0:48:28 67 下田　学 1 中央大学 1:11:30
18 下西　哲史 1 東京大学 0:49:44 68 今井　晶 1 富山大学 1:11:55
19 佐藤　充 1 図書館情報大学 0:49:51 69 満田　義規 1 神戸大学 1:12:13
20 山田　雄一郎 1 早稲田大学 0:50:49 70 布施　陽輔 1 新潟大学 1:12:18
21 中谷　彰吾 1 北海道大学 0:51:19 71 井口　栄男 1 大東文化大学 1:12:56
22 松井　康尚 1 東京工業大学 0:51:55 72 後藤　祐司 1 山口大学 1:13:39
23 引地　隆介 1 茨城大学 0:51:57 73 満井　智和 1 東京工業大学 1:15:25
24 菅原　克也 1 東北大学 0:52:06 74 藤井　貴宏 1 東京農業大学 1:15:29
25 海和　晋史 1 東京工業大学 0:52:11 75 砂原　清人 1 東京農工大学 1:15:45
26 吉田　靖 1 大東文化大学 0:53:20 76 西畑　俊介 1 東北大学 1:19:59
27 岡島　聡 1 北海道大学 0:53:57 77 木村　純 1 東北大学 1:20:47
28 戸田　鉄也 1 東北大学 0:53:59 78 田村　将 1 茨城大学 1:21:36
29 本川　淳平 1 名古屋大学 0:54:20 79 永井　悠文 1 筑波大学 1:22:18
30 衣目　成雄 1 関西学院大学 0:54:21 80 湊　真明 1 図書館情報大学 1:22:48
31 小島　淳 1 千葉大学 0:54:55 81 浜岡　将司 1 岩手大学 1:24:43
32 樋口　耕平 1 東北大学 0:55:00 82 川瀬木　浩二 1 横浜国立大学 1:24:46
33 澁谷　直人 1 東北大学 0:55:06 83 田口　収三 1 横浜国立大学 1:27:45
34 吉村　直澄 1 大阪大学 0:55:44 84 岡本　淳 1 東京工業大学 1:29:07
35 川口　大貴 1 茨城大学 0:55:59 85 熊木　貴矢 1 金沢大学 1:29:43
36 西山　裕己 1 東北大学 0:56:50 86 杉本　博司 1 神戸大学 1:29:51
37 楠田　武志 1 山口大学 0:56:57 87 筑後　昌英 1 埼玉大学 1:32:23
38 服部　泰久 1 信州大学 0:57:21 88 宮野　芳寛 1 大阪大学 1:34:11
39 長井　智幸 1 大阪大学 0:57:28 89 津久井　耕治 1 東京農業大学 1:41:52
40 中西　俊雄 1 中央大学 0:57:43 90 平方　宏朋 1 山口大学 1:42:06
41 大谷　務 1 北海道大学 0:57:46 91 雪野　徳師 1 埼玉大学 1:42:32
42 松井　哲平 1 東北大学 0:58:22 92 山中　継治 1 立命館大学 1:46:17
43 田所　真之 1 東京農工大学 0:58:25 93 鍋田　有伴 1 立命館大学 1:53:43
44 山森　健太郎 1 学習院大学 0:58:31 94 西原　元 1 横浜国立大学 1:59:15
45 福田　圭佑 1 北陸大学 0:58:32 95 中津川　能文 1 慶應義塾大学 1:59:20
46 清水　康嗣 1 新潟大学 0:58:58 木村　陽祐 1 立教大学 失格
47 小部　直人 1 筑波大学 0:59:10 篠原　裕佑 1 東京農業大学 失格
48 外山　奨悟 1 山口大学 1:00:10 川合　潮 1 富山大学 失格
49 楢木　祐介 1 京都大学 1:00:52 高井　俊 1 富山大学 失格
50 嶋村　武志 1 立正大学 1:02:05 平塚　誠 1 中央大学 失格



　○MF2／出走１０１名　完走８９名
1 佐々木　良宜 1 筑波大学 0:35:09 52 中田　丈裕 1 金沢大学 1:00:29
2 西尾　信寛 1 京都大学 0:35:16 53 大東　秀昭 1 慶應義塾大学 1:00:34
3 蔵田　真彦 1 東京工業大学 0:37:41 54 砂押　伸明 1 茨城大学 1:00:39
4 森下　隼人 1 慶應義塾大学 0:39:24 55 山本　輝明 1 広島大学 1:00:51
5 藤本　拓史 1 北海道大学 0:39:39 56 森山　卓也 1 新潟大学 1:01:14
6 沢口　義人 1 京都大学 0:40:18 57 雨夜　広之 1 静岡大学 1:01:57
7 脇野　昌太郎 1 図書館情報大学 0:40:46 58 青木　暁 1 筑波大学 1:03:17
8 濱本　雅史 1 筑波大学 0:40:52 59 藤原　慎也 1 岩手大学 1:04:13
9 知念　毅 1 早稲田大学 0:41:24 60 福島　直哉 1 立正大学 1:05:36

10 鈴木　健朗 1 金沢大学 0:43:01 61 田中　正人 1 東京大学 1:06:22
11 佐野　智人 1 北海道大学 0:43:05 62 谷口　洋 1 山口大学 1:06:52
12 柴田　寛士 1 早稲田大学 0:43:33 63 北爪　達也 1 東京農業大学 1:06:58
13 佐藤　茂太 1 埼玉大学 0:43:48 64 渡辺　敬之 1 慶應義塾大学 1:07:24
14 永田　秀樹 1 京都大学 0:44:25 65 大塚　弘樹 1 東京農工大学 1:08:24
14 伊藤　実 1 東北大学 0:44:25 66 三浦　智道 1 北海道大学 1:10:34
16 木村　剛 1 東北大学 0:45:19 67 馬場　伸平 1 東北大学 1:10:38
17 藤野　友祐 1 東京工業大学 0:46:54 68 吉本　正 1 国際基督教大学 1:11:09
18 岡野　健太郎 1 京都大学 0:47:22 69 三井　広一 1 中央大学 1:11:10
19 上條　大輔 1 東北大学 0:47:36 70 田代　剛 1 東京大学 1:12:17
20 星　大輔 1 東北大学 0:47:47 71 藤田　泰裕 1 静岡大学 1:15:08
21 菊澤　恵三 1 東京工業大学 0:48:33 72 大熊　広和 1 埼玉大学 1:17:20
22 北原　学 1 東北大学 0:48:48 73 井本　武臣 1 横浜国立大学 1:21:21
23 内田　拓馬 1 千葉大学 0:49:03 74 染谷　倫永 1 大東文化大学 1:22:20
24 岸本　誠之 1 大阪大学 0:49:16 75 土屋　裕之 1 新潟大学 1:23:14
25 春原　光宏 1 東京大学 0:49:22 76 八野　秀規 1 山口大学 1:24:57
26 藤田　雅也 1 神戸大学 0:49:24 77 神谷　英生 1 東京農工大学 1:25:45
27 小川　千隼 1 東京工業大学 0:49:45 78 三谷　智一 1 北海道大学 1:25:47
28 熊坂　一樹 1 新潟大学 0:50:30 79 田上　浩司 1 山口大学 1:26:16
29 洲藤　栄男 1 中央大学 0:52:04 80 割田　考弘 1 東京農業大学 1:27:05
30 伏見　孝一 1 早稲田大学 0:52:18 81 福重　亮太 1 横浜国立大学 1:29:53
31 本多　仁 1 東北大学 0:52:25 82 田畑　大三 1 東京大学 1:34:36
32 溝渕　秀敏 1 大阪大学 0:52:47 83 宮永　剛志 1 立命館大学 1:34:37
33 藤嶋　大介 1 名古屋大学 0:54:13 84 長山　哲治 1 大阪大学 1:38:50
34 小川　芳洋 1 東京農工大学 0:54:41 85 塚本　圭 1 立命館大学 1:40:42
35 山本　繁 1 新潟大学 0:54:43 86 渡辺　亮平 1 新潟大学 1:49:24
36 黒澤　直哉 1 筑波大学 0:54:49 87 浅野　龍太 1 中央大学 1:50:19
37 米本　路憲 1 東北大学 0:54:52 88 北川　聡司 1 立教大学 1:51:13
38 井戸端　健一 1 電気通信大学 0:55:09 89 後藤　茂典 1 東北大学 1:55:45
39 高橋　直季 1 金沢大学 0:56:05 尾崎　洋介 1 東京農工大学 失格
40 井ノ川　智史 1 東京工業大学 0:57:20 則定　大輔 1 神戸大学 失格
41 押野　健 1 東北大学 0:57:22 澤田　尚宏 1 富山大学 失格
42 芹沢　智裕 1 千葉大学 0:57:27 齋藤　健 1 金沢大学 失格
43 松井　貴史 1 静岡大学 0:57:47 牧野　雅臣 1 京都大学 失格
44 原　健太 1 京都大学 0:57:55 笹木　裕之 1 北海道大学 失格
45 世田　紘基 1 茨城大学 0:57:58 鶴間　健行 1 立教大学 失格
46 石井　秀一 1 東京農工大学 0:58:06 塩田　隆幸 1 富山大学 失格
47 塩崎　太郎 1 名古屋大学 0:58:40 片山　和哉 1 富山大学 失格
48 後藤　俊彦 1 埼玉大学 0:59:04 山城　和興 1 大東文化大学 失格
49 矢野　巧 1 中央大学 0:59:23 相原　康佑 1 立命館大学 失格
50 木下　直樹 1 大阪大学 0:59:49 星　知孝 1 慶應義塾大学 失格
51 高橋　博之 1 筑波大学 0:59:56

　○WB／出走８名　完走８名 　○MB／出走９名　完走８名
1 齋藤　智子 2 武蔵大学 0:52:56 1 田中　祐嗣 4 東京大学 0:40:26
2 東良　弘子 1 大阪教育大学 1:00:06 2 町田　力 4 東京工業大学 0:43:09
3 菅原　水絵 3 千葉大学 1:01:16 3 川畑　隆正 1 大阪教育大学 0:46:08
4 平澤　郁実 2 武蔵大学 1:04:48 4 小林　剛 1 大阪教育大学 0:58:16
5 山田　稔子 3 東京大学 1:21:43 5 伊藤　芳輝 2 広島大学 1:09:04
6 三橋　由佳 2 東洋女子短期大学 1:28:50 6 松崎　智洋 3 東京工業大学 1:12:39
7 木山　牧子 1 大阪教育大学 1:30:18 7 鈴木　俊介 1 大阪教育大学 1:17:24
8 目黒　由香里 2 東洋女子短期大学 1:34:20 8 笹川　将史 1 大阪教育大学 1:27:24

武本　千尋 2 信州大学 失格



　　リレー（選手権の部）成績

○WE （女子選手権の部） ○ME （男子選手権の部）
　　　出走２８校　完走２２校 　　　出走３３校　完走１７校

1 筑波大学 2:20:35 1 早稲田大学 4:07:26
2 東北大学 2:42:50 2 東京大学 4:20:22
3 日本女子大学 2:58:15 3 筑波大学 4:21:35
4 京都橘女子大学 3:00:58 4 京都大学 4:43:38
5 図書館情報大学 3:08:32 5 東北大学 4:47:55
6 慶應義塾大学 3:11:02 6 千葉大学 4:50:09

7 新潟大学 3:13:05 7 東京工業大学 4:52:17
8 静岡大学 3:17:50 8 北海道大学 4:54:03
9 東京農工大学 3:24:01 9 慶応義塾大学 4:57:10
10 京都大学 3:25:54 10 静岡大学 4:58:48
11 金沢大学 3:29:12 11 中央大学 5:10:25
12 茨城大学 3:33:51 12 新潟大学 5:15:07
13 中央大学 3:34:11 13 神戸大学 5:15:42
14 相模女子大学 3:39:09 14 名古屋大学 5:21:56
15 東京女子大学 3:41:13 15 信州大学 5:35:16
16 千葉大学 3:46:13 16 茨城大学 5:49:00
17 信州大学 3:52:10 17 東京農業大学 5:57:58
18 津田塾大学 3:52:22 埼玉大学 失格
19 横浜国立大学 4:00:29 大阪大学 失格
20 実践女子大学 4:00:35 東京農工大学 失格
21 京都女子大学 4:10:23 立命館大学 失格
22 大東文化大学 4:25:31 東京都立大学 失格

山口大学 失格 横浜国立大学 失格
立命館大学 失格 図書館情報大学 失格
大阪外国語大学 失格 立正大学 失格
奈良女子大学 失格 大東文化大学 失格
立正大学 失格 広島大学 失格
椙山女学園大学 失格 金沢大学 失格

山口大学 失格
岩手大学 失格
大阪市立大学 失格
立教大学 失格
電気通信大学 失格



WE

順位 大学 氏名 年 総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 筑波大学 塩田　美佐 3 0:47:38 上松　佐知子 3 1:38:12 伊藤　恭子 4 2:20:35
BX 1 CY 1 AY 1

2 東北大学 下村　淳子 3 0:51:43 池田　和香子 3 1:50:00 小林　啓恵 3 2:42:50
CY 2 AX 2 BY 2

3 日本女子大学 長田　江美 3 0:58:38 酒井　真由美 4 2:00:59 葛城　敬子 3 2:58:15
CY 5 AX 5 BY 3

4 京都橘女子大学 上田　博子 3 0:57:51 横江　君香 3 1:57:40 北山　裕子 4 3:00:58
AY 4 CX 4 BY 4

5 図書館情報大学 横室　奈緒美 3 1:05:42 加藤　絵里奈 4 2:09:14 山田　陽子 3 3:08:32
CX 10 BY 6 AY 5

6 慶應義塾大学 山根　玲 4 1:02:35 岡田　真希子 3 2:10:50 高橋　ひろみ 2 3:11:02
AX 8 CY 8 BY 6

7 新潟大学 渡辺　泰代 4 0:54:48 増山　歩 2 1:53:42 伊東　沙織 4 3:13:05
BY 3 AX 3 CY 7

8 静岡大学 田澤　富美子 3 1:01:31 重安　明子 3 2:23:33 森田　有紀子 3 3:17:50
BY 7 CX 12 AY 8

9 東京農工大学 西村　美紀 4 1:09:59 大網　素子 3 2:30:54 深沢　博子 4 3:24:01
AX 13 BY 15 CY 9

10 京都大学 杉山　直美 2 1:27:29 番場　洋子 2 2:18:19 高橋　かおる 4 3:25:54
BX 22 CY 11 AY 10

11 金沢大学 鳥居　野風江 3 1:13:07 下山　修子 3 2:29:48 松田　加菜子 4 3:29:12
CX 15 AY 14 BY 11

12 茨城大学 葛西　鈴鹿 4 1:14:21 田村　景子 2 2:25:33 四ノ宮　由美子2 3:33:51
AX 17 BY 13 CY 12

13 中央大学 末吉　由佳 3 1:08:38 齋藤　裕子 4 2:10:48 南保　理恵 4 3:34:11
BY 11 CX 7 AY 13

14 相模女子大学 鈴木　郁恵 4 1:00:34 吉田　まさよ 2 2:10:53 望月　順子 1 3:39:09
AY 6 BX 9 CY 14

15 東京女子大学 山口　さくら 4 1:02:36 大島　由起子 3 2:15:50 山本　真美 2 3:41:13
AY 9 BX 10 CY 15

16 千葉大学 藤田　美智子 3 1:13:56 安形　季見子 3 2:42:23 米村　美保 3 3:46:13
CY 16 AX 17 BY 16

17 信州大学 小林　啓子 4 1:27:03 出利葉　理子 3 2:44:21 斎藤　裕美 3 3:52:10
CX 21 BY 19 AY 17

18 津田塾大学 増田　沙織 2 1:32:44 渡部　陽子 4 2:48:41 松田　淳子 3 3:52:22
BX 23 AY 20 CY 18

19 横浜国立大学 伊藤　孝子 3 1:15:38 安藤　陽子 4 2:42:47 早稲田　祐子 4 4:00:29
AY 18 BX 18 CY 19

20 実践女子大学 竹内　麻里 2 1:11:34 長津　綾 4 2:34:30 平田　衣美 4 4:00:35
AY 14 CX 16 BY 20

21 京都女子大学 古谷　智美 3 1:42:05 谷　久美子 3 2:52:55 木村　晃子 4 4:10:23
CX 25 AY 21 BY 21



22 大東文化大学 目黒　未紀 2 1:17:22 服部　絵梨子 2 3:04:36 齋藤　千晶 4 4:25:31
CY 19 BX 22 AY 22

山口大学 清水　寛子 4 1:09:08 川村　奈緒 2 3:08:17 板谷　麻由 1 失格
BY 12 AX 23 CY

立命館大学 吉田　玲子 2 1:26:06 宮内　香織 3 3:11:23 鈴木　絵梨 2 失格
BX 20 AY 24 CY

大阪外国語大学 永江　麻衣 3 1:41:28 国岡　未来 3 3:29:02 奥野　有弓 2 失格
AX 24 CY 25 BY

奈良女子大学 井原　理恵 4 1:45:41 中村　杉子 4 3:37:34 西浦　瑞江 2 失格
CY 26 BX 26 AY

立正大学 大澤　悦子 2 3:12:12 佐野　和子 2 4:49:43 青沼　秀子 3 失格
CX 27 BY 27 AY

椙山女学園大学 田境　範子 3 失格 伊藤　まり 2 失格 吉川　薫 3 失格
BX CY AY



ME

順位 大学 氏名 学年 総合タイム

パターン 総合タイム順位

1 早稲田大学 西村　秀生 3 1:01:54 安井　真人 3 2:00:59 紺野　俊介 3 2:57:56 清水　英仁 4 4:07:26
DX 1 CX 1 AY 1 BY 1

2 東京大学 加藤　弘之 2 1:03:32 内山　裕史 4 2:03:24 西脇　正展 4 3:11:53 上野　大悟 4 4:20:22
BX 2 DX 2 CY 3 AY 2

3 筑波大学 谷野　浩敏 4 1:09:56 高橋　善徳 4 2:09:22 篠原　岳夫 4 3:11:25 吉村　大輔 4 4:21:35
CX 6 BX 3 AY 2 DY 3

4 京都大学 深川　陽平 3 1:07:30 許田　重治 2 2:20:59 西村　宏久 3 3:29:26 田之村秀樹 4 4:43:38
AX 4 DX 4 CY 4 BY 4

5 東北大学 田村　洋一 4 1:28:56 八巻　得郎 3 2:41:18 金澤　拓哉 2 3:48:16 小野田雄介 4 4:47:55
CY 20 AY 16 BX 10 DX 5

6 千葉大学 中村　健 3 1:12:53 緒方　孝史 3 2:21:01 梅原　崇一 3 3:39:00 吉川真太郎 3 4:50:09
AX 11 DX 5 BY 8 CY 6

7 東京工業大学 川俣　智 3 1:15:19 円井　基史 4 2:23:37 倉澤　勝美 2 3:35:41 山根　洋之 2 4:52:17
AY 13 CY 6 DX 6 BX 7

8 北海道大学 後藤　友宏 3 1:23:31 大嶋　真謙 2 2:33:48 鹿内　靖友 4 3:46:57 山川　昌則 4 4:54:03
CX 18 DX 12 AY 9 BY 8

9 慶応義塾大学 斉藤　一之 4 1:20:39 前田　直毅 3 2:26:58 大森　健史 3 3:37:23 高橋　徹 3 4:57:10
DY 16 AY 8 CX 7 BX 9

10 静岡大学 野末　徹 3 1:07:40 内藤　一紀 3 2:31:46 馬渕　良彦 3 3:50:15 寺本　康夫 4 4:58:48
DX 5 AX 11 CY 11 BY 10

11 中央大学 金子　竜太 3 1:11:20 漆原　英裕 4 2:37:18 霞　知衡 3 3:57:17 皿井　昌幸 4 5:10:25
DY 7 BY 14 AX 14 CX 11

12 新潟大学 岡　友和 4 1:12:08 小野　毅 4 2:26:49 中島　篤 3 3:34:53 大久保　聡 4 5:15:07
AX 8 CX 7 DY 5 BY 12

13 神戸大学 冨田　純也 4 1:14:17 早川　英司 3 2:34:22 岡本　祐樹 3 3:52:25 兼田　貴史 3 5:15:42
AY 12 DY 13 BX 13 CX 13

14 名古屋大学 伊藤　潤哉 2 1:26:58 小嶋　祐介 4 2:47:22 藪田　隆俊 2 4:12:46 丹羽　正和 4 5:21:56
CX 19 BX 18 DY 17 AY 14

15 信州大学 山本　康之 4 1:36:49 片瀬　泰幸 4 2:52:20 黒田　幹郎 4 4:01:35 出口　淳一 4 5:35:16
BY 23 AY 20 CX 15 DX 15

16 茨城大学 福地　聡 4 1:22:37 飯島　邦彦 4 2:45:58 蓼沼　健弘 4 4:12:45 塙　利彦 2 5:49:00
AX 17 BX 17 DY 16 CY 16

17 東京農業大学 田崎　友康 3 1:05:25 松岡　崇 3 2:29:38 木俣　知大 4 3:50:17 黒沢　望 2 5:57:58
BY 3 CY 9 AX 12 DX 17

埼玉大学 原　瑞 4 1:12:23 高橋　君佳 4 2:40:24 山田　和洋 3 4:21:25 鈴木　智人 3 失格
DX 9 BX 15 AY 18 CY

大阪大学 辻井　健一 3 1:37:20 宮林　正樹 4 2:56:22 久世　真志 4 4:22:43 溝渕　秀敏 1 失格
DY 25 CY 21 AX 19 BX

東京農工大学 増田　厚司 4 1:17:57 玉井　誠二 4 2:56:29 荻田　博文 3 4:24:59 中嶋　宜樹 4 失格
CX 15 AX 22 BY 20 DY

立命館大学 武藤　雅昭 4 1:17:54 松井　宏介 1 3:13:04 森　好司 4 4:34:01 山口　真二 3 失格
BX 14 AX 24 CY 21 DY



東京都立大学 周藤　博之 1 1:31:07 井下田　哲 3 2:47:57 山内　進 2 4:41:32 高森　和也 2 失格
CY 22 BY 19 AX 22 DX

横浜国立大学 宮田　雅仁 4 1:37:18 阿部　毅 4 3:17:03 石川　智弘 2 5:08:13 寿　良平 4 失格
BY 24 CY 25 DX 23 AX

図書館情報大学 宮城島俊太 3 1:29:20 下林　孝二 2 3:29:58 関　全葵 3 5:08:31 大石　恭己 3 失格
AY 21 DY 26 CX 24 BX

立正大学 羽田　隆永 3 1:48:14 田崎　一宏 4 3:12:37 大澤　裕夫 4 5:12:27 嶋村　武志 1 失格
CY 28 BY 23 DX 25 AX

大東文化大学 宮島　佑典 4 2:07:52 崎山　堅司 2 3:51:01 大洞　大介 4 5:15:48 山辺　徹明 2 失格
AY 30 BY 28 DX 26 CX

広島大学 三宅　智之 4 1:12:42 吉田　弘輝 4 2:31:44 宇都宮大輔 2 5:28:02 千葉　憲之 4 失格
CX 10 DX 10 BY 27 AY

金沢大学 園山　哲生 3 3:14:04 大谷　享生 4 4:39:14 猪飼　雅 3 5:30:20 深見　裕次 4 失格
CY 33 DY 31 BX 28 AX

山口大学 嶋村　陽介 4 1:39:57 後藤　正幸 1 3:32:11 山崎　貴幸 3 5:36:53 正留　健 4 失格
AX 26 BX 27 CY 29 DY

岩手大学 平井　幹久 2 2:14:13 熊谷　智之 2 4:02:13 千田　祐介 2 6:31:17 藤原　慎也 1 失格
DX 31 AX 30 BY 30 CY

大阪市立大学 平山　友啓 2 1:42:40 傳道　政男 3 3:57:51 上野　信 3 失格 林　宏樹 2 失格
BY 27 AY 29 DX CX

立教大学 垂石　英大 2 2:30:00 江藤　政典 2 5:05:39 小林　大輔 3 失格 柴田　啓也 3 失格
DY 32 AY 32 BX CX

電気通信大学 田中　晴信 3 2:01:29 福田　智紀 3 失格 井戸端健一 1 失格 寺田　真也 3 失格
BX 29 CX AY DY



リレー（一般の部）成績
WU

順位大学 氏名 年 総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 東北大学WA 井上　アヤ乃 3 0:41:37 川島　亜希子 3 1:19:23 本多　祐子 2 1:58:56
C 8 A 1 B 1

2 新潟大学WB 広田　さやか 4 0:39:24 土屋　祥子 3 1:20:55 玉木　理恵 3 2:07:29
B 6 A 2 C 2

3 筑波大学WB 松尾　瞳 3 0:43:02 猪鼻　和子 2 1:29:33 吉野　佳織 4 2:10:35
A 9 B 5 C 3

4 筑波大学WD 二俣　みな子 2 0:44:36 渡辺　啓子　 4 1:32:42 加藤　貴子 3 2:13:22
B 16 C 8 A 4

5 混成WB 古澤　裕子 1 0:38:25 吉冨　鈴香 3 1:22:11 鈴木　法子 4 2:18:13
C 3 A 3 B 5

6 千葉大学WA 志村　良子 3 0:53:51 蓬莱　真子 2 1:42:37 佐藤　陽子 3 2:26:29
A 30 B 13 C 6

7 東北大学WB 平林　静保 1 0:49:25 半澤　美咲 2 1:36:30 藤谷　弘美 1 2:27:21
A 23 B 9 C 7

8 混成WE 明星　麻衣 2 0:52:09 山本　恭代 2 1:40:26 神石　明子 3 2:28:02
C 28 A 10 B 8

9 金沢大学WA 南　朋江 2 0:48:11 藤田　三樹 2 1:44:26 上田　慶子 2 2:29:20
C 20 A 16 B 9

10 東京農工大学WA 宮川　織恵 4 1:01:55 白瀬　有紀 2 1:48:07 石本　綾子 4 2:32:04
C 37 A 24 B 10

11 混成WA 高橋　史子 4 0:44:03 西沢　香苗 4 1:43:19 伊藤　恭子 4 2:34:18
B 14 A 15 C 11

12 ☆相模女子大学WA 井手　千寛 1 0:44:22 松永　彩 1 1:46:02 鈴木　詩奈子 1 2:36:52
A 15 C 20 B 12

13 日本女子大学WA 岡田　栄子 3 0:47:55 菖蒲谷　香織 3 1:45:02 赤松　奈美 3 2:40:55
B 19 C 19 A 13

14 静岡大学WA 古橋　かおり 2 0:43:22 大関　恵子 2 1:44:55 村島　理恵 4 2:41:01
A 10 B 18 C 14

15 ☆新潟大学WC 岩間　可南子 1 0:49:41 三浦　美津子 1 1:52:56 小林　真理 1 2:48:35
A 26 C 29 B 15

16 新潟大学WA 川端　沙織 4 0:47:16 松木　恭子 4 1:43:06 大崎　ふみ枝 4 2:48:45
C 18 B 14 A 16

17 図書館情報大学WB 前田　穂 1 0:34:43 石原　悠子 3 1:31:38 庭野　真澄 2 2:48:58
A 1 B 7 C 17

18 横浜国立大学WA 伊藤　智子 2 0:54:54 上原　加代 3 1:48:00 前原　綾子 3 2:49:08
C 33 B 23 A 18

19 東京女子大学WA 長野　めぐみ 3 0:38:48 白石　奈津絵 3 1:48:33 金子　真理子 3 2:49:21
C 5 A 25 B 19

20 京都橘女子大学WA 塩田　純子 2 0:37:18 細谷　英利 4 2:11:57 中村　優子 4 2:50:39
C 2 A 34 B 20

21 ☆日本女子大学WB 矢口　恭子 1 0:48:38 西野　方子 1 1:41:36 水野　真理 1 2:51:37
A 22 C 11 B 21



22 京都女子大学WD 岸川　紀子 2 0:49:29 大場　寛子 3 1:53:59 岡本　朋子 4 2:54:58
A 24 C 30 B 22

23 図書館情報大学WA 中村　紗奈美 3 0:47:06 美斉津　依理 3 1:52:43 赤田　幸加 3 3:01:03
A 17 B 28 C 23

24 図書館情報大学WC 藤井　佐和子 2 0:43:46 佐藤　暁子 1 1:52:01 西野　千恵 2 3:03:36
A 12 B 27 C 24

25 茨城大学WA 一関　真弥 4 1:09:12 斉田　真澄 4 2:11:58 入川　更紗 4 3:05:38
B 41 C 35 A 25

26 東京女子大学WB 菊重　洋子 2 0:51:08 倉島　直美 2 1:44:30 堀尾　亜以 2 3:06:28
B 27 A 17 C 26

27 千葉大学WB 林　陽子 3 1:10:55 高瀬　彩和 2 2:03:44 金子　恵美 3 3:07:23
B 42 C 33 A 27

28 筑波大学WA 里見　文 1 1:08:58 小島　多恵 2 2:23:56 浅田　美穂 4 3:13:00
C 40 A 41 B 28

29 ☆京都女子大学WA 須貝　洋美 1 1:04:17 足立　悠紀子 1 2:13:28 澤田　留己 1 3:21:18
A 39 C 37 B 29

30 筑波大学WC 新宅　未笛 2 0:43:46 黒河　幸子 1 1:30:53 加藤　真理 4 3:25:20
C 12 A 6 B 31

31 奈良女子大学WA 荒木　志都奈 2 0:48:30 尾方　佑三子 2 2:15:50 松本　浩子 4 3:25:43
C 21 B 39 A 32

32 日本女子大学WC 水落　絵里 2 1:00:34 関　祐美子 1 2:01:04 田島　美香 1 3:26:51
A 35 B 32 C 33

33 ☆東京女子大学WC 田島　聖子 1 0:43:29 八木　香代子 1 1:47:57 加瀬　玲子 1 3:29:29
A 11 C 22 B 34

34 立教大学WB 海老原　幸恵 2 0:54:09 伊豆　紗織 1 2:12:11 厚川　恵美 2 3:33:02
A 32 B 36 C 35

35 ☆奈良女子大学WB 江田　美晴 1 1:11:19 宮下　矢誉衣 1 2:14:08 阿部野　知恵 1 3:36:02
A 43 B 38 C 36

36 信州大学WA 池添　のぞみ 2 1:30:22 山本　文 3 2:22:07 岡本　薫 4 3:40:38
B 48 A 40 C 37

37 ☆京都橘女子大学WC 戸来　亜沙美 1 1:27:35 横澤　夕香 1 2:28:07 松田　亜希子 1 3:40:48
B 47 A 42 C 38

38 京都橘女子大学WB 木村　みどり 3 0:49:35 中家　陽子 3 1:42:34 安本　裕美子 3 3:41:24
C 25 B 12 A 39

39 立教大学WA 市川　麻友子 1 1:31:09 坂野　泰子 2 2:49:53 小沢　永美 2 3:54:20
B 49 A 49 C 40

40 ☆茨城大学WB 小泉　沙織 1 0:53:53 西廣　明香 1 1:59:34 井上　良子 1 3:54:24
C 31 B 31 A 41

41 混成WC 堀江　華織 4 0:52:51 中村　陽子 1 1:47:55 丑野　友美 1 4:01:07
A 29 B 21 C 43

42 中央大学WB 進藤　綾子 3 1:32:29 小俣　美咲 3 2:29:15 佐藤　絢美 1 4:07:48
C 50 B 43 A 44

43 ☆新潟大学WD 佐藤　祐子 1 1:01:59 和田　みゆき 1 2:39:00 野上　恵美子 1 4:12:44
B 38 A 47 C 45



44 宮城学院女子大学WA 津田　裕子 4 0:56:49 大沼　由佳 2 2:34:24 鈴木　めぐみ 4 4:17:42
A 34 C 44 B 46

京都女子大学WC 森　藍 3 0:39:47 原　由衣子 2 1:29:11 片平　恵理子 1 失格
C 7 A 4 B

☆実践女子大学WB 伊是名　奈津子 1 1:00:54 棚木　良枝 1 2:34:55 山沢　美紀 1 失格
A 36 B 45 C

京都女子大学WB 深瀬　佳子 2 1:25:00 竹内　美帆 3 2:48:34 熊岡　恵美 2 失格
B 46 C 48 A

☆中央大学WA 佐藤　恭子 1 2:11:20 佐藤　愛 1 3:32:46 山下　有希子 1 失格
C 51 B 50 A

☆図書館情報大学WD 宮里　昌代 1 1:23:26 石田　絵美 1 3:35:58 遠藤　夏奈子 1 失格
C 45 A 51 B

☆椙山女学園大学WA 伊藤　栄里子 1 2:30:18 水口　愛子 1 4:15:50 小出　晶子 1 失格
A 53 C 52 B

☆宮城学院女子大学WB 伊藤　あずさ 1 2:18:01 屋代　有香 1 失格 梁川　智尋 1 失格
A 52 B C

実践女子大学WA 神林　まり 4 失格 菅原　瑠美子 2 失格 清水　暢子 3 失格
B A C

☆混成WD 奥野　恵理子 1 失格 石川　裕理 1 失格 松本　真由美 1 失格
B A C



XU

順位大学 氏名 年 総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 混成XD 多田　裕司 4 0:27:58 狐塚　智康 1 1:01:22 近藤　寛子 4 1:45:30
A 1 C 1 B 1

2 金沢大学XA 豊田　直正 4 0:39:00 田中　香織 4 1:30:02 後藤　洋平　 3 2:03:52
B 6 A 4 C 2

3 東京工業大学XA 金田　岳志 2 0:32:55 松澤　理子 2 1:33:27 仁多見　剛 3 2:12:24
C 2 B 5 A 3

4 混成XF 織田　浩平 4 0:33:00 熊田　敬子 3 1:26:06 宮部　美幸 4 2:22:44
A 3 B 3 C 4

5 新潟大学XA 山越　千鶴 2 0:52:08 横堀　亜矢 1 1:52:07 加藤　孝 4 2:31:27
A 12 B 9 C 5

6 大阪大学XA 弓田　果奈　 2 0:51:29 大沼　妙子 2 1:59:44 山崎　誠之 3 2:33:11
A 11 C 11 B 6

7 信州大学XA 服部　泰久 1 0:41:00 山崎　美佐子 3 1:44:14 中山　政道 3 2:33:25
B 7 C 6 A 7

8 ☆混成XB 小西　友 1 0:43:25 矢田部　尚子 1 1:49:25 山本　輝明 1 2:40:01
C 9 A 8 B 8

9 立正大学XA 花嶋　直紀 2 0:35:18 深町　大介 2 1:18:34 伊藤　明美 2 2:42:42
A 4 B 2 C 9

10 ☆大阪教育大学XA 川畑　隆正 1 0:42:26 東良　弘子 1 2:00:26 小林　剛 1 2:51:06
A 8 C 12 B 10

11 横浜国立大学XA 北村　尚美 2 0:54:55 青木　幸子 4 1:48:04 浅野　佑貴 1 3:12:28
C 13 B 7 A 11

12 ☆大阪教育大学XB 鈴木　俊介 1 0:45:22 木山　牧子 1 1:55:28 笹川　将史 1 3:20:44
C 10 A 10 B 12

13 武蔵大学XA 渡辺　洋平 4 1:08:59 齋藤　智子 2 2:16:46 平澤　郁実 2 3:56:21
C 14 A 13 B 13

14 混成XE 山田　稔子 3 2:11:32 伊澤　友之 4 3:00:02 吉本　正 1 4:00:46
B 15 A 14 C 14

混成XG 藤枝　浩司 4 0:38:03 石黒　香織 2 失格 大出　愛子 3 失格
B 5 C A

☆混成XA 鈴木　政浩 1 失格 福島　有輝子 1 失格 佐藤　宏美 1 失格
B A C



MU1

順位大学 氏名 年 総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 筑波大学MA 内田　浩太 4 0:41:37 宮佐　俊佑 4 1:23:48 増田　佑輔 2 2:05:23
C 2 B 2 A 1

2 京都大学MA 玉祖　秀人 2 0:44:32 源後　知行 5 1:21:53 前田　哲史 2 2:07:57
C 7 B 1 A 2

3 東北大学MA 地曳　健 4 0:43:14 大家　哲朗 4 1:28:59 金谷　敏行 4 2:10:39
B 4 A 5 C 3

4 筑波大学MB 柴山　卓史 4 0:48:21 武政　泰輔 2 1:31:02 谷中　一喜 3 2:12:57
B 20 A 8 C 4

5 東京大学MA 降旗　芳典 2 0:45:00 石原　伸晃 3 1:30:10 八木　宏幸 4 2:13:21
A 10 B 7 C 5

6 新潟大学MA 石井　克行 4 0:44:05 古市　高弘 4 1:27:54 新保　和久 4 2:15:28
B 5 A 4 C 6

7 慶應義塾大学MB 青木　将人 3 0:44:14 米村　義剛 2 1:29:55 清宮　庸一郎 3 2:20:08
B 6 A 6 C 7

8 東京大学MB 針谷　尚幸 2 0:46:51 深沢　佑介 2 1:35:29 牧　浩太郎 2 2:23:19
A 18 C 13 B 8

9 千葉大学MA 芳賀　俊哉 2 0:44:35 熊田　誠 2 1:35:44 梅木　幸二 3 2:24:48
C 8 B 14 A 9

10 早稲田大学MC 石田　将志 3 0:44:46 榎本　保史 3 1:33:45 浦出　航平 3 2:25:09
C 9 A 11 B 10

11 早稲田大学MA 山口　一美 4 0:47:44 原田　山人 4 1:36:45 増本　渉 4 2:26:14
C 19 A 17 B 11

12 東京大学MD 大坂　仁彦 4 0:51:51 田丸　大介 4 1:37:39 飯沼　卓史 4 2:26:16
B 28 A 20 C 12

13 ☆東京大学MC 鶴岡　勇誠 1 0:45:23 下西　哲史 1 1:33:55 宇田川　雅令 1 2:26:24
A 12 B 12 C 13

14 ☆筑波大学MF 佐々木　良宜 1 0:41:35 濱本　雅史 1 1:32:53 時岡　優 1 2:28:04
C 1 A 10 B 14

15 ☆北海道大学MC 金築　伸佳 1 0:46:23 藤本　拓史 1 1:37:04 岡崎　智治 1 2:29:53
A 14 B 18 C 15

16 北海道大学MA 古川　祐也 4 0:49:47 森　太久夫 4 1:36:21 秋山　亮 2 2:30:05
A 23 B 16 C 16

17 東北大学MB 高木　剛 3 0:50:38 船津　陽平 2 1:37:07 駒崎　健一郎 2 2:31:51
A 25 B 19 C 17

18 神戸大学MA 寺田　博之 2 0:43:12 村上　敬介 4 1:31:17 戸田　崇文 3 2:32:02
B 3 A 9 C 18

19 千葉大学MB 武田　圭二 2 0:45:56 小林　武史 2 1:35:45 佐藤　陽輔 3 2:32:14
C 13 A 15 B 19

20 東北大学MC 小野　雅俊 3 0:46:26 伊藤　実 1 1:43:49 梶谷　拓志 2 2:35:17
B 16 C 24 A 20

21 筑波大学MC 賀口　大輔 4 0:51:28 千脇　義崇 5 1:42:23 五十嵐　太元 4 2:35:39
A 27 C 21 B 21



22 ☆東北大学MD 樋口　耕平 1 0:54:54 本多　仁 1 1:43:39 太田　聡 1 2:36:31
C 34 B 22 A 22

23 中央大学MB 宮内　弘道 2 0:55:54 藤野　真一 1 1:44:07 斎藤　正樹 2 2:37:07
C 37 B 25 A 23

24 ☆京都大学MD 岡野　健太郎 1 0:56:41 西尾　信寛 1 1:45:17 沢口　義人 1 2:37:32
B 38 C 27 A 24

25 早稲田大学MB 猿田　典明 2 0:49:54 和泉　祐 2 1:44:25 宮田　賢太郎 2 2:43:26
C 24 A 26 B 25

26 筑波大学MD 伊嶋　洋史 2 0:51:25 村上　雅昭 2 1:51:18 井上　和仁 2 2:44:06
C 26 A 29 B 26

27 静岡大学MB 牧内　聡 4 0:49:16 神谷　研一 4 1:43:45 杉山　達彦 4 2:47:10
A 22 C 23 B 27

28 京都大学MB 村本　正道 3 0:45:08 坂本　伸也 4 1:27:29 加賀城　直哉 4 2:49:34
C 11 B 3 A 28

29 静岡大学MA 久保田　和英 4 0:59:42 内田　智久 4 1:54:43 小林　晃英 2 2:50:58
A 46 C 36 B 29

30 茨城大学MA 久保田　芳樹 2 0:58:43 阿久津　功朗 3 1:52:30 鈴木　庸平 4 2:51:30
C 42 B 31 A 30

31 名古屋大学MA 岡田　寿郎 2 0:55:22 小森　弘之 2 1:54:45 長瀬　陽一郎 2 2:52:21
C 35 B 38 A 31

32 神戸大学MB 田路　清嗣 2 0:52:12 岸　雅之 3 1:54:08 小島　哲平 2 2:52:56
A 29 B 34 C 32

33 新潟大学MB 佐瀬　泰弘 3 0:46:23 本間　智之 3 1:53:28 深谷　拓 3 2:57:21
B 14 C 33 A 33

34 ☆名古屋大学MB 本川　淳平 1 0:59:22 塩崎　太郎 1 1:52:19 藤嶋　大介 1 2:57:49
A 44 B 30 C 34

35 茨城大学MB 槐  正明 2 1:05:18 細田  直稔 2 2:05:27 井田  慶介 2 3:02:00
C 55 A 45 B 35

36 立命館大学MA 美濃　秀憲 4 0:53:13 寺崎　健太郎 4 2:07:26 吉田　晋也 4 3:02:26
A 32 B 47 C 36

37 立命館大学MB 横山　輝明 4 0:49:06 古川　裕三 4 1:55:38 宮崎　剛 4 3:05:57
C 21 A 39 B 37

38 東京理科大学MA 益田　泰武 4 0:52:32 若林　和明 3 1:49:41 三輪　一郎 4 3:08:27
A 30 B 28 C 38

39 東京工業大学MC 加藤　学 2 0:59:38 浅野　剛司 2 2:18:49 松田　明野 2 3:11:33
B 45 C 55 A 39

40 ☆慶應義塾大学MC 樋口　靖展 1 1:10:54 大東　秀昭 1 2:28:50 森下　隼人 1 3:16:51
A 67 C 65 B 40

41 京都大学MC 吉村　浩二 2 1:06:39 外薗　博志 4 2:16:40 安孫子　正義 2 3:18:06
B 59 C 52 A 41

42 東京工業大学MA 町田　力 4 0:59:08 小畑　貴之 4 1:57:36 石井　秀史 2 3:18:15
B 43 C 40 A 42

43 東北大学MF 押野　健 1 0:59:57 大津　邦彦 3 2:05:42 北原　学 1 3:20:34
C 47 B 46 A 43



44 東京大学ME 涌井　隆行 6 1:08:58 横山　幸史 4 2:14:40 土田　大 4 3:25:16
B 62 A 50 C 44

45 ☆北海道大学MD 三浦　智道 1 0:55:46 大谷　務 1 2:21:12 岡島　聡 1 3:25:29
A 36 B 56 C 45

46 混成MC 鈴木　薫 2 0:58:30 真部　哲治 2 1:54:27 北原　吉孝 4 3:27:40
A 41 C 35 B 46

47 ☆新潟大学MD 森山　卓也 1 0:58:18 熊坂　一樹 1 1:59:27 清水　康嗣 1 3:30:16
B 39 A 43 C 47

48 金沢大学MA 北川　貴久 4 1:16:51 小川　智之 4 2:25:40 橋本　淳一 3 3:30:38
A 75 B 60 C 48

49 混成MA 福田　圭佑 1 1:14:42 原　政裕 3 2:15:44 熊木　貴矢 1 3:30:51
B 73 C 51 A 49

50 東京工業大学MB 長藤　浩平 3 1:02:48 秦野　善史 3 1:58:50 松崎　智洋 3 3:32:25
C 54 A 42 B 50

51 大阪大学MA 山田　敬祐 2 0:59:57 宮永　之寛 2 2:13:46 脇　康介 2 3:33:15
A 47 B 49 C 51

52 新潟大学MC 磯部　健太郎 2 1:10:34 鈴木　健一郎 2 2:21:44 木下　良彦 2 3:33:26
B 65 A 57 C 52

53 東北大学MH 三矢　耕平 2 1:13:52 馬場　伸平 1 2:11:55 一條　宏 2 3:33:54
B 72 A 48 C 53

54 東京大学MF 新居　晴彦 2 1:16:54 柳澤　光武 2 2:30:48 田宮　庸裕 2 3:36:22
B 76 C 66 A 54

55 ☆千葉大学MC 内田　拓馬 1 1:01:31 芹沢　智裕 1 2:16:44 小島　淳 1 3:37:47
C 53 B 53 A 55

56 中央大学MA 吉野　正禎 3 0:54:18 矢野　巧 1 2:23:17 瀬戸　秀明 3 3:42:26
A 33 C 59 B 56

57 大阪大学MC 八木　亮介 2 1:00:11 末永　篤志 2 2:03:57 古家後　一英 4 3:45:16
C 50 A 44 B 57

58 東京農業大学MA 市毛　正人 3 1:16:41 割田　考弘 1 2:27:20 近沢　元治 3 3:47:43
B 74 C 64 A 58

59 筑波大学ME 梅原　直征 4 0:46:35 吉田　雅之 2 1:57:39 松中　秀行 4 3:50:55
B 17 A 41 C 59

60 ☆埼玉大学MB 渋谷　友紀 1 0:53:00 佐藤　茂太 1 1:54:44 大熊　広和 1 3:51:26
B 31 A 37 C 60

61 京都大学ME 山本　昇平 1 1:07:21 中原　雅之 2 2:36:34 宮本　光一郎 1 3:53:51
C 60 A 67 B 61

62 ☆横浜国立大学MA 川瀬木　浩二 1 1:22:45 田口　収三 1 2:44:31 藤　辰男 1 3:54:13
C 80 B 73 A 62

63 東京農工大学MB 平野　好教 3 0:59:59 寺島　真介 3 1:52:45 尾崎　洋介 1 3:56:16
A 49 B 32 C 63

64 立正大学MA 柳川　智紀 2 1:18:15 伊藤　洋一郎 2 2:46:27 仲本　理則 2 3:57:15
C 78 A 74 B 64

65 東北大学MG 後藤　茂典 1 1:12:08 戸田　鉄也 1 2:40:40 馬渡　宏 3 3:59:17
A 68 B 69 C 65



66 図書館情報大学MB 長江　亮一 3 1:13:45 河津　信次 2 2:43:46 青山　勇成 4 4:01:19
A 71 B 72 C 66

67 図書館情報大学MA 岩本　直也 2 1:10:12 柄澤　一昭 3 2:27:18 竹内　修一 3 4:01:22
A 63 B 63 C 67

68 ☆新潟大学ME 土屋　裕之 1 1:10:27 渡辺　亮平 1 2:40:19 山本　繁 1 4:05:13
B 64 A 68 C 68

69 金沢大学MB 杉尾　光 2 1:00:30 平出　寛明 1 2:42:13 高橋　直季 1 4:09:18
A 51 C 70 B 69

70 慶應義塾大学MA 渡辺　敬之 1 1:31:14 武田　裕希 4 2:48:19 川崎　紀宏 4 4:11:12
B 83 A 75 C 70

71 ☆大東文化大学MA 喜友名　剛 1 1:52:46 井口　栄男 1 3:13:47 吉田　靖 1 4:15:01
B 86 C 80 A 71

72 混成MB 中尾　友紀 2 1:17:01 増田　茂之 3 2:56:10 森田　順矢 2 4:19:49
A 77 C 77 B 72

参 東京農工大学MC 浅沼　竜一 3 1:05:44 神谷　英生 1 3:57:54 義本　達也 3 4:20:12
A 58 C 84 B 73

73 京都工芸繊維大学MA 今村　英資 3 1:10:48 松田　忠典 2 2:58:36 杉原　新也 4 4:24:49
C 66 A 78 B 74

74 中央大学MC 田中　弘祐 3 1:13:30 高田　政憲 3 2:26:29 神戸　宏之 3 4:25:55
A 70 B 62 C 75

75 ☆山口大学MA 楠田　武志 1 1:13:07 後藤　祐司 1 3:09:13 谷口　洋 1 4:26:00
A 69 B 79 C 76

参 横浜国立大学MC 早川　大介 2 1:41:07 長尾　一哉 2 3:42:37 穴澤　朝彦 3 4:26:28
A 84 C 83 B 77

76 ☆大阪大学MB 木下　直樹 1 1:05:39 宮野　芳寛 1 2:21:46 長山　哲治 1 4:26:51
C 57 A 58 B 78

☆横浜国立大学MB 井本　武臣 1 0:58:21 福重　亮太 1 2:18:22 西原　元 1 失格
A 40 B 54 C

電気通信大学MA 前田　洋一 4 1:05:36 田中　智典 4 2:26:22 竹内　昌也 4 失格
C 56 A 61 B

山口大学MC 垰原　謙吾 2 1:25:23 鈴木　裕輔 2 2:42:15 横田　崇 2 失格
B 82 A 71 C

富山大学MA 松田　幸久 3 1:20:24 川合　潮 1 2:50:52 角田　貴史 2 失格
A 79 B 76 C

広島大学MA 伊藤　芳輝 2 2:37:02 平井　稔泰 5 3:27:22 西　優 3 失格
B 87 C 81 A

☆埼玉大学MA 雪野　徳師 1 1:22:53 後藤　俊彦 1 3:33:57 筑後　昌英 1 失格
A 81 C 82 B

信州大学MA 小川　徹郎 2 1:01:03 武本　千尋 2 4:01:03 狩野　修治 2 失格
C 52 B 85 A

富山大学MB 高井　俊 1 1:07:50 片山　和哉 1 失格 浅野　仁志 3 失格
A 61 C B

立正大学MB 渡辺　成哉 3 1:50:21 米本　卓弘 2 失格 福島　直哉 1 失格
C 85 A B



☆山口大学MB 平方　宏朋 1 3:42:52 田上　浩司 1 失格 八野　秀規 1 失格
C 88 B A

中央大学MD 平塚　誠 1 失格 樋口　拓磨 3 失格 三田　周一 2 失格
C A B

☆東京農工大学MA 榊原　幸一郎 1 失格 小川　芳洋 1 失格 大塚　弘樹 1 失格
C B A

立教大学MA 立教MA一走 0 未出走 立教MA二走 0 未出走 立教MA三走 0 未出走
C A B



MU2

順位大学 氏名 年 総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 筑波大学MJ 野口　貴志 3 0:43:48 小泉　成行 2 1:24:10 銭本　敦 4 2:07:19
C 6 B 1 A 1

2 早稲田大学MJ 大塚　友一 3 0:41:04 兼田　僚太郎 4 1:25:45 榎本　和弘 2 2:13:03
B 2 C 2 A 2

3 東北大学MJ 真貝　拓三 2 0:42:22 浦山　雅彦 3 1:30:20 柏倉　佳介 3 2:14:45
A 4 C 7 B 3

4 筑波大学MK 鈴木　未生 2 0:45:57 佐藤　健太 2 1:29:11 中村　直人 3 2:15:50
A 9 B 4 C 4

5 北海道大学MJ 武村　譲 2 0:51:57 長谷川　啓 2 1:33:04 保坂　聡夫 3 2:16:50
C 27 B 9 A 5

6 京都大学MJ 鈴木　陽介 2 0:45:56 福沢　進 3 1:31:08 大北　洋平 3 2:18:01
A 8 C 8 B 6

7 東京大学MJ 飯野　雅人 4 0:40:35 庄田　慎矢 4 1:29:45 岩本　育弘 4 2:19:05
C 1 A 6 B 7

8 東北大学MK 奥山　有功 2 0:52:10 桑野　隆行 4 1:39:35 傍島　明 4 2:22:05
B 28 A 14 C 8

9 新潟大学MJ 中野　秀紀 2 0:41:21 今福　和也 2 1:26:01 帖佐　崇 4 2:23:29
A 3 C 3 B 9

10 東北大学ML 菅原　啓 2 0:45:36 上條　大輔 1 1:36:59 宮内　信輔 2 2:24:59
A 7 B 11 C 10

11 新潟大学ML 秋保　政彦 3 0:50:39 小林　弘樹 3 1:39:02 片岡　龍磨 3 2:25:40
C 22 B 13 A 11

12 北海道大学MK 和久田　裕介 2 0:46:53 進藤　大介 2 1:37:00 中島　貴彦 2 2:29:27
B 10 A 12 C 12

13 東京大学MK 雑賀　啓明 3 0:46:59 濱田　康宏 3 1:34:32 古澤　陽介 3 2:31:57
C 11 B 10 A 13

14 ☆早稲田大学ML 柴田　寛士 1 0:42:45 知念　毅 1 1:29:31 伏見　孝一 1 2:37:22
B 5 A 5 C 14

15 筑波大学ML 福澤　昌俊 2 0:49:20 宮川　賢 2 1:39:54 立川　洋 2 2:39:44
C 18 A 15 B 15

16 東京大学ML 永井　崇之 3 0:47:40 田中　祐嗣 4 1:42:55 山田　響介 3 2:40:52
B 13 A 18 C 16

17 新潟大学MM 大竹　尚孝 2 0:49:55 高倉　由浩 2 1:43:50 中西　亮介 2 2:41:21
B 20 A 21 C 17

18 慶應義塾大学MJ 浅井　隆一郎 2 0:50:58 山田　康志 3 1:42:57 小池　英希 5 2:41:30
B 23 C 19 A 18

19 ☆京都大学MM 原　健太 1 0:51:39 牧野　雅臣 1 1:44:22 永田　秀樹 1 2:43:25
C 26 A 22 B 19

20 東北大学MO 牛尾　太 1 0:49:48 星　大輔 1 1:52:20 小木田　紘典 2 2:43:35
B 19 C 34 A 20

21 ☆図書館情報大学MK 脇野　昌太郎 1 0:56:20 湊　真明 1 1:48:45 佐藤　充 1 2:43:38
A 42 C 28 B 21



22 新潟大学MK 羽澄　一乗 3 0:58:24 長沢　智信 3 1:47:35 阿部　洋和 3 2:45:32
B 48 C 26 A 22

23 ☆北海道大学ML 佐野　智人 1 0:51:22 桧山　亮 1 1:55:46 中谷　彰吾 1 2:46:54
A 25 C 36 B 23

24 東京大学MN 平沢　正紀 2 0:47:42 菅波　徹也 2 1:42:35 的場　洋輔 2 2:50:54
B 14 A 17 C 24

25 東京工業大学MJ 萩谷　太郎 4 0:52:12 山田　俊介 4 1:46:37 岡部　健志 2 2:51:06
A 29 C 25 B 25

26 静岡大学MJ 上條　真哉 2 0:47:26 藤田　泰裕 1 1:49:38 柘植　敦司 2 2:52:06
B 12 C 29 A 26

27 千葉大学MK 吉田　慎吾 2 0:52:23 大栗　宗 2 1:45:56 若林　秀明 2 2:53:56
C 30 A 24 B 27

28 ☆東京工業大学ML 小川　千隼 1 0:54:50 菊澤　恵三 1 1:49:57 海和　晋史 1 2:57:48
C 38 A 30 B 28

29 茨城大学MJ 引地　隆介 1 0:52:52 川口　大貴 1 1:53:28 世田　紘基 1 2:58:09
B 33 C 35 A 29

30 京都大学ML 樗澤　亘 2 0:54:00 川辺　俊輔 2 1:57:58 高杉　晋一郎 4 3:01:47
A 35 B 40 C 30

31 ☆東北大学MM 瀬戸口　洋幸 1 0:48:24 西畑　俊介 1 1:43:08 禅洲　拓 1 3:05:02
C 15 A 20 B 31

32 東北大学MQ 木村　剛 1 0:56:30 菅原　克也 1 1:44:33 納冨　健 2 3:05:34
C 43 A 23 B 32

33 大阪大学MJ 林　宏樹 4 0:52:41 矢野　恵生 2 1:50:34 桑原　弘 3 3:07:21
B 32 A 31 C 33

34 ☆東京工業大学MK 井ノ川　智史 1 0:57:03 蔵田　真彦 1 1:40:14 藤野　友祐 1 3:10:11
A 46 C 16 B 34

35 大阪大学ML 菅沼　良祐 2 0:56:15 広瀬　宣保 2 1:56:48 中川　尚也 3 3:10:30
C 40 B 39 A 35

36 ☆東京大学MM 後藤　崇 1 0:52:25 春原　光宏 1 1:48:04 田中　正人 1 3:10:57
C 31 A 27 B 36

37 ☆静岡大学MK 長谷川　靖 1 0:48:41 松井　貴史 1 2:04:01 雨夜　広之 1 3:11:30
C 17 B 42 A 37

38 ☆大阪大学MK 吉村　直澄 1 0:57:06 岸本　誠之 1 2:06:06 長井　智幸 1 3:16:59
A 47 C 44 B 38

39 ☆中央大学ML 千葉　裕介 1 0:56:30 下田　学 1 2:03:59 洲藤　栄男 1 3:17:23
A 43 B 41 C 39

40 慶應義塾大学MK 加藤　晃一 2 0:50:59 酒井　優二 2 2:04:37 迫田　直也 2 3:24:12
B 24 A 43 C 40

41 金沢大学MK 和田　英也 2 0:53:38 木村　健二郎 1 2:06:42 鈴木　健朗 1 3:25:49
C 34 B 45 A 41

42 早稲田大学MK 和田　伸一 4 0:54:32 大川原　隆行 4 1:56:24 山田　雄一郎 1 3:26:13
A 37 B 38 C 42

43 筑波大学MN 安田　広明 2 0:58:37 小部　直人 1 1:56:18 高橋　博之 1 3:29:51
C 49 B 37 A 43



44 東北大学MN 米本　路憲 1 1:05:10 山本　雄一 3 2:11:50 中村　薫 4 3:38:35
C 54 B 46 A 44

45 ☆東京農業大学MJ 篠原　裕佑 1 0:59:30 北爪　達也 1 2:23:42 藤井　貴宏 1 3:45:20
C 50 B 49 A 45

46 東京農工大学ML 金子　拓麻 3 1:03:00 石井　秀一 1 2:33:03 北山　大祐 1 3:45:23
C 53 B 55 A 46

47 横浜国立大学ML 平瀬　健一 2 1:18:24 前田　頼秀 2 2:27:05 滝澤　優作 2 3:45:50
C 61 B 51 A 47

48 筑波大学MM 田中　宏和 3 1:09:10 鈴木　信一 3 2:20:56 門野　智 3 3:47:08
A 58 C 48 B 48

49 東北大学MP 市川　真太郎 2 1:07:37 木村　純 1 2:27:12 澁谷　直人 1 3:48:48
C 55 B 52 A 49

参 北海道大学MM 笹木　裕之 1 1:43:09 三谷　智一 1 3:14:50 根岸　典央 4 3:55:04
A 72 C 66 B 50

50 東京農工大学MK 松本　卓 4 1:00:57 関戸　強 1 2:15:44 砂原　清人　 1 3:55:09
B 51 C 47 A 51

51 ☆新潟大学MN 三輪　俊之 1 1:24:37 布施　陽輔 1 2:53:32 小林　由幸 1 3:55:10
C 62 B 62 A 52

52 中央大学MM 中西　俊雄 1 0:55:03 三井　広一 1 2:26:23 佐々木　亮 2 3:55:55
B 39 C 50 A 53

参 立教大学MJ 小野寺　元 2 1:32:50 鶴間　健行 1 3:07:31 岩崎　靖 5 4:00:37
A 68 C 65 B 54

参 ☆筑波大学MO 永井　悠文 1 1:28:22 青木　暁 1 4:02:15 黒澤　直哉 1 4:07:28
C 64 A 69 B 55

53 金沢大学MJ 齋藤　健 1 1:07:41 中田　丈裕 1 2:28:02 片山　裕典 2 4:08:05
A 56 B 53 C 56

54 埼玉大学MJ 高根沢　智 4 1:31:10 梅木　美裕 3 2:39:52 小林　正晃 2 4:08:46
C 67 A 59 B 57

55 東京農工大学MJ 田所　真之 1 0:54:26 黒瀬　雄大 2 2:39:55 櫻井　伸茂 4 4:10:41
C 36 B 60 A 58

56 図書館情報大学MJ 高倉　寛央 3 1:14:59 村上　寛　 3 2:36:17 久行　雄大 3 4:15:15
B 60 A 57 C 59

57 ☆神戸大学MJ 藤田　雅也 1 1:13:30 満田　義規 1 2:30:00 杉本　博司 1 4:17:36
A 59 C 54 B 60

参 立教大学MK 木村　陽祐 1 3:13:18 北川　聡司 1 4:10:35 呉　智仁 2 4:17:53
C 76 A 71 B 61

参 ☆東京大学MO 村澤　良 1 1:37:16 田畑　大三 1 3:04:14 田代　剛 1 4:18:14
B 70 C 64 A 62

58 混成MK 山口　雄史 2 1:42:54 白川　努 2 2:55:29 山口　英亮 2 4:20:29
A 71 C 63 B 63

☆東京工業大学MM 満井　智和 1 0:48:34 松井　康尚 1 1:50:41 岡本　淳 1 失格
B 16 A 32 C

混成MJ 衣目　成雄 1 0:50:20 平松　邦章 4 1:51:45 則定　大輔 1 失格
B 21 C 33 A



☆慶應義塾大学ML 中津川　能文 1 1:01:13 福田　雅浩 1 2:36:01 星　知孝 1 失格
C 52 B 56 A

山口大学ML 外山　奨悟 1 1:29:56 佐藤　雅博 2 2:38:17 杉園　大作 2 失格
B 65 A 58 C

千葉大学MJ 山口　知宏 2 1:08:47 藤堂　隆弘 2 2:41:11 佐藤　宗一郎 2 失格
A 57 B 61 C

立命館大学MK 野原　修平 2 0:56:18 宮永　剛志 1 3:40:16 柳谷　和秀 2 失格
C 41 A 67 B

電気通信大学MJ 坂口　誠 2 1:52:00 瀬沼　健 2 3:46:28 小林　進吾 2 失格
A 73 B 68 C

☆立命館大学ML 鍋田　有伴 1 2:24:07 塚本　圭 1 4:07:12 相原　康佑 1 失格
C 75 A 70 B

立命館大学MJ 西本　浩二 2 2:12:11 山中　継治 1 4:17:45 松本　学 2 失格
A 74 B 72 C

横浜国立大学MJ 阿部　泰之 4 0:56:37 御宿　和彦 2 失格 山崎　陽介 4 失格
A 45 C B

☆富山大学MJ 今井　晶 1 1:28:19 塩田　隆幸 1 失格 澤田　尚宏 1 失格
A 63 B C

大東文化大学MJ 加納　一城 2 1:29:56 染谷　倫永 1 失格 山城　和興 1 失格
B 65 A C

山口大学MK 高田　暁 2 1:35:33 安部　浩志 2 失格 竹下　利明 2 失格
A 69 B C

中央大学MJ 清水　俊祐 2 失格 木村　篤人 2 失格 町井　勝美 3 失格
C B A

中央大学MK 浅野　龍太 1 失格 佐藤　嘉一 2 失格 鈴木　能文郎 2 失格
A B C

京都大学MK 市川　徹 3 失格 上松　晋也 3 失格 福原　隆彰 3 失格
B A C

大東文化大学MK 青木　隆宏 2 失格 鈴木　秀典 4 失格 小澤　大樹 2 失格
A C B



スプリントクラス成績

　○WS／出走１１名　完走９名 　○MS／出走３２名　完走２８名
　 1 清水　美和 3 大阪教育大学 0:39:01 A 　 1 上村　雅俊 5 横浜国立大学 0:48:42 B
　 2 米川　綾子 4 筑波大学 0:44:15 B 　 2 野田　宜邦 5 早稲田大学 0:50:50 B
　 3 波多野　夏子 4 図書館情報大学 0:45:39 B 　 3 岩井　聖 2 北海道大学 0:53:55 A
　 4 葛西　弥生 1 慶応義塾大学 1:06:57 A 　 4 小林　悟 3 高岡短期大学 0:55:25 B
　 5 有吉　桃子 2 立教大学 1:14:33 B 　 5 近藤　聡宏 2 国際基督教大学 0:55:55 A
　 6 谷出　芳子 4 図書館情報大学 1:22:35 A 　 6 後藤　隆介 2 名古屋大学 0:56:58 C
　 7 佐々木　真理 1 宮城学院女子大学 1:23:51 B 　 7 上田　輔 1 京都大学 0:57:24 C
　 8 直江　美希 3 武蔵大学 1:33:49 C 　 8 千蔵　真言 4 東京工業大学 0:59:00 A
　 9 豊田　真理江 2 立教大学 1:42:14 C 　 9 鈴木　剛史 3 千葉大学 1:00:49 C
　 松本　幸子 4 慶応義塾大学 失格 C 　 10 寺尾　敬太 3 富山大学 1:03:28 A
　 倉橋　良子 1 東京農業大学 失格 B 　 11 塚田　昌弘 3 信州大学 1:04:54 C

　 12 鎌田　哲也 5 立教大学 1:05:28 C
　 13 小林　昌幸 4 東京理科大学 1:12:00 A
　 14 山森　健太郎 1 学習院大学 1:13:36 C
　 15 西山　裕己 1 東北大学 1:13:51 B
　 16 砂押　伸明 1 茨城大学 1:15:24 C
　 17 池ヶ谷　孝巳 3 静岡大学 1:16:33 B
　 18 大木　啓介 5 立命館大学 1:16:35 C
　 19 大谷　龍生 3 慶応義塾大学 1:19:48 A
　 20 三野　隆志 2 北海道大学 1:21:10 C
　 21 富田　和宏 2 慶応義塾大学 1:22:04 B
　 22 上田　智 1 上智大学 1:22:17 A
　 23 浜岡　将司 1 岩手大学 1:22:41 C
　 24 大熊　孝佳 2 横浜国立大学 1:22:49 A
　 25 永嶋　章人 4 武蔵大学 1:23:58 C
　 26 鈴木　正人 4 大阪市立大学 1:25:33 A
　 27 布重　純 2 千葉大学 1:26:31 A
　 28 浅川　直行 4 大阪大学 1:36:10 A
　 茅野　史郎 2 電気通信大学 失格 B
　 田村　将 1 茨城大学 失格 B
　 林　英司 2 京都工芸繊維大学 失格 B
　 津久井　耕治 1 東京農業大学 失格 C



リレー（選手権の部）コースパターン表

WE（女子選手権の部） ME（男子選手権の部）

チームNo. １走 ２走 ３走 チームNo. １走 ２走 ３走 ４走
01 筑波大学 BX CY AY 51 東京大学 BX DX CY AY
02 京都橘女子大学 AY CX BY 52 東北大学 CY AY BX DX
03 京都大学 BX CY AY 53 筑波大学 CX BX AY DY
04 京都女子大学 CX AY BY 54 新潟大学 AX CX DY BY
05 東北大学 CY AX BY 55 京都大学 AX DX CY BY
06 日本女子大学 CY AX BY 56 慶応義塾大学 DY AY CX BX
08 静岡大学 BY CX AY 57 北海道大学 CX DX AY BY
09 図書館情報大学 CX BY AY 58 東京工業大学 AY CY DX BX
11 慶應義塾大学 AX CY BY 59 金沢大学 CY DY BX AX
12 東京農工大学 AX BY CY 60 名古屋大学 CX BX DY AY
13 新潟大学 BY AX CY 61 千葉大学 AX DX BY CY
14 中央大学 BY CX AY 62 中央大学 DY BY AX CX
15 奈良女子大学 CY BX AY 71 岩手大学 DX AX BY CY
16 千葉大学 CY AX BY 72 信州大学 BY AY CX DX
17 大東文化大学 CY BX AY 73 上智大学 BX CX DY AY
19 金沢大学 CX AY BY 74 東京農工大学 CX AX BY DY
31 信州大学 CX BY AY 75 横浜国立大学 BY CY DX AX
32 横浜国立大学 AY BX CY 76 立教大学 DY AY BX CX
33 実践女子大学 AY CX BY 77 早稲田大学 DX CX AY BY
34 相模女子大学 AY BX CY 78 図書館情報大学 AY DY CX BX
35 東京女子大学 AY BX CY 79 電気通信大学 BX CX AY DY
36 津田塾大学 BX AY CY 80 東京農業大学 BY CY AX DX
37 茨城大学 AX BY CY 81 埼玉大学 DX BX AY CY
38 椙山女学園大学 BX CY AY 82 茨城大学 AX BX DY CY
39 立命館大学 BX AY CY 83 大東文化大学 AY BY DX CX
40 大阪外国語大学 AX CY BY 84 東京都立大学 CY BY AX DX
41 山口大学 BY AX CY 85 立正大学 CY BY DX AX
42 立正大学 CX BY AY 86 静岡大学 DX AX CY BY

87 大阪大学 DY CY AX BX
88 大阪市立大学 BY AY DX CX
89 神戸大学 AY DY BX CX
90 立命館大学 BX AX CY DY
91 追手門学院大学 BY DY CX AX
92 広島大学 CX DX BY AY
93 山口大学 AX BX CY DY



クラシック（２日間大会）成績
W21E M21E
　 1 三好　暢子 31 上尾ＯＬＣ 0:59:35 　 1 松澤　俊行 27 インカレ２位の会 1:08:07
　 2 木植　早生 39 地図と森の会 1:03:30 　 2 村越　真 39 静岡ＯＬＣ 1:09:45
　 3 草野　望 31 京葉ＯＬクラブ 1:04:23 　 3 美濃部　篤 24 　 1:12:21
　 4 高野　由紀 40 東京ＯＬクラブ 1:05:22 　 4 小河原　成哲 30 丘の上 1:12:44
　 5 加納　尚子 30 ＴｅａｍＺｅｂｒａ1:09:07 　 5 富田　吉郎 32 多摩ＯＬ 1:15:00
　 6 宮川　祐子 37 鵠沼ＯＬＣ 1:11:25 　 6 安斎　秀樹 28 ＡＣアルプス 1:16:44
　 7 加賀屋　寿理 28 渋谷で走る会 1:12:58 　 7 平井　太郎 23 京都市左京区 1:16:59

　 8 菅原　琢 34 多摩ＯＬ 1:17:56
W21A 　 9 前野　直樹 33 　 1:19:24
　 1 吉田　奈津子 23 六国会 0:46:06 　 10 安田　忠寛 26 二本松市役所 1:21:19
　 2 長谷川　恵子 37 ＷＩＮＤＳ 0:47:03 　 11 奥村　理也 29 ウルトラクラブ 1:23:43
　 3 阿部　真弓 29 杏友会 0:51:02 　 12 稲津　隆敏 29 鶴亀倶楽部 1:24:46
　 4 橋本　かよ 28 　 1:04:43 　 13 笹田　啓一郎 34 ＯＬＰ兵庫 1:25:04

　 14 金田　哲生 25 浪速包丁恋月夜 1:28:00
W21AS 　 15 桂田　靖之 27 浪速包丁濃月夜 1:29:19
　 1 澤田　慶子 27 　 0:57:18 　 16 川合　勝久 31 つばめ会 1:29:33
　 2 坂元　祐子 28 横浜ＯＬＣ 1:03:43 　 17 小泉　辰喜 35 丘の上 1:29:55
　 3 吉井　奈美 26 かすいち倶楽部 1:15:56 　 18 森内　知男 34 カゴメＲＣ 1:31:12
　 4 島津　すお美 32 杏友会 1:25:35 　 19 鈴木　雄輔 39 杏友会 1:32:09

　 20 荒井　正敏 43 多摩ＯＬ 1:37:41
W35A 　 21 早野　哲朗 40 青葉会 1:39:27
　 1 菅原　裕実 39 東京都小金井市 1:04:30 　 太田　宏樹 28 多摩ＯＬ 失格

　 土屋　周史 24 トチノスケ 失格
W21B
　 1 松本　由希子 28 筑波大ＯＧ 0:36:31 M21A
　 2 長友　美子 31 ＯＣ　ＷＯＯＤＳ 0:47:28 　 1 香取　伸嘉 33 京葉ＯＬクラブ 1:12:06
　 3 薄井　典子 38 　 1:05:19 　 2 高橋　和義 32 丘の上 1:13:36
　 4 宮武　海 20 静岡大ＯＬＣ 1:18:17 　 3 竹澤　聡 29 杏友会 1:14:09
　 5 上林　佐百美 61 岐阜ＯＬＣ 1:55:56 　 4 太田　尊司 35 広島ＯＬＣ 1:15:01

　 5 伊藤　夏生 29 元の会 1:20:16
　 6 福田　雅秀 36 川越ＯＬＣ 1:20:26
　 7 藤生　孝志 30 緑外会 1:22:15
　 8 山根　祥延 36 紅萌会 1:22:54
　 9 大平　洋介 28 ＯＬＰ兵庫 1:22:58
　 10 青木　卓也 32 千葉OLK 1:23:10
　 11 山下　友宏 25 ヘロヘロクラブ 1:24:28
　 12 松浦　義朗 26 チームＺＡＴＯ 1:24:56
　 13 茅野　耕治 38 ワンダラーズ 1:24:57
　 14 手嶋　秀法 23 チームオレンジ 1:25:24
　 15 小菅　真朗 26 青葉会 1:27:58
　 16 大町　宏志 39 多摩ＯＬ 1:31:08
　 17 大林　俊彦 35 うるしの会 1:31:21
　 18 福井　智 24 朱雀OK 1:32:18
　 18 廣瀬　一郎 33 横浜ＯＬクラブ 1:32:18
　 20 星野　潤寿 31 多摩ＯＬ 1:32:28
　 21 赤池　勝哉 30 かすいち倶楽部 1:36:05
　 22 高瀬　雅樹 32 かすいち倶楽部 1:36:39
　 23 藤原　成文 31 うるしの会 1:38:46
　 24 谷垣　宣孝 37 つくばＲＯＣ 1:41:41
　 25 佐々木　裕之 23 ＦＦＣ 1:59:11
　 竹内　真嗣 27 越王会 失格
　 林　聡史 25 杏友会 失格

M21AS
　 1 宇野　裕人 31 方向音痴会 0:35:16
　 2 武藤　拓王 36 京葉ＯＬクラブ 0:37:27
　 3 上條　圭 31 方向音痴会 0:38:41
　 4 夏目　保雄 29 元の会 0:40:57
　 5 柳澤　貴 35 鳩の会 0:41:18
　 6 小比賀　健司 30 つくばＲＯＣ 0:41:39
　 7 佐藤　信彦 35 サン・スーシ 0:41:53
　 8 小林　重信 32 前橋ＯＬＣ 0:42:04



　 9 山田　高志 16 桐朋学園ＯＬＫ 0:43:10 　 3 酒井　克明 51 Ｔｅａｍ白樺 0:44:13
　 10 本間　信行 27 小針ぴよこ 0:43:48 　 4 植木　国勝 61 千葉市 0:44:51
　 11 吉井　博一 30 かすいち倶楽部 0:44:15 　 5 辻村　修 64 コンターズ 0:47:39
　 12 蛭田　晃仁 24 六国会 0:44:25 　 6 河泰鉉 52 ＯＬＰ兵庫 0:48:24
　 13 市橋　国之 32 朱雀OK 0:44:45 　 7 磯部　貞夫 63 ＯＬＰ兵庫 0:49:23
　 14 宇津　明範 39 ＷＩＮＤＳ 0:44:56 　 8 笠井　泰自 65 奈良ＯＬＣ 0:49:33
　 15 中里　元彦 27 ＧＴＯ中村八幡宮 0:45:34 　 9 高橋　厚 69 多摩ＯＬ 0:50:58
　 16 川合　康夫 27 プッチ欅会。 0:47:11 　 10 榎本　武 59 ソニーＯＬＣ 0:51:03
　 17 室澤　尚吾 25 方向音痴会 0:47:27 　 11 武田　徳幸 52 千葉OLK 0:51:11
　 18 廣瀬　二郎 31 方向音痴会 0:47:52 　 12 谷田部　幸行 50 ＡＲＤＦ栃木 0:52:28
　 19 清水　春夫 49 川口ＯＬＣ 0:48:31 　 13 高橋　義広 60 京葉ＯＬクラブ 0:52:40
　 20 鈴木　挙直 33 欅会 0:48:45 　 14 中山　勝 58 春日部ＯＬＣ 0:52:59
　 21 島津　弘 37 立正大学 0:50:49 　 15 山本　知由 64 東京ＯＬＣ 0:53:11
　 22 吉田　博 32 千葉OLK 0:51:14 　 16 古川　治 68 草加ＯＬＣ 0:54:33
　 23 天野　仁 32 早大ＯＣ寿会 0:51:45 　 17 金山　栄 58 春日部ＯＬＣ 0:59:13
　 24 松久　覚 33 つるまいＯＬＣ 0:51:46 　 18 日向　宏之 64 オールＴＢＳＯＣ 0:59:14
　 25 岩田　竜一 30 けやき会 0:51:49 　 19 中村　一允 56 千葉OLK 1:00:00
　 26 小笠原揚太郎 59 東京ＯＬクラブ 0:51:54 　 20 伊藤　清 55 ワンダラーズ 1:00:17
　 27 加藤　秀昌 24 鳩の会 0:52:02 　 21 上野山　禎造 56 ＯＬＰ兵庫 1:01:35
　 28 長友　武司 36 ＯＣ　ＷＯＯＤＳ 0:52:16 　 22 西村　和晃 60 ＴＥＣ-ＯＬＣ 1:04:38
　 29 高杉　啓 32 欅会 0:52:22 　 23 井上　稔雄 58 春日部ＯＬＣ 1:10:02
　 30 中山　隆士 26 　 0:53:20 　 24 高橋　寛 59 つくばＲＯＣ 1:12:05
　 31 岩田　和己 24 富山ＯＬＣ 0:53:49 　 25 鴨居　隆 51 　 1:12:26
　 32 笠井　卓幸 25 六国会 0:54:19 　 26 上林　弘敏 67 岐阜ＯＬＣ 1:16:50
　 33 條川　英也 28 方向音痴会 0:54:33 　 27 悴田　正也 62 前橋ＯＬＣ 1:31:10
　 34 川又　治 34 早大ＯＣ寿会 0:54:55 　 28 牧野　昭 72 千葉OLK 1:33:09
　 35 加藤　靖裕 28 小針ぴよこ 0:55:11
　 36 木村　修 38 ＷＩＮＤＳ 0:56:03 M18A
　 37 郡山　直彦 24 六国会 0:58:48 　 1 小山　温史 15 麻布学園ＯＬＫ 0:44:21
　 38 下里　謙二 31 方向音痴会 0:58:53 　 2 川名　聡 15 麻布学園ＯＬＫ 0:45:44
　 39 遠藤　裕之 28 方向音痴会 1:00:40 　 3 加藤　次朗 15 麻布学園ＯＬＫ 0:50:08
　 40 酒井　清隆 29 　 1:02:23 　 4 海老　成直 15 麻布学園ＯＬＫ 1:05:00
　 41 御手洗　昌寛 44 ＷＩＮＤＳ 1:06:20 　 5 長瀬　裕樹 15 麻布学園ＯＬＫ 1:06:34
　 42 小城　昌弘 25 栃木県鹿沼市 1:16:43 　 6 弥富　則仁 15 麻布学園ＯＬＫ 1:22:59
　 43 志村　和生 31 欅会 1:40:36

M21B
M35A 　 1 長谷川　洋 28 招待選手 0:48:34
　 1 澤田　晴雄 35 　 0:47:54 　 2 原田　憲夫 66 札幌ＯＬＣ 1:10:17
　 2 宮川　達哉 37 鵠沼ＯＬＣ 0:50:41 　 3 大蔵　誠 75 東京都葛飾区 1:20:06
　 3 山本　賀彦 35 ＯＬＰ兵庫 0:51:22 　 4 磯谷　忠彦 83 東京ＯＬクラブ 1:23:26
　 4 大塚　校市 49 千葉OLK 0:56:02 　 5 井口　良範 36 　 1:32:06
　 5 加藤　昭次 48 多摩ＯＬ 0:58:50 　 高橋　春彦 67 仙台ＯＬＣ 失格
　 6 太矢　隆士 39 紅萌会 1:00:37
　 7 海老沢　正 49 東京ＯＬクラブ 1:02:33 MN
　 8 花田　拓紀 37 筑波大OB愛 1:02:34 　 1 渡辺　幸 6 かしのみ幼稚園 0:57:29
　 9 齋藤　英之 39 チームＳＡＩＴＯ 1:02:50
　 10 五十嵐　則仁 42 横浜ＯＬクラブ 1:03:03
　 11 片山　秀昭 37 ＯＬＣレオ 1:05:19
　 12 野々山　一郎 35 丘の上 1:06:13
　 13 西山　立 42 サン・スーシ 1:06:26
　 14 岡本　和広 40 仙台ＯＬＣ 1:09:18
　 15 文正萬 37 １．２．３．クラブ1:10:26
　 16 齋藤　宏顕 37 京葉ＯＬクラブ 1:11:18
　 17 中安　正弘 53 春日部ＯＬＣ 1:24:53
　 18 小野　幹雄 35 　 1:30:34
　 19 森山　松年 52 春日部ＯＬＣ 1:33:30
　 20 大野　政男 46 ＡＲＤＦ栃木 1:35:00
　 21 高野　正雄 50 多摩ＯＬ 1:35:14
　 22 渡辺　隆 38 方向音痴会 1:35:24
　 中村　成伸 36 多摩ＯＬ 失格

M50A
　 1 小幡　昭次 56 三河ＯＬＣ 0:42:37
　 2 尾上　秀雄 53 サン・スーシ 0:43:37



リレー（２日間大会）成績
ＲＬ

順位 所属 氏名 年齢総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 日本代表の歴史 山口　大助 0:35:05 松澤　俊行 1:09:00 山岸　倫也 1:56:00
A 1 C 1 B 1

2 長野県ＯＬ協会 川合　勝久 31 0:41:06 元木　悟 32 1:21:37 利光　良平 30 2:00:34
A 5 B 3 C 2

3 元の会 稲津　隆敏 0:37:39 奥村　理也 1:16:01 伊藤　夏生 2:03:42
B 4 A 2 C 3

4 アジアの鉄人 太田　尊司 35 0:41:36 早野　哲朗 40 1:23:56 小山　清 41 2:04:49
A 6 C 5 B 4

5 浪速包丁恋月夜 金田　哲生 25 0:41:42 桂田　靖之 27 1:26:40 金田　哲生 25 2:09:03
B 7 A 6 C 5

6 鳩の会Ⅴ 香取　伸嘉 33 0:36:19 柳澤　貴 35 1:22:21 山本　賀彦 35 2:15:14
B 3 A 4 C 6

7 あひるの会 佐々木　順 28 0:47:23 阿部　慎一 28 1:39:15 安斎　秀樹 28 2:16:35
B 12 A 12 C 7

8 紅萌会 福井　樹 24 0:43:30 工藤　浩司 26 1:34:12 土屋　周史 24 2:23:03
B 9 C 9 A 8

9 多摩ＯＬ　風 大町　宏志 39 0:52:37 菅原　琢 34 1:29:43 山川　建 36 2:25:11
A 19 B 7 C 9

10 丘の上２０期 志賀　俊信 30 1:01:57 小河原　成哲 30 1:37:12 羽角　広信 31 2:32:39
A 23 B 10 C 10

11 かすいち倶楽部１６３ 高瀬　雅樹 32 0:46:16 赤池　勝哉 30 1:38:40 吉井　博一 30 2:32:58
A 10 B 11 C 11

12 ＮＥＷ鳩の会代表 吉村　雅仁 28 0:50:27 岩本　哲 30 1:44:43 毛利　蔵人 27 2:38:32
B 17 A 14 C 12

13 うるしかぶれ+α 大林　俊彦 35 0:54:05 福田　雅秀 36 1:39:46 藤原　成文 32 2:39:12
C 20 A 13 B 13

14 横浜ＯＬクラブＡ 五十嵐　則仁 42 0:58:19 萩原　秀樹 35 1:50:17 広瀬　一郎 33 2:43:12
A 22 C 18 B 14

15 ＷＩＮＤＳ選抜 宇津　明範 39 0:49:42 守屋　博之 38 1:44:53 木村　修 38 2:43:59
C 16 A 15 B 15

16 多摩ＯＬ　林 宇佐美　俊哉 38 0:52:27 森下　泰成 30 1:48:13 星野　潤寿 31 2:45:05
A 18 B 17 C 16

17 ピンクモンキーズ 藤原　瑞穂 23 1:09:49 中町　和雄 26 2:00:24 十川　亮 27 2:50:44
A 25 C 21 B 17

18 てんくうＯＬＫ 小山　温史 15 0:48:56 長瀬　裕樹 15 1:56:54 川名　聡 15 2:54:32
A 14 C 19 B 18

19 早大ＯＣ寿会Ｚ 鎗水　秀樹 28 0:47:01 横溝　隆夫 28 1:47:55 天野　仁 32 2:55:24
B 11 A 16 C 19

20 日光を長く走る会 森山　松年 52 1:05:48 中安　正弘 53 2:12:06 石沢　賢二 47 3:09:57
C 24 A 23 B 20

21 入間市ＯＬＣ 新　隆徳 32 0:35:18 新　桂子 30 1:32:28 森　達一郎 27 3:19:15
A 2 C 8 B 21



22 拉致班 海老　成直 15 0:49:02 弥富　則仁 15 2:09:05 加藤　次朗 15 3:26:54
C 15 B 22 A 22

23 阪大’９２ 福岡　大岳 26 0:47:29 上田　公平 26 2:26:35 池田　勝 26 3:45:28
A 13 C 24 B 23

東京農工大学欅会 川合　康夫 27 0:56:23 長谷川　洋 28 1:57:19 福本　豊 28 失格
A 21 C 20 B

岳人正子璃衣紗 小林　岳人 38 0:43:07 小林　正子 23 失格 小林　璃衣紗 1 失格
B 8 A C

RS

順位所属 氏名 年齢総合タイム
パターン 総合タイム順位

1 方向音痴会１ 廣瀬　二郎 31 0:32:22 上條　圭 31 1:04:45 宇野　裕人 31 1:31:07
A 2 B 2 C 1

2 千葉大８７Ｔ 青木　卓也 32 0:29:03 高橋　正樹 32 1:03:55 吉田　博 32 1:39:48
A 1 B 1 C 2

3 奥武蔵ＳＣ 関口　道広 29 0:38:44 渡辺　純 29 1:15:40 澤田　晴雄 35 1:42:59
B 7 A 6 C 3

4 方向音痴会２ 小澤　啓 30 0:33:32 室澤　尚吾 25 1:08:07 和泉澤　誠 28 1:43:22
A 4 B 4 C 4

5 千葉ＯＬＫ－Ａ 大塚　校市 49 0:33:04 鈴木　栄一 56 1:07:45 坂本　友貴 30 1:43:48
A 3 B 3 C 5

6 欅会Ａ 中山　隆士 26 0:38:18 鈴木　挙直 33 1:16:20 岩田　竜一 30 1:52:19
C 5 B 7 A 6

7 欅会Ｂ 志村　和生 31 0:38:42 高杉　啓 32 1:15:27 浅野　仁之 32 1:55:29
B 6 A 5 C 7

8 方向音痴会４ 條川　英也 28 0:45:23 下里　謙二 31 1:27:56 遠藤　裕之 29 2:17:05
A 8 C 9 B 8

9 方向音痴会３ 渡辺　隆 38 0:49:43 金井　桂一 38 1:25:21 仁田　知樹 38 2:33:31
C 9 A 8 B 9

10 ノーフィアー 神谷　俊一 26 1:03:14 林田　真昌 27 1:56:24 山井　志朗 26 2:50:53
B 10 C 10 A 10



スプリント（２日間大会）成績

　○IL／出走１４名　完走１４名 　○IS／出走１０名　完走１０名

　 1 平井　太郎 23 京都市左京区 0:40:25 C 　 1 小林　達郎 34 岩と谷ＡＣ 0:27:29 A
　 2 竹澤　聡 29 杏友会 0:41:47 B 　 2 錦戸　靖幸 　 0:35:22 A
　 3 手嶋　秀法 23 　 0:44:16 C 　 3 城山　泰彦 30 かすいち倶楽部 0:35:31 B
　 4 山田　高志 16 桐朋学園ＯＬＫ 0:44:41 A 　 4 辻村　修 64 コンターズ 0:41:41 B
　 5 小菅　真朗 26 日光市匠町 0:47:20 A 　 5 馬場　真紀子 28 かすいち倶楽部 0:47:32 A
　 6 山根　祥延 36 紅萌会 0:49:52 B 　 6 小城　昌弘 25 栃木県鹿沼市 0:51:20 B
　 7 茅野　耕治 38 ワンダラーズ 0:49:54 C 　 7 岩谷　ひろみ 33 岩と谷ＡＣ 1:10:50 A
　 8 谷垣　宣考 　 0:53:37 B 　 8 上林　佐百美 61 　 1:17:37 C
　 9 岡野　有己 　 0:54:29 A 　 9 村瀬　敏司 35 　 1:26:37 B
　 10 林　聡史 25 杏友会 0:59:35 A 　 10 知久　成美 32 　 1:26:40 C
　 11 酒井　清隆 29 　 1:02:02 A
　 12 阿部　真弓 29 杏友会 1:05:30 B
　 13 笠井　泰自 65 奈良ＯＬＣ 1:12:25 C
　 14 上林　弘敏 67 　 1:31:51 B



リレー選手権の部優勝チームコメント 

信じる力 

 

リレー選手権の部(WE)優勝 

筑波大学・伊藤恭子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年一年間、筑波大学女子チームは、団体戦優勝候補として注目されていました。実際、個々の実力はレベルが高かったので、優

勝は十分可能だと思いました。しかし、そう簡単にはいかないことはよく分かっていたし、インカレ団体戦で優勝することには、単

純な力の足し算の結果ではなく、特別な意味があると感じていました。 昨年の山口インカレ団体戦の優勝はそのことをあらためて

考えるきっかけとなりました。 

 「チーム」って何か、「エリート」ってなんなのか。 

 

 今年は塩田と上松がよく引っ張ってくれたお陰もあり、チームの雰囲気も良く、活動的で、いい状態でインカレを迎えることがで

きたと思います。 

 私自身は団体戦を、個人としてではなく、「筑波大学の代表」として走りたいと思っていました。そして多くの時間を愛好会のみん

なと過ごしたいと。その日々が、私にとって素晴らしい時間だったと思います。 

 事前のミーティングにおいては、周りのチーム云々よりも、自らの役割を果たし、またどうしたら自分達の力を発揮することがで

きるかを考えていました。私達の努力はどのチームにも負けていない。そして互いを信頼し、認め合う気持ち、もちろん実力も。だ

から自信を持っていたし、不安は感じなかった。団体戦前日、「団体戦となるとなんかわくわくするんですよね」といった上松の言葉

に、確かに団体戦となると力が涌いてくる自分に気付きました。 

 私は個人戦でいいレースができず、更に失格となってしまったのですが、今までやってきたことは間違っていないと思っていたし、

大体の原因が分かっていたので、それほどの後遺症もなく、ただ自分のレースをすることに徹しようと思いました。なによりもみん

ながたくさんの力を私にくれました。 

 仲間を信じること、自分の力を信じること。”信じる力”というものが、私を支えていました。 

 

 １走の塩田、２走の上松の両者がきちんとぶっちぎって帰ってくる辺り、本当に凄い奴らだと尊敬してしまいます。私のレース内

容は、ミスもありましたが、最後まで積極的な走りができ、満足しています。 

 上松をタッチゾーンで迎える緊張感、そしてラスポをパンチして皆の歓声を全身で受け、旗をもった二人が見えた瞬間の心の底か

ら涌き上がった熱い衝動を、私は決して忘れることはないでしょう。 

 一年間、様々な形で応援してくださった方々、ＯＢ．ＯＧの皆さん、そしてたくさんの力をくれた愛好会のみんな、常に素晴らし

いアドバイスを与えてくださったオフィシャルの小暮さん、最強のチームメイトである塩田と上松に感謝します。本当にありがとう

ございました。 



 

 

早稲田の栄光 

 

リレー選手権の部(ME)優勝 

早稲田大学・清水英仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分がゴールレーンを駆け抜けた瞬間、目標としてきたものが現実となった。1年間の、いや11年間の呪縛から解き放たれた、そ

んな感じだった。 

 

 去年の山口インカレの失格という結果から一年間、私達は団体戦優勝ということをみんなが常に思ってきました。今年はみんなで

いい意味で刺激しあっていたと思います。実際、直前になっても当の早稲田の人間でさえ誰が走るのか分からないというような状況

で最後まで競ることができたのがこのような良い結果につながったのだと思います。自分自身もそういう緊張感の中にいたことで年

間を通してコンスタントにトレーニングをすることができました。 

 

 団体戦当日は、一走の西村がトップゴールし、あとは安井、紺野の二枚看板で貯金を作るという正に目論見どおりの展開となり、

自分自身はかなり楽に走ることができました。自分自身のレース内容はかなり納得のいかないものとなってしまいましたが早稲田と

しては最高の結果を残すことが出来たので満足しています。 

 

 私達はインカレに臨むにあたって自分たちはとにかく‘チャレンジャー’であるという意識を強く持つようにしました。こうする

ことで‘優勝’という名のプレッシャーをかなり和らげることができたように思えます。当日もおかげでメンバーは皆ほとんど無駄

なプレッシャーを受けずに一人一人が最大限自分の実力を発揮できたと思います。 

 

 早稲田は来年は今度は追われる立場となりますが常にチャレンジャーだという意識で臨んで欲しいと思います。二連覇、期待して

います。 

 

このような結果を出すことができたのも一緒にがんばってきたOCのみんな、またいろいろな面で常にサポートしてくださった山内

監督、オフィシャルの方々をはじめとするOB・OGの皆様がいたからだと思います。またこのような素晴らしい場を与えてくださった

運営者の皆様、ありがとうございました。この場を借りてお礼を申し上げます。 



リレー選手権の部解説 
 

リレープランナー 山本英勝 

 

 

１． はじめに 
 

リレープランナーとしては、まず不成立にもならず、荒れた展開にならなく、とりあえずほっとしている次第である。競技の場を

設計するものとしては、まず競技が成立すること。そして成立した上で、「コースがおかしいから負けた」、「有利なコースだったので

勝ってしまった」のような声がないようにしたい。コースは、オリエンテーリングの実力を純粋に映し出せるよう、競技者に『透明』

であることが大事なのだ。そのような意味では、今回のコースは、二つの最も実力のある学校が優勝し、大変嬉しく思っている。 

ただ、『透明』であるのはもちろん見かけ上での話で、今回のコースについては、自分のオリエンテーリングのリレー競技に関す

る思想が多分に入っている。また、それらはレースの内容を多いに影響しているであろう。それがプランナーのやりがいでもあるし、

そういうことによって、自分の特色を出そうとするのだから。 

プランナーの仕事は、透明でありつつ、自分のカラーを出さなくてはいけないという矛盾を内包している。うまくバランスさせる

のが優れたプランナーと言えよう。 

いずれにしろ、多少なりとも今回のコース設計について明らかにし、選手の皆さんの今後の参考になればと思う。 

 

２． コースコンセプト 
 

コースを作成する上で何が最も重要か。オリエンテーリングのコースを作る上で一般的な注意事項はもちろん守らねばならない。

その上で何を重視するかが、ただの平凡なコースと一流のコースとを分けるはずだ。 

 

自分としては以下のような事項をリレーコース作成で最も重要と考えた。 

 

・ 追走を排除すること 

・ 競い合うこと 

・ 完走率が高いこと 

 

追走が出来ないコースと、競いあうコースは相矛盾するようにも思える。競い合う一つの要素は集団で走るということなのだから。

追走ではなく、集団で走る。集団でありながら、全員が自分でオリエンテーリングをしている。それをどう実現するかはプランナー

の腕の見せ所である。日光のように、見通しの良い林で地形も分かりやすく、また比較的道も多いテレイン場合、なおさらである。

パックが簡単に形成され、追走もしやすい。 

プランナーとしての設計思想とは別に、テレイン制約として、スタート直後のエリアがゴルフ場の増設でポストを多く設置するの

が困難と言う問題があった。そもそも、全体としても、テレインが細長いので、ポストを多く振り分ける個所が限られていた。この

制約もコントロールの振り分けを狭め、追走をしやすくなる要因の一つである。 

 

こういった問題点をクリアしつつ、コースコンセプトを実現するために、男子、女子の選手権の部をそれぞれ次のような形でコー

スをプランしていった。 

 

ME 

・ どのパターンでも走るラインは基本的に同じにする 

・ ルート選択の幅を広くする 

・ パターンを小刻みに振り、同パターンを確認しにくくする 

WE 

・ 難易度は高くせず、簡単なラインを使える 

・ 一部オリエンテーリングの差が出るショートレッグを作る 

 

机上のプラニングとしては、こういった条件をうまくこなしたコースを作れたと思う。 

男子のコースは、全パターンを一つの地図に書いてもらえば分かるが、全く異なるパターンである二人の選手がレースの大半を、

同じラインを使いながら、お互いを確認しながら走ることが可能である。同時に、ルート選択の幅により、全く別にラインを選んで

走ることも可能である。 

女子については、ショートレッグのある中盤を除けば全て明確なラインを使って走れ、またコントロール位置も簡単に設定してあ

る。また、どのパターンも同じラインを走るようになっていて、集団で走りやすくなっている。 

 

 

 

 



３． コース解説 
 

ME 

狭いテレインをうまくまわすためと同コース走者を特定しにくくするために、仮想２の６乗パターンを活用した。仮想というのは、

印刷の都合、実際には8コースしかならないように制限しているからだ。つまり、通常のABCD-XYのパターンである。ただ、実際に

は4つに振っている個所はなく、最大2つにしか振り分けていない。 

その一方で、ルート選択を多様にして、同じラインを走っていても、別のコントロールに走っている状況をつくりやすくした。こ

のような設定をしつつも、見通しの良さから、中間区間で追走の状態になってしまうことを懸念し、パターンで若干タイム差が出る

ように調整することにもした。特に第一中間まではコントロール数をパターンにより、変えることにした。 

コース全体の流れとしては、３つに分けて考えていた。前半はルート選択の幅を確保しつつ、シンプルな線を利用してスピードの

出せるような形。中盤を短めのアップダウンのあるレッグ。そして、終盤にしっかりとしたプランニングと丁寧なアタックを要求す

るようなレッグを設定した。 

ラップを解析すると、前半で上位のラップと中位とはタイム差がさほどないのに対し、後半はさほど長くないレッグでもタイム差

がついている。また、後半で大きなミスをする選手も見受けられ、結果に大きく影響している。これは、集中力が散漫になりがちな

後半で最もタフ且つ、技術度の高いレッグがあったからだと思われる。 

 

WE 

女子の場合は難易度を上げ過ぎず、追走によってレース結果が左右されないようにしなくてはいけない。今回は、中盤にショート

レッグを連続していくつか置き、オリエンテーリング手続き処理の差が、タイムに直結するような配慮をした。一方それらショート

レッグは、しっかり手続きを踏めばミスをしないレベルに控え、オリエンテーリング技術がさほど高くなくとも、致命的な差はつか

ないよう設定した。 

実際にラップを見てもこの中盤では意図した通りの適度な差がついているように思える。 

女子コース、男子コースともにウィニングが若干長くなってしまったが、女子の場合は９－１０－１１のレッグに要因があるよう

に思える。このレッグはXとYパターンに分かれるのだが、どちらも藪の尾根を走り、急な斜面を川に向かって降り、越え、そして

登るという、一般的に女子選手が苦手とする課題の連続である。 

実際、最も早かった選手が6分15秒でこの2区間を走っているが、10番目程度の選手になると10分12秒と4分も差がついてい

る。プランナーとしてはこういったレッグの設定には、より注意が必要である。一方、女子の選手は、こういったレッグをすばやく、

正確に走れることで、上位に進出が可能になる。 

 

４．レース講評 

 

ME 

結果から見ると、追走という問題は起きなかったようだ。むしろ、ばらつきやすく、あまり他の競技者を見なかったという声も多

かったようだ。一方で、レース展開としては、入賞ラインでアンカーの競り合いがあり、会場を盛り上げた。残念なのは、優勝校が

独走してしまい、結果として、過去最大のタイム差となってしまったことだ。チーム間にそれほど大きな力の差がないように思える

なか、これだけのタイム差が出てしまっている。 

原因は色々考えられる。前日のクラシカルの疲れが影響し、優勝校とその他で体力的な差がより大きく出たのかもしれない。また

集中力のちょっとした低下が、タイムの大幅な悪化につながったのかもしれない。原因が何であったせよ、早稲田大学はおそらく、

ここ数年間のリレー競技における失敗を今回の優勝に結び付けているに違いない。次回は他校が、この大差を反省材料とし、早稲田

に臨む番である。 

 

WE 

女子に関しても、過去最大のタイム差になってしまったわけだが、これは、純粋に、筑波がシード選手３人を並べるほど、突出し

た力を持っていたことによるだろう。しかし、その現状をただそれだけで片付けるべきではない。彼女らは始めからシード選手だっ

たわけではない。今回の筑波の優勝メンバーにせよ、他の大学の選手にせよ、ほとんどがオリエンテーリングをはじめたのは大学入

学してからだ。スタート時点が同じなのになぜ、インカレの時点でこれほどの大差がついてしまうのか。 

もちろん、彼女達が4年間ないし、3年間他校にまさる努力をしてきたからと片付けることも出来る。だが、努力だけの差のよう

ではない気がする。今回のリレーを見ると、筑波は最も早い３つの個人タイムを出している。他校の最も早い3人をそろえても、完

敗するということは、全選手の中、誰一人筑波の3人に匹敵する努力をすることが出来なかったとも言えてしまう。しかし、そんな

ことはないはずだ。 

今回の結果を反省材料に、その努力を他校により勝てる方向へ持っていけるよう、是非頑張って欲しい。 
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