
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時：2001 年3 月17 日（土）-18 日（日） 
場所：菅平高原根子岳・四阿山山麓 
（長野県小県郡真田町菅平高原） 

 

スケジュール： 

  3 月 17 日（土） 12:00-15:00 スキーO競技1日目 

  3 月 18 日（日）  9:00-      スキーO競技2日目 

 

 

【スキーO競技1日目】（3月 17日 12:00-15:00） 

競技会場：奥ダボススキー場 

ポイント方式スキーオリエンテーリングを行います。 

コースは競技地域の関係でショートコースとなります。 

クラスわけは以下の通り。距離は目安です。 

    MA    男子上級者   5km 

    MB    男子中級者   4km 

    MN    男子初級者   2km 

    WA    女子上級者   4km 

    WB    女子中級者   3km 

    WN    女子初級者   2km 

 

 

【スキーO競技2日目】（3月 18日 9:00-12:00） 

競技会場：菅平牧場入口ゲート（予定） 

ポイント方式スキーオリエンテーリングを行います。 

コースは競技地域の関係でショートコースとなります。 

クラスわけは以下の通り。 

会場と使えるエリアがまだ未定なので距離は大きく変わ

ることもあります。 

    MA    男子上級者   5km 

    MB    男子中級者   4km 

    MN    男子初級者   2km 

    WA    女子上級者   4km 

    WB    女子中級者   3km 

    WN    女子初級者   2km 

 

参加料 

 2 日間参加   ¥4,000（学生¥2,000） 

 1 日のみ参加 ¥2,000（学生¥1,000） 

  

 

 当日申込はありません。 

 遅れエントリ（¥3,000）もある程度受け付けますので問い

合わせてください。 

 

使用地図 

「Sugadaira NAGANO 1998.Jan」 

縮尺1:10:000 等高線間隔5m （2日とも） 

 

競技上の注意 

本イベントでは国際的に行われているスキーオリエンテ

ーリングと違ってスキートラック（トレイル）を用意しま

せん。 

この時期は雪が締まっており、特にスキートラックを用意

しなくても雪上を自由に滑走できると思われます。ただし

天候によって条件は大きく異なります。また一部雪が溶け

たりして走行できない部分があるかも知れません。こうし

たアウトドアスポーツであるという認識を持ってご参加

ください。 

さらに、スキー以外の雪上移動用具の使用も可能です。ス

ノーシューやかんじきなど、各自の好みや雪質に合わせた

用具でお楽しみください。 

 

 

テレインプロフィール 

上信越国定公園の根子岳の南西斜面。標高約1500m。 

競技地域の殆どはゴルフ場、牧場、別荘地です。 

比較的なだらかな斜面ですが、片斜面であることからコー

スでは登りや下りが連続することが多いでしょう。 

例年、3月下旬にも雪はまだ残っており、雪は締まってい

ます。 

トレイルがなくても大部分は自由に滑走できます。 

 

 

参加にあたっての注意 

本イベントは雪山で行うアウトドアスポーツです。 

各自の健康管理、器具管理、危機管理は各自でお願いしま

す。 

主催者は参加者の安全を考え、競技エリアの天候状態、雪

の状態によっては大会を中止することがあります。この時

も参加費は返却しませんがご了承願います。 

上記のことをご理解のうえエントリ願います。 

【大会要綱 2001 年 1 月 15 日版】

< Ski-Orienteering in Nagano > 
菅平高原スキーオリエンテーリングイベント 2001 

2001 年 3 月 17 日（土）～18 日（日） 
3 月 17 日（土） イベント 1 （会場予定：菅平高原奥ダボススキー場） 

3 月 18 日（日） イベント 2 （会場予定：菅平牧場ゲート周辺） 

 

主催：長野県オリエンテーリング協会 

共催：菅平オリエンテーリングクラブ  

後援：菅平牧場畜産農業共同組合、菅平高原観光協会、菅平高原旅館組合、 

菅平高原カントリークラブ、菅平高原スキークラブ （後援はすべて予定）

協力：日本スキーＯ研究会 

 



 

申込方法 

以下の内容を明記した申込用紙と、参加費相当の定額為替

を同封して申込先に郵送してください。 

申し込み用紙をE-mail で、参加料を銀行振込でお送りい

ただいても結構です。大会1週間前までに大会プログラム

をお送りします。 

 

 

申込先・問合先 

〒399-0031 長野県松本市芳川小屋900-15  木村佳司 

電話 090-3333-0893（19:00-22:00) 

E-mail: kimura@orienteering.com 

銀行口座： 八十二銀行松本流通団地支店 普通133075 

オリエンテーリング大会 

 

申込締切 

2001 年 2月 28 日消印有効 

 

宿泊斡旋 

大会申込時に同時に宿泊申込を行うことができます。 

ただし宿泊費は各宿所で利用の際に支払ってください。 

また電話やe-mail での申込・ご相談は、上記の申込先ま

でお願いします。 

宿舎は大会の1週間前程度にご連絡いたします。 

宿泊料金はひとり一泊¥6,800 です。 

 

器具のレンタル 

クロスカントリースキーのレンタルも行います。（ライト

ツアースキー）申込の際に、身長と足のサイズをお知らせ

ください。レンタル料金は¥2000/日です。レンタル料金

は申込みと同時に支払ってください。 

3 月 17 日よりレンタルスキーを借りられる人は、会場に

用意しておきます。また 3 月 18 日よりレンタルスキーを

借りられる人は基本的には前日の宿舎に用意しますが、そ

のほかの希望があれば申し出てください。 

マップケースのレンタルはありません。各自ご用意くださ

い。 

 

交通案内 

公共交通機関 

JR 長野行新幹線「上田駅」より上田交通バスあるいは 

JR バスで1時間、「菅平高原」バス停下車。 

「菅平高原」バス停から会場の奥ダボススキー場まで2km 

宿泊予定の方は宿所からの送迎をお願いしてください。 

 

自家用車 

上信越自動車道「上田菅平」インターから約 30 分。また

は長野自動車道「須坂長野東」インターから約 40 分（急

坂要チェーン） 

 

 

インターネットweb ページ 

http://www.orienteering.com/nagano/event/2001/skio2001/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅平高原スキーオリエンテーリング大会2001 

参加申込用紙 フリーフォーマット 

氏名  

氏名ふりがな  

性別 男・女（どちらかを消す） 

生年月日 生年月日 ：19   年   月   日 

年齢      歳（2001 年 3 月 31 日現在） 

所属クラブ  

電話番号  

郵便番号 〒    － 

住所         都道府県 

 

 

  

モデル 

イベント 
参加する・参加しない（どちらか消す） 

参加クラス  

参加料合計 ¥ 

宿泊斡旋 希望しない・希望する  

（男   名 / 女   名 / 子供   名） 

レンタル 

スキー 

希望しない・希望する 

身長    cm 靴サイズ    cm 

3 月 17 日から・3 月 18 日（どちらかを消す） 

 
 

 

 


