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日本オリエンテーリング協会発表の内容か

らピックアップして掲載します。 

http://www.orienteering.or.jp/ 

 

 

功績者表彰が行われました 
11 月 5 日、全日本リレーオリエンテ

ーリング大会開会式会場で開会式に先

立ち、表彰規程に基づいて、オリエン

テーリング活動に功績のあった方々を

表彰いたしました。 

表彰者は以下の方々です。 

玉澤 徳一郎氏(岩手県協会) 

菊池 亨雄氏(岩手県協会) 

成田 圭司氏(岩手県協会) 

青田 鶴欠氏(茨城県協会) 

前島 茂氏(茨城県協会) 

大塚 雅三氏(石川県協会) 

五味 あずさ氏(石川県協会) 

船橋 昭一氏(元 理事) 

髙橋 厚氏(東京都協会) 

土屋 晴彦氏(愛知県協会) 

 

コースプラン＆リスクマネジメ

ント研修会のお知らせ 
～コースプランで高まるオリエンテー

リングの魅力～ 

～リスクマネジメントで高まるイベン

トの安全・安心～ 

上記に関する演習をとおして参加者と

ともに考える研修会を開催します。コ

ースプランを学ぶことは、オリエンテ

ーリングスキルを高めることにもつな

がります。大会運営に関わる方だけで

なく、競技者の方にとっても役に立つ

内容です。是非ご参加ください。 

定員 30名です。定員になり次第締め切

ります。 
コースプラン＆リスクマネジメント研修会 

開催日時 2016 年 12 月 23 日（祝） 

開催地 東京大学駒場キャンパス（予定） 

 

荒川ローラースキー練習会 
スキーオリエンテーリング委員会 

【日程】 

第 1回 9月 25日（日） 

第 2回 10 月 16 日（日） 

第 3回 11 月 13 日（日） 

第 4回 12 月 18 日（日） 

 

【集合場所】東京都江戸川区船堀周辺 

・首都高船堀 IC付近の高速道路高架下

（荒川と中川にはさまれたサイクリン

グロード。船堀橋北側）。 

・都営新宿線「船堀」駅より徒歩 15分。 

・自家用車、船堀「まねきの湯」駐車

場を利用してください（600円）。 

※各回とも9:30集合、準備運動済ませ、

10 時からローラースキーでのトレーニ

ング開始 

※更衣は駅のトイレ等で済ませて集合

願います。 

※小雨決行、悪天候により中止可能性

あり。 

 

【練習内容】 

・基本的には、参加者同士の自主練習。 

・練習時間は正味一時間半。短期集中

で。元気な人はその前後でも自主練可

能。 

＜メニュー例＞ 

10:00 練習開始 

ウォーミングアップ 20分 

フォーム練習 ダブルポール、片足

に長く乗る練習、ポールなし練習、

フリー滑走 20分 

11:30 解散（引き続き練習可能） 

 

【参加費】 

・日本オリエンテーリング協会競技者

登録しているもの：無料 

・それ以外：500 円 

 

【参加申込み】 

各開催日 2 日前までに、下記宛に参加

する旨連絡願います。 

寺嶋一樹 kenchanayo0119@goo.jp 

申込みなしでの、当日参加も歓迎しま

す。 

 

【持参物】 

・ローラスキー、ポール、ブーツ等一

式（ヘルメット必須） 

・プロテクター、ウエストポーチ、サ

ングラスなど 

・給水、補食 

・着替えなど 

 

【その他】 

・各自で怪我や事故に注意をして練習

願います。（簡単な救急セットは準

備します） 

・本イベントでは傷害保険には加入し

ておりません。健康保険証の持参を

推奨します。 

・練習エリアには、自転車、ランナー

なども多いため、各自細心の注意を

お願いします。 

 

 

第 43 回全日本オリエンテーリ

ング大会用競技範囲への立入

禁止について 
第43回全日本オリエンテーリング大会

予定 

開催日：2017 年 6 月 18日（日） 

場所：栃木県矢板市 

 

上記大会に参加する者は、オリエンテ

ーリングを目的として以下の赤の点で

囲まれた範囲に立ち入ることを禁止し

ます。（JOA の web を参照ください）  

この範囲は、日本学生オリエンテーリ

ング連盟所有の O-map「矢板日新」「矢

板山田」の範囲を含みます。 

 

（記事：木村佳司） 

 

JOA information 

 

木村佳司 

日本オリエンテーリング協会からのお知らせ 


