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２日前の朱雀ミニ大会のと

きとは打って変わって暑い

くらいの陽気。くろんど池で

は、ロング並みのコースもあ

りました。 

 

くろんど池での練習会 

 毎年、大阪ＯＬＣ春の恒例行事

である練習会。今回は、大阪ＯＬ

Ｃのホームであるくろんど池で

の開催でした。 

 ここのテレインの地形にはい

つも苦しめられているのですが、

練習会という名目もありＡＬに

挑戦。 

 地図は自分で箱から選び出し、

会場前にあるスタート位置から、

リフトアップで随時スタートで

す。 

やっぱり道走り 

 ①を慎重に行き、②に進む。道

走りで迷うことはないのと 7500

分の１なので、思ったより距離は

ないはずなのですが、軽い登りが

続き、ここだけで体力消耗。 

 ④へは、途中の鉄塔から下れば

すぐと分かっているのに、方向を

間違えて？？？。もう一度登り返

してコンパスで再度確認する始

末。⑧→⑨もせっかくだから尾根

を超えて南側の小道を行くつも

りだったのに、つい体力的に楽な

北側の道走りに。 

 最後の南東のぐるっと一周するコ

ースも、尾根上で慎重になりすぎて、

うろうろしてしまいました。 

   

  大阪ＯＬＣ 春の練習会 
報告 

横田実 

平成 28年 5月 1日 大阪府＆奈良県 黒添池 

E

1 谷川　友太 1:09:48

2 松下　睦生 1:13:12

3 松澤　俊行 1:13:45

ML

1 宇井　賢 1:00:38

2 小菅　一輝 1:01:04

3 加納　尚子 1:04:57

14 横田 実 1:40:51

MA

1 河合　利幸 1:03:30

2 愛場　庸雅 1:08:34

3 北川　仁美 1:12:18

R

1 板谷　智史 1:09:28

2 村田　和隆 1:17:01

3 祝部　茂樹 2:25:50


