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日本オリエンテーリング協会発表の内容か

らピックアップして掲載します。 

http://www.orienteering.or.jp/ 

 

理事会が開催されました 
JOA の理事会が平成 28 年 2 月 7 日に

開催されました。ここで JOA の財政再

建のためにお金に関するいくつかの変

更が決定されました。以下はその概略

です。 

・今まで会員に一律に交付されていた

組織育成費\50,000を廃止する。これ

にて JOAの増収を図る。 

・会員からの申請に基づき、会員支援

を行う。財源は公認大会参加費やほか

支援くださる一般大会に上乗せする

支援金とする。 

・19 歳以上の一般競技者登録料を変更

し\5,000 とする。そのほかは据え置

く。 

19歳以上の学生登録料\1,000 

16-18歳の登録料 \500 

15歳以下の登録料 無料 

日本学連経由経由の登録も変更なし。 

 

 

インストラクタ養成講習会 
4 月 23-24日に大阪府にて、インスト

ラクタ養成講習会が行われます。オリ

エンテーリング競技の知識、技術を習

得したい方、普及に興味がある方の受

講をお待ちしております。 

 

インストラクタ養成講習会（大阪府） 

主催:大阪府オリエンテーリング協会 

日時:2016年 4月 23日（土）-24日（日） 

1 日目（講義）開催地 大阪府枚方市 

2 日目（実技）開催地 山田池公園 

（京阪電車「枚方市駅」より京阪バス

で 15分） 

申込〆切 4 月 10日（日）必着。 

※申込者数が定員に達した場合、〆切

日以前でも申込受付を終了します。 

競技者に関する規則類の改定 
2月 7日付けで競技者に関する規則類

が改定されました。ホームページ掲載

資料を更新致しましたのでご確認くだ

さい。 
http://www.orienteering.or.jp/rule/ 

 

 

JOA オリジナル VisionT シャツ

販売、寄附金オンライン決済サ

イトのご案内 
日本オリエンテーリング協会では、

JOA オリジナル VisionT シャツ販売及

び寄附金納入をオンラインで決済する

サイトを立ち上げました。  

下記 URLかJOAホームページ右側のバ

ナーボタンをクリックしてください。 

皆様のご購入、ご支援を宜しくお願い

致します。 

http://joa.thebase.in/ 

 

 

残雪合宿 in山形月山スキー場 
まだまだスキーシーズンは終わりま

せん。以下の日程で、残雪合宿を企画

しましたので、お知らせいたします。

宿泊先が決まり次第、募集開始いたし

ます。 

日程：5 月 1 日(日)～3 日(火) 

場所：山形県 月山スキー場 

 

 

JOA 強化合宿参加者募集 
日本オリエンテーリング協会強化委

員会では、WOC、JWOC、AsOC、WUOCのフ

ット Oの日本代表選手、強化指定選手、

ならびに、アドバンスト選手登録をし

た人を対象に、2016 年第 5 回強化合宿

を開催します。 

 

期日 2016年 5月 3日(火)-5日(木) 

場所 静岡県御殿場市、富士宮市、富士

市 

 

集合：5 月 3 日（火）11:00 頃  勢子

辻周辺内指定場所（詳細はプログラム

にて指定） 

交通：JR 身延線「富士宮駅」10:00 頃

に送迎車を用意します（予定：希望者

には個別に連絡予定）。 

交通が不便ですので、可能な限り自家

用車での参加、同乗を歓迎します。 

宿泊：静岡県富士宮市 静岡県立朝霧

野外活動センターおよび近隣施設（予

定） 

解散：5月 5日（木）14:00頃 （予定） 

 

内容 

（1）対象 

WOC、JWOC、AsOC、WUOCの代表選手、

強化指定選手、アドバンスト選手、

および一般選手（中級者：概ね 1 年

以上の競技経験者）。レベル別に下記

のようなトレーニングを実施します

（予定）。トレーニング内容は、吉田

勉ヘッドコーチがコーディネートし

ます。個人コーチがいる選手は、個

人コーチの参加も可能です。 

（2）目的 

WOC、JWOC、AsOC、WUOC の代表選手

選考が終了、大会までの準備期間に

おいて今回の強化合宿は 2 泊 3 日と

JOA 合宿では最も長い期間の練習と

なります。各自の課題をコーチと共

有し、フィジカル面、技術面で質、

量ともに充実した練習を行います。

またアドバンスト登録選手は、基礎

技術を磨くとともに、トップ選手の

パフォーマンス、取り組む姿勢など

から刺激を受けていただければと思

います。 今回は、フィジカルトレー

ニング（体幹トレーニング、股関節

まわりの筋肉等）について専門家を

お招きし、講義＆実技を実施、競技

力の向上、怪我の予防に役立つプロ

グラムを計画しております。 

なお、代表選手はコーチと会話の上、

メニューの変更を行う場合がありま

す。 

締切：2016 年 4 月 16日(土) 

詳細は JOAのwebページをご覧くださ

い。 

 

（記事：木村佳司） 
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