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毎年恒例の宝ヶ池でのスコ

アＯ。今回は、タイムに関係

なく、全部回れるかなと望ん

だのですが…。 

 

恒例のスコアＯ 

週間天気予報では、雨予報がつづいて

いた 6 日でしたが、当日は雨も降らず

暖かいぐらいの天気で開催されました。 

恒例のスコアＯなので、事前に回り方

を考えて、「どうせ後半は走れなくな

るから先に、西側の池回りをとって、

東に向かっていこう」と考え走り出し

た。 

 

 

 

 

最初にミス 
1 分前に地図を開いてコースを考え

るのですが、最初に池回りありきだっ

たので、点数をよく見ずスタート。実

際は、東の山付近の方が、点数が高か

ったのでそちらから回れば良かったの

だが。 

しかも、202をとるのに、つい西側か

ら入ってしまい、遠回りに。気を取り

直して、池回りから西の斜面に回り山

中を取っていくが、走力不足で思った

以上に時間がかかり、「時間がかかっ

ても全部回ろう」と思っていた気力も

萎えてしまった。思っていた以上に、

登りがきつくて、その分時間がかかっ

てしまいました。 

 

  京都市民総体 兼 関西マスターズスポーツフェスティバル 
報告 

横田実 

平成 28 年 3 月 6 日 京都府 宝ヶ池公園 

MA
順位 名前 記録 (タイム) 所属

1 深川　陽平 220点 (減点70) 朱雀OK →204→230→205→224→208→227→209→212→222→211→207→213→217→223→226→215→F
2 坂田　雄一郎 170点 (0:37:04) OLCふるはうす →204→230→205→222→207→226→215→219→206→225→201→202→F
3 緒方　賢史 150点 (0:39:05) →201→229→210→219→206→225→216→221→211→222→205→204→F
4 横田　実 140点 (減点50) KOLA →202→201→229→210→214→223→226→203→219→206→211→221→216→225→228→F

スタート直前 

表彰式 


