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今回は、大学構内でのスプリ

ント・オリエンテーリング大

会。建物が多く、それをどう

読み取るかが、勝敗を左右し

ます。 

 

 
スタートの様子 

 

大学構内オリエンテーリング 

最近は、京都大学や大阪大学豊中キャ

ンパスとか、大学構内でのオリエンテ

ーリングも開催されるようになってき

ました。今回は初テレインとなる吹田

キャンパス。大学内でのスプリントＯ

となると、大切なのは地図読み。山で

のオリエンテーリングと違って、植生

などを読むのではなく「どの建物の間

を通れるか」がポイント。 

 

建物が入り組んでいるので、抜けよう

と走り込むと、袋小路だったりするこ

ともあるので、しっかりと地図をみる

ことが、1 秒を争うスプリントでは重要

になってきます。 

また、階段などもあり、地図を見て行

ったら壁の向こうだったりと、なかな

か大変です。 

 

 

 
フィニッシュ地点 

 

 
 

 

スプリントとスコアＯ 

今回は、午前はスプリント，午後はス

コアと２本立てでした。 

午前のスプリントは、吹田キャンパス

の北部を使ったコースで、午後のスコ

アは、会場を中心とした南部（コース

自体は北部も入っていました）を使っ

た物になっていました。 

 

スコアの制限時間は、男子は 15分。

10 分前に女性とグループが走り出した

ので、その方向を見てどの方向に行く

かを見定め、スタートの合図と共に飛

び出しました。10 秒の超過ごとに 20

点減点というものだったので、結果的

に大幅な減点になるものが続出。 

 

Ｏマップをスキャニングできなかっ

たので、参考に吹田キャンパスの学校

マップとスコア O で横田が回った GPS

ログを載せておきます。 

 

 
スコアのフィニッシュ 

 

 

 
スコアの回り方 

 

 
表彰式 
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