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再度山公園は 2006 年全日本

リレーオリエンテーリング

大会で使用したテレイン。し

かし、2012 年に六甲山森林

整備戦略が策定され、官民一

体となった森林の手入れが

行われていて山の状況は良

くなっている様子。 

 

 
 

定期的な手入れ 

会場内にある「こうべ森の学校」によ

り、毎週定期的に森の手入れ、森の育

成が行われ、明るく見通しが良くなっ

てきた再度山。今回は、そのテレイン

を使っての全日本ミドル大会です。 

今回は、関西マスターズスポーツフェ

スティバル 2015も兼ねていました。 

 

 
 

微地形が入り交じったテレイン 
 テレイン内は、砂防ダムも多くあり

沢の微地形が多く、細かい地図読みが

要求されます。 

 主なテレインである西部分から後半

に向かう東部分渡るときに、会場横を

抜けるビジュアルを設けてあり、視覚

的にも楽しめるコースを組んでくれて

いました。 

 

 

細かいレッグの連続 
 ミドル大会と言うことで、僕の参加

したＭ５０Ａではロングレッグもなく、

ショートレッグの連続のようなコント

ロール配置。距離は短いものの、微地

形に惑わされることも多く、きちんと

沢と尾根を確認しながら進まないと、

すぐに横の地形に入り込んでしまうよ

うな感じ。 

 

表彰式で 

 表彰式もスピーディーに行われまし

た。特に若手の表彰は、これからのオ

リエンテーリング界のために大切です。 
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