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昨年から始めた写真撮影方

式の講習会を、この夏はいろ

いろなバリエーションを試

行してみました。 
 

O-MAP の利用 
今まで「東京フォト・オリエンテー

リング シリーズ」の地図を活用してき

ましたが、「もう少し等高線の読み方

を教えて欲しい。」といった要望もいた

だくようになり、今回は練馬ＯＬＣが

作成したＯ－ＭＡＰ「石神井渓谷」を

使わせてもらいました。 

 

2015 年 7 月 18 日(土)  

石神井フォト O講習会 

石神井公園はパークＯの大会を開く

ほどの広さはないのですが、起伏に富

んだ公園で小人数の講習会には丁度良

いです。今回のフォトＯではチェック

ポイントに園内にいくつかある「ねり

まの名木」を活用しました。 

石神井公園ふるさと文化館での座学

のあと、実習の前半は公園の東エリア

を使い整置の練習・歩測の練習・等高

線の見え方確認とテーマを持って集団

で回りました。実習の後半は西エリア

に移り個人ごとに回って前半学んだこ

との実践です。 

 

夏はナイトＯ？  
８月は暑さ対策も兼ねて夕方からの

開催にし、今年追加した月島コースの

地図を使いました。 

 

2015 年 8 月 8 日(土)  

月島フォト O講習会 

佃区民館での座学のあと、19 時ごろ

から実習スタートです。実はこの日は

東京湾大華火祭が晴海で行われていて、

月島も見物客が結構いました。夜の実

習と言っても市街地ですのでヘッドラ

イトを点けて回る訳ではなく、街灯で

結構明るい隅田川沿いを回ります。た

だしチェックポイントの中には街灯の

無い公園の中の三角点などもあり、ナ

イトＯの雰囲気も味わえました。 

ナイト用に１万分の１に拡大した地図 

 

東京は前週まで夜でも暑い日が続い

ていたのですが、この日は暑さも峠を

越えた感じで、花火見物のおまけもあ

り夜間開催も試行としては成功でしょ

う。 

 

今後の展開 
今後は、「東京フォト・オリエンテー

リング シリーズ」でも、起伏があるエ

リアは等高線が読み易い地図を提供し

ていく予定です。また講習会も様々な

ニーズになるべく対応できるように、

いろいろ検討していくつもりですので

ご要望があれば、下記アドレスまで、

お寄せください。 

toa.photo.o@gmail.com 

（笠原健司） 

    フォトＯで初心者講習会（２） 東京都OL協会

笠原健司 

 東京フォト・オリエンテーリングを楽しもう 

イベント 

報告 


