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2015年秋、日本一を決定する

オリエンテーリングの競技

会が長野県松本市で開催さ

れる。 

 
2015年 10月 31日（土） 

全日本スプリントオリエンテーリング大会 

2015年 11月 1日（日） 

オリエンテーリングクラブ 7人リレー大会 

長野県松本市 

 

巨大ドームでスプリント 
2015年 10月 31日（土）には長野県

松本市にある「信州スカイパーク」に

て全日本スプリントオリエンテーリン

グ大会が開催される。コンベンション

やスポーツイベントで使用される「や

まびこドーム」が主会場となる。 

 

 
やまびこドーム外観 

各種コンベンション会場として利用されて

いる。信州カラマツを使った巨大木造ドー

ム。1993 年に開催された「信州博覧会」

の主会場跡地。 

 

 
信州スカイパークに広がる森 

やまびこドーム周辺には通行可能度のよい

森林公園となっている。旧地図も存在し、

地元オリエンテーリングイベントでも使用

されている。 

 

トータスが主管 
全日本スプリント大会の主管はトー

タスが行う。トータス活動フィールド

から見ると遠隔地となる松本市。ここ

でトータスの若いメンバーがどのよう

なイベントを開催するのか、とても楽

しみだ。 

 

 

公共交通はジェット旅客機 
「やまびこドーム」は信州まつもと

空港のターミナルから徒歩 5 分の場所

にある。公共交通機関として一番便利

なのがジェット旅客機なのだ。定期便

は札幌千歳空港へ一日一往復、九州福

岡空港へ一日二往復が就航している。 

高速道路からのアクセスも容易で、

会場周辺には巨大駐車スペースがある。 

 

 

北アルプスを望むリレー会場 
2015年 11月 1日（日）には長野県松

本市にある「アルプス公園」にて、ヤ

マカワオーエンタープライズ社（YMOE

社）主催のクラブ 7 人リレー大会が行

われる。オリエンテーリングクラブ日

本一の座を目指して多くのクラブが激

突する。 

「アルプス公園」は、4 年前の 2011

年に全日本リレーオリエンテーリング

大会やインカレロング大会が開催され

た場所。この時に整備された地図を修

正して使う予定だ。 

会場は白く輝く北アルプスの峰々が

一望できる高台にある。この風景もこ

の大会のウリである。 

 

 
こんな風景に出会えるかも 

 

松本駅に近い 
「アルプス公園」は JR松本駅にから

遠くない。7人リレーのあとは、祝杯を

あげながら特急に乗って、渋滞知らず

に帰るのはどうだろう。 

駐車場も充分な台数を確保できる。

長野自動車道梓川スマートインターか

ら約 10分の距離にある。 

 

 

松本スポーツツーリズム 
このイベントは松本スポーツコミッ

ションが YMOE社のイベントを誘致した

もの。山岳観光都市である松本市だが、

最近はスポーツツーリズムにも力を入

れている。 

 

長野県は実は日本一の長寿県でもあ

る。しかし案に寿命が長いだけでは、

医療費は高騰するばかり。 

松本市では、「健康寿命」が大事とい

う意味で「健康寿命延伸都市」という

キャッチフレーズを使用している。

「健康寿命延伸」と「観光」が組み合

わさって「スポーツツーリズム」が推

進されているのだ。 

 

筆者・木村は松本スポーツコミッシ

ョンにメンバーとして加わり、ナビゲ

ーション系イベントを次々と松本市に

提案し成果をあげてきている。オリエ

ンテーリングクラブ 7 人リレー大会の

誘致もその延長戦上にあるのだ。 

 
朝練と称して出勤前にアルプス公園を 

走る木村。もちろんフィールドの下見。 

（木村佳司） 

信州松本でリレー＆スプリント 
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全日本スプリント大会/クラブ 7人リレー大会  2015年 10月 31日-11月 1日 長野県松本市 


