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もんじゃ焼きで有名な月島

周辺エリアで 90 分のスコア

オリエンテーリング大会を

開催しました。 
 

2015年 6月 20日 東京都中央区 

フォトスコアオリエンテーリング月島大会 

 

東京駅から僅か２ｋｍ 
写真撮影方式の常設型大会「東京フ

ォト・オリエンテーリング シリーズ」

の６コース目「月島コース」開設を記

念した、公開前の地図を利用しての大

会です。東京駅から僅か２km の月島周

辺で、隅田川といくつかの運河・橋が

複雑に入り組んだエリアで、川沿いの

整備された遊歩道や土手の上を快適に

走れます。どこで橋を渡るかルートプ

ランがポイントでした。 

梅雨の時期なので、雨を前提にスタ

ート・フィニッシュはビルの中にして、

一斉スタートはせず、随時スタートに

するなど、対策をしていたのですが、

当日は暑過ぎるくらいの晴天に恵まれ

ました。チェックポイントは錨やスク

リューなど川を感じさせる設定も多く、

ファミリーの参加者にも楽しんでもら

えました。 

形式的には、フォトロゲイニングの

ミニ版とも言えるフォト・スコア・オ

リエンテーリングですが、チェックポ

イント間の時間が短く、飽きないで回

れる半面、考えている時間も無い！ス

コアオリエンテーリング本来のスピー

ド感あるレースが市街地で楽しめると

いう訳です。 

 

常設コースとの関係 
「東京フォト・オリエンテーリング 

シリーズ」の常設コースは、いつでも

好きな時に回ってもらえることを重視

して、安全管理の面から通過するルー

トがある程度制限できるポイントオリ

エンテーリングのコースにしています。

初心者の方にパーマネントコースと同

じように気軽に回ってもらえる半面、

経験者には簡単過ぎると取られる傾向

もあります。トレーニングでただ市街

地を走るより、地図持って走った方が

面白いし、より密度の高いトレーニン

グになるので、フォト・オリエンテー

リングの良さを知ってもらう為に、あ

る程度走れるエリアでは、スコアオリ

エンテーリングの大会も開くようにし

ています。 

例えば、１年前に「東京フォト・オ

リエンテーリング シリーズ」開始記念

大会として開催した西葛西大会です。

お馴染みの葛西臨海公園の他に新左近

川親水公園や総合レクリエーション公

園など、８割ほどが公園内を走れるエ

リアを使った 60分のフォト・スコア・

オリエンテーリングでした。参加した

経験者には好評だったのですが、その

魅力を事前に伝えるのは難しく、経験

者の参加が少なかったのは残念でした。 
 

2014年 5月 24日 東京都江戸川区 
フォトスコアオリエンテーリング西葛西大会 

 
 

 

2013年 4月 28日 東京都練馬区 

都民スポレクふれあい大会 

 

今年はもう１回 
実は「東京フォト・オリエンテーリ

ング シリーズ」を始める前に、2013

年の都民スポレクふれあい大会 兼 関

東パークＯツアーin 光が丘公園の併設

企画として、光が丘団地でのフォト・

スコア・オリエンテーリングを実施し

ています。当時はまだ基盤情報などが

公開される前で、国土地理院の１万分

の１地形図をスキャンして加工しまし

た。光が丘団地には、都立光が丘公園

の他にも区立の公園がいくつも点在し、

各団地のブロックはすべて歩道橋で繋

がっているので、横断歩道を含む車道

は立入禁止という特別ルールにしたこ

とで、安全の確保だけでなくルート選

択が面白くなったと多くの方がアンケ

ートに回答してくれました。 

それから２年経ち、都民スポレクふ

れあい大会 兼 関東パークＯツアーが

光が丘に戻ってきます。今年は光が丘

団地全体を O-MAP化して、またフォト・

スコア・オリエンテーリングもやりま

す。関東パークＯツアー対象の光が丘

公園でのパークＯを走った後に、最短

ルートでも 10kmになるスコアＯを楽し

める欲張り企画です。ご期待ください。 

（笠原健司） 

 

川と運河を駆け回る 

 

大会 
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