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東京都 OL 協会では、初心者

に気軽にオリエンテーリン

グを楽しんでいただくため

に、通過証明を写真撮影方式

にした 100 キロ・コンペ対象

の常設型大会「東京フォト・

オリエンテーリング シリー

ズ」を始めました。 

 

写真撮影方式の常設型大会 
A4 版の地図と A4 版のチェックポイ

ント一覧が、A3 一枚でネットプリント

でオリエンテーリング地図（大会コー

ス）として販売されます。常設型大会

ですので、好きな時に回れます。各コ

ントロール（チェックポイント）では、

チェックポイント一覧の指示に従って、

写真を撮ってきてください。100キロ・

コンペ対象大会ですので、希望者は認

定申請が出来ますが、写真撮影方式の

ため撮影された写真を確認させていた

だいてから、専用振込用紙をお送りし

ます。詳しい手続きについては、東京 

フォト・オリエンテーリング担当

（toa.photo.o@gmail.com）までお問い

合わせください。 

 

どんなコースがあるか 
現在 3コースが公開されています。 

 

■善福寺川緑地・和田堀公園コース 
（プリント予約番号：JOAC013A） 

縮尺 15,000 分の 1、国土地理院数値

地図 25000（地図画像）を一部修正 

スタート：JR・東京メトロ 荻窪駅 南

口、フィニッシュ：東京メトロ 方南町

駅 西口、距離：6.5km 

荻窪駅から善福寺川の川下に公園を

中心に進むコースです。方南町駅から

荻窪駅には東京メトロ丸の内線で戻る

ことが出来ます。コースの半分以上を

占める公園エリアでは、走って回るこ

とも可能です。 

 

■上野散策コース 
（プリント予約番号：JOAC014A） 

縮尺 5,000 分の 1、JSSOM に対して通

行可能度など一部表記を省略 

スタート・フィニッシュ：JR 上野駅 

公園口、距離：4km 

上野恩賜公園と周辺の寺院などを回

り、歴史の勉強にもなる散策コースで

す。学校行事等での利用にもお勧めし

ます。 

 

■西葛西コース 
（プリント予約番号：JOAC015A） 

縮尺 10,000 分の 1、国土地理院基盤

地図情報（縮尺 2500）をベースに一部

修正 

スタート・フィニッシュ：東京メト

ロ 西葛西駅 南口、距離：9km 

西葛西駅から葛西海浜公園までのエ

リアの公園を中心に回ります。コース

の半分以上を占める公園エリアでは、

走って回ることも可能です。 

 

なぜフォト O なのか？ 
都市部における普及策として、東京

都 OL 協会では、「高校 1 年生の遠足メ

ニューを想定しての手軽に実施できる

イベントのメニュー化」を検討するこ

とにしました。例えば隣の埼玉県 OL協

会では、森林公園に常設コントロール

が設置され、定期的に普及イベント「オ

リエンテーリングを楽しもう！」を開

催しています。このように常設コント

ロールがあるといろいろ活用できるが、

東京ではパーマネントコース設置の制

約が多く、高尾山地区の 3 コースだけ

という現状です。通過証明を写真撮影

方式にした「フォト・オリエンテーリ

ング」であれば、コントロール設置の

必要がなく、ブレークスルーできるの

ではないか！と考えた訳です。しかも

写真撮影方式は楽しい！これは最近の

フォトロゲブームで証明されています。

そこで調べたら、いろいろなアプロー

チが始まっていて、下記事例などを参

考にさせてもらいました。 

 

■福井県の「一乗谷朝倉氏遺跡フォト・オ

リエンテーリング」 

http://orienteering.ehoh.net/photoO/ 

 

■京都府の「京都観光 名所・史跡めぐり

フォトオリエンテーリング」 

http://www.orienteering.com/~kyotofu/in

dex.php?category=kyoto 

 

これからの展開 
上野散策コースは、決められた順番

にコントロールを回るポイント O 形式

ですが、学校行事等で利用し易いよう

に、決められた時間内に出来るだけ多

くのコントロールを回るスコア O 形式

にアレンジした地図も用意して旅行会

社などに紹介をはじめました。また、5

月 24日には、東京フォト・オリエンテ

ーリング シリーズ開始記念大会を西

葛西の地図でスコア O 形式で実施し、

経験者でも充分楽しめる競技性を提供

できたと思います。実はこの形式は、

昨年 4 月の関東パーク O ツアー in 光

が丘の併設企画として、光が丘団地で

も実施しています。なかなか適するテ

レインがないのですが、一応来年のエ

リアは目処をつけていますので、お楽

しみに。 

また、今後もコースを追加していく

他、初心者向け講習を付けた体験イベ

ントも企画していく予定です。 

（笠原健司） 

 

 
5月 24日  

東京フォトOシリーズ開始記念大会 

 

 
善福寺川緑地・和田堀公園コース 

 

普及のためのフォト・オリエンテーリング活用 

 

笠原健司 

東京フォト・オリエンテーリング シリーズ 
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