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夏の終わりに中央アルプス

の高原で開催された JOA公認

大会。雨ふり天気のなか、多

くの参加者があった。 

 
駒ヶ根高原大会 2013 年 8 月 25 日（日） 

長野県駒ケ根市 

 

 
雨で涼しくなった夏の高原。 

猛暑を忘れて走る快感！  

 

ミドル競技結果 
W15 

1 佐藤珠穂 1:15:06 サン・スーシ 

W20 

1 守屋舞香 0:45:53 名椙 OLC 

2 神谷玲花 0:46:14 名椙 OLC 

3 小野澤清楓 0:46:41 北信越学連 

W21 

1 渡辺円香 0:45:44 ES 関東 C 

2 田島利佳 0:47:01 みちの会 

3 関谷麻里絵 0:49:35 朱雀 OK 

W35 

1 鳥羽都子 0:53:04 OLC ルーパー 

2 滝 志保 1:08:49 静岡 OLC 

3 三井由美 1:10:06 三河 OLC 

W50 

1 植松裕子 1:06:51 入間市 OLC 

2 吉村和子 1:13:47 晴れの国岡山 

3 大塚ふみ子 1:19:37 千葉 OLK 

W65 

1 加藤伶子 1:10:37 入間市 OLC 

2 四宮寿美子 1:37:28 豊中 OLC 

3 田中洋子 2:05:24 入間市 OLC 

 

M15 

1 滝 雄介 0:57:07 静岡 OLC 

2 服部柾宏 1:13:53 東海中学校 

M18 

1 松田悠太郎 0:33:27 東海中学校 

2 田中駿太郎 0:34:30 東海中学校 

3 池田 匠 0:35:28 - 

M20 

1 長谷川望 0:40:53 東海高校 

2 稲森 剛 0:41:46 東海高校 

3 大久保雄真 0:44:02 東海高校 

M21-1 

1 松澤俊行 0:41:24 松塾 

2 赤坂太郎 0:44:30 - 

3 山上大智 0:45:04 東大 OLK 

M21-2 

1 谷川友太 0:39:13 OLC ルーパー 

2 長縄知晃 0:39:59 静岡 OLC 

3 櫻本信一郎 0:42:37 京葉 OLC 

M35 

1 小泉辰喜 0:50:02 東京 OLC 

2 宮城島俊太 0:50:37 かすいち 

3 小林岳人 0:51:18 ES 関東 C 

M50 

1 齋藤英之 0:50:13 川越 OLC 

2 城森博幸 0:51:26 OLP 兵庫 

3 大塚校市 0:53:08 千葉 OLK 

M65 

1 河村健二 0:54:01 横浜 OLC 

2 鹿野勘次 0:54:42 岐阜 OLC 

3 尾上俊雄 1:02:52 OLP 兵庫 

夏の高原・雨のレース 

 

イベント 

報告 
木村佳司 

写真：上林 

駒ヶ根高原大会 2013 年 8 月 25 日（日） 長野県駒ケ根市 

 
駒ヶ根高原家族旅行村でのスプリント種目は 2年に 1回くらいのペースで行われている。 

前回に比べて人工物が減ったり、小径が増えたりと、テレインが変化していた。 
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M75 

1 高橋 厚 1:31:49 多摩 OL 

2 植木国勝 1:39:10 - 

3 石田亘宏 1:43:55 愛知 OLC 

Bm 

1 SEO WON 0:49:50 KOR 

2 中川 豪 1:06:11 東海中学校 

3 中村友哉 1:19:18 東海中学校 

Bs 

1 池田 玲子 1:49:26 - 

 

 
韓国選手団も参加！  

夏合宿で一気に技術をブラッシュアップ！ 

 

 
スプリント競技のスタート 

 

 

スプリント競技 
W15 

1 佐藤珠穂 0:31:22 サン・スーシ 

W20 

1 五味あずさ 0:18:16 北信越学連 

2 小野澤清楓 0:28:09 北信越学連 

3 直井萌香 0:33:33 筑波大学 

W21 

1 井手恵理子 0:21:06 朱雀 OK 

2 関谷麻里絵 0:21:13 朱雀 OK 

3 田島利佳 0:21:20 みちの会 

W35 

1 KIM HYUN 0:26:52 KOR 

2 三井由美 0:27:53 三河 OLC 

3 神石明子 0:28:06 - 

W50 

1 植松裕子 0:25:13 入間市 OLC 

2 大塚ふみ子 0:31:36 千葉 OLK 

3 海野とみ子 0:33:31 川越 OLC 

W65 

1 石田美代子 0:51:22 愛知 OLC 

 

M12 

1 福井陽貴 0:33:34 - 

2 斎藤鴻樹 0:49:39 - 

M15 

1 杉浦弘洋 0:22:48 東海中学校 

2 服部柾宏 0:24:45 東海中学校 

3 田中達也 0:29:35 東海中学校 

M18 

1 池田 匠 0:24:23 - 

M20 

1 齋藤 真 0:24:29 東北大 OLC 

2 林 浩平 0:24:56 筑波大学 

3 田中基成 0:25:05 筑波大学 

M21-1 

1 菅野敬雅 0:19:09 東北大 OLC 

2  新隆徳 0:19:18 入間市 OLC 

3  近藤康満 0:19:25 名椙 OLC 

M21-2 

1  松澤俊行 0:16:08 松塾 

2  山上大智 0:18:24 東大 OLK 

3  長縄知晃 0:18:37 静岡 OLC 

M35 

1 森 竜生 0:21:27 横浜 OLC 

2 福田雅秀 0:22:06 川越 OLC 

3 福原正三 0:22:59 川越 OLC 

M50 

1 齋藤英之 0:19:31 川越 OLC 

2 城森博幸 0:20:49 OLP 兵庫 

3 天明英之 0:22:06 東京 OLC 

M65 

1 鹿野勘次 0:25:19 岐阜 OLC 

2 佐藤政明 0:27:31 - 

3 児玉 拓 0:28:29 多摩 OL 

M75 

1 石田亘宏 0:31:02 愛知 OLC 

2 高橋 厚 0:31:15 多摩 OL 

3 永元秀和 0:34:04 京葉 OLC 

 

B 

1 羽田拓真 0:25:57 東海中学校 

2 祖父江有祐 0:27:19 東海中学校 

3 中川 豪 0:28:00 東海中学校 

 

 
力強いストライドで 

スプリントのフィニッシュに向かう 

 

 

1 日に公認レースを 2 つ 
8月 25日（日）は駒ヶ根高原家族旅

行村で午前と午後の 2 回にわたって二

つのレースが行われた。午前中にミド

ルディスタンスの JOA 公認レースが行

われ、午後からはスプリントオリエン

テーリングの JOA 公認レースが行われ

た。 

 

午前に行われたミドルレースではこ

のレースに適した、テクニカルな駒ヶ

根高原の緩斜面の森が使われた。11 月

3 日に行われる全日本ミドル大会のエ

リートクラス出場権の獲得を目的に多

くの参加者が詰めかけた。 

 

午後には行われたスプリントレース

は、駒ヶ根高原家族旅行村の敷地内で

展開された。ここは「森スプリント」

が楽しめる場所だが、家族旅行村内の

ケビン、キャンプ場を通過する可能性

がある。しかしこの大会に参加するオ

リエンテーリング愛好家が会場となる

旅行村をすべて借り切って宿泊してい

ることから、こうしたコースの設定が

可能となった。 

 

 
鬼気迫る気迫でスプリントフィニッシュに

迫る松澤俊行。ミドルとスプリントの 2 レ

ースとも圧勝し、存在感を示した。 

 

日本最大の夏合宿 
夏のオリエンテーリングの楽しみと

言えば合宿。だが住んでいる場所と離

れた高原で自分たちの力だけで合宿を

行うのは、実はたいへんだ。 

今回の駒ヶ根高原大会は日曜日の公

認大会をメインイベントに、土曜日と

月曜日にも合宿メニューを YMOE社で提

供した。これに応募した団体は多く、

は愛知県協会や北信越学連から、小さ

なグループまでこれらを利用してそれ

ぞれの避暑と合宿を楽しんだ。 

提供側と需要がうまくかみ合い、日

本最大の夏合宿となった。 

（木村佳司） 

 

 
愛知県選手団の実地講習風景 

整置したまま体の方向を切り替える感覚を

体感するトレーニング。こうした反復練習

でナビゲーション能力を磨いている。 


