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◆フィットネスーＯと社内ＯＬ大会 

 フィットネス‐Ｏの名前は平成 16 年（2004 年）に健康・体力つくりを

主な狙いとしたオリエンテーリングについて、従来のトリムＯと呼ばれて

いたものを狙いに沿った名称としてＪＯＡが定めたものである。 

しかしその 16年も前にこの呼び名が O-JAPANにて使われていた。 

このフィットネスＯの例として掲載されたのが、この年の 5月 15日に開

催された「西武鉄道第 17回社員家族ＯＬ大会」である。ＯＬが普及し始め

た昭和 50年ごろ（1975年ごろ）においては、従業員の健康づくりのために、

多くの企業でＯＬ大会が実施されたが、80年代後半で行っていたのは珍し

いと思われる。 

西武鉄道の人事部次長と運輸部次長に船橋昭一さんがうかがって記事に

され、Ｏ－ＪＡＰＡＮ59号にこの大会の様子が掲載された。 

この社員ＯＬ大会は昭和 48 年（1963 年）9 月 15 日に第 1 回大会を高麗

で 389 名の参加を得て開催以来の長い伝統を持つ企業内ＯＬ大会である。

今回は 1416名の参加があり、80年台後半のこの時期では他に例をみない。 

第17回大会は西武ＯＬＣの高野さんをはじめとするオリエンティアを核

に、七国峠で開催された。挑戦者コースはよく練られていて、ルートチョ

イスも地図読みも要求されていて、チームリーダーも仲間も考えさせられ

るコースになっている。 

ゴール後はレースの話を肴にビールの味も格別。人事部次長の「大会の

参加者はＯ－ｍａｐに慣れている」という言葉が印象的でした。   

 

◆第 1回公認ベテランワールドカップ（ＶＷ） 

これがいまのワールドマスターズの前身と思えます。第 1 回がスウェー

デンで 7 月に開催され、参加された杉本さん記事からグッズに関する部分

です。 

・ＯＬ用老眼鏡 

まず初日に杉本さんが見つけたのは、プラスチックの老眼鏡の上の部分

を抉り取ったもの。手元も遠くもよく見える。早速 3300円で購入。 

・雨対策 

 北欧でＯＬに必要なものに雨対策用品があります。実用的な雨合羽、長

靴、傘と椅子。雨の日でも椅子があれば腰が下ろせます。また、大型のビ

ニール袋に頭と首を出す穴をあけて着たり、スーパーの袋の底を切ってラ

ンニングシャツのように着たり、帽子を作ったり、何とか工夫をしていま

した。 

  

 ★8，9 月は目立ったニュースがなく、少しさかのぼりました。（ただし、

O-JAPAN8月、9月号からです。） 

時の話題 
 

 

8 月 15 日昭和天皇が

日本武道館で行われ

た戦没者追悼式典に

ご臨席。これが昭和

天皇最後の政府公式

行事となる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 13 日タレントの

堀江しのぶさん 23歳

の若さで病死 

 

9 月 14 日ダイエー、

南海ホークスの買収

を発表（現在のソフ

トバンクホークスの

前身） 

 

9月 17日～10月 2日

ソウルオリンピック

開催 

 

9 月 19 日昭和天皇が

吐血重篤となり、催

事、イベントを自粛。 
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1988年 
8､9月 
これは今か

ら 25年前を

記憶や資料

をたよりに

ひも解いて

みようとす

る企画です 


