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2013年 5月 26日 東京都青梅市 

第 12回東京 OLクラブベテランズ大会 

 

 

ベテランと中高生がいっしょに

楽しみました 
5 月 26 日、東京都青梅市の「笹仁田

峠」のテレインにて、第 12回東京ＯＬ

クラブベテランズ大会が開催され、ベ

テランと中高生を中心に 186 名のオリ

エンティアが東京近郊の里山を思いぞ

んぶん走り回りました。 

2 年前までは約 100 名前後の大会規

模でしたが、昨年今年とインターハイ

が 9 月に移った関係で、ベテランズ大

会がセレクション大会に指定され、中

高生が多数参加するようになり、50 歳

以上のベテランの方々と、10 歳代の中

高生が 2大勢力の大会となっています。 

 

M50Eは齋藤英之さんが 4連覇 

W50Eは植松裕子さんが 3年ぶ

り優勝 
 ベテランズ大会では 50歳以上のチャ

ンピオンを決めるための選手権クラス

(M50Eと W50E)を設けており、優勝者を

ベテラン選手権者としています。 

 今年は M50E に 24 名、W50E に 3 名の

エントリーがあり、特に男子は 50歳代

になり新しく資格得てエントリーする

方とすでに資格があり M50Eで活躍され

ている方とが入り乱れ、大接戦となり

ました。その中で川越 OLC の齋藤英之

さんが一歩抜きに出た形で優勝、4連覇

を果たしました。女子はエントリー人

数が少なく若干さみしい戦いとなりま

したが、入間 OLC の植松裕子さんが 3

年ぶりの優勝を飾りました。 

 

準備は 6か月前からスタート 
ベテランズ大会の日程は大体 5 月の

最終日曜日と決めています。これは参

加者の皆様に 5 月の下旬になればベテ

ランズ大会があると覚えて頂くのが狙

いであるとともに、日程が決まってい

るとクラブ内の年間スケジュールでい

つごろ何をやればよいかが、感覚で分

かってくる利点があります。 

ベテランズ大会の準備は約 6 か月前

からスタートします。まずは日程、テ

レイン、競技責任者、運営責任者、コ

ース設計者を決め、クラブの理事会メ

ンバーを中心に要項の作成に入ります。

会場等必要事項を決め、4 か月前の 1

月のジュニアチャンピオン大会から要

項配布をスタートさせます。 

そして、大会申込、2～3回の試走会、

地元渉外を並行で進め、約 2 か月前か

らはプログラムの作成に入ります。交

通手段、駐車場、競技詳細内容、その

他必要事項を決め、プログラムを準備

し、申込み締切り後、スタートリスト

を作成し、大会前週の土曜日には公表

できるようにしています。 

1 週間前からは地図印刷、備品準備を 

行い、前日にはコントロール設置、地

図封入、Eカード準備等を行い当日の本

番に備えます。 

今年の当日の運営は 15 名で行いまし

た。もっと人数がいればいろいろな企

画もできるのですが、最低限の人数で

最大限のおもてなしができるように頑

張っています。来年も 5 月の最終日曜

日にはベテランズ大会が開催されると

思いますので、ご参加の程よろしくお

願いします。また、ベテランズ大会の

運営を手伝ってみたいと思う方は下記

のメールアドレスにメールください。 

hideten@s00.itscom.net 

よろしくお願いします。 

（天明英之） 

第１２回東京ＯＬクラブベテランズ大会 
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