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毎年冬の恒例となった大阪

OLC リレー練習会。今回は 1

年半前にリメイクした「黒添

池」の、リメイク後初使用の

エリアを使いました。 
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本番とテレインタイプは違うけ

れど… 
大阪 OLC リレー練習会は学生向けに

インカレリレー対策ということで開催

しています(もちろん学生以外の方の

参加も大歓迎です)。 

ところで、今年度のインカレリレー

は日光での開催。京阪神の近場に似た

タイプのテレインはありません。今回

のリレー練習会は、本番と似たテレイ

ンでの練習はとりあえず置いといて、

リレー形式に慣れてもらうという意味

でのインカレリレー対策になります。

ということで、冬に使いやすく交通も

そこそこ便利な黒添池で開催すること

にしました。 

コース設定は、珍しく私が担当。黒

添池の北側の、標高が低いところが竹

ヤブの微地形地帯はこのところ散々使

われているので避けたい、そして京阪

私市駅から黒添池へ登ってくるハイキ

ング道の南側がリメイク後まだ一度も

使われていないので（リメイク前はよ

く使ったエリアです）今回はここをメ

インに使いました。 

前半はこのエリアでテクニカルなレ

ッグに挑んでもらい（といっても女子

向けクラスのWEは関西の女子学生のレ

ベルを考慮してやや易しめにしました

が）、このエリアを回すだけでは距離が

足りないので複数のルートが見えるロ

ングレッグでハイキング道の北側に飛

ばし、後半はこのエリアを ME は長く WE

は短く回ってもらうことにしました。 

今年度のインカレリレーは女子のみ

2走を短くするとのことなので、この練

習会でも WE は 2走を短くしました。 

 

80 名のご参加に感謝 
参加者はかなり少ないのではないか

と最初は危惧していました。他の日は

他クラブのイベントが既に決まってい

たのでまだ空いている1月13日開催に

したのですが、この日は成人の日の前

日、学生のうち出身地に帰省して成人

式に出席する人には参加してもらえな

いだろうという判断です。 

しかし、蓋を開けてみるとリレー24

チーム、個人クラス 10 名、計 82 名の

エントリーをいただきました。エント

リーいただいた皆さんには深く感謝し

ます。 

遠くは金沢・名古屋・椙山女学園の

各大学より複数チームのエントリーを、

また地元関西からも大阪大学、奈良女

子大学を中心にエントリーをいただき、

学生向けという目的は達成できたかと

思います。 

当日欠席が 2 名ありましたので、延

べできっちり80名の方に冬の黒添池を

堪能していただきました（延べ、とい

うのはリレークラスを 1 人で 2 回、3

回走った人がいるためです）。 

 

好天に恵まれる 
大会当日は厳冬期なのでそれなりに

は寒かったのですが（黒添池の小さい

方の池には氷が張っていました）、あり

がたいことに好天に恵まれました。特

に、風が吹かなかったので、思ったほ

ど寒く感じませんでした。走るには絶

好のコンディションだったと思います。 

予定通り10時30分にリレー1走と個

人クラスが一斉にスタートしました。

そのときの写真を下に載せます。まず

は池の横の小径を 200ｍほど走り、それ

から林に入ります。 

 
 

初級者には厳しいレース 
優勝設定時間は各走区 40 分（WE2 走

のみ 30 分）としました。ただし、難度

は選手権クラスを想定しています。下

位の学生さんには厳しいコースと思わ

れます。 

優勝設定時間どおりのレースになる

かどうかちょっぴり心配でしたが、実

際には ME・WE とも男女の学生トップは

40 分を切ってくれ、コース設定者とし

てはホッと一安心といったところです。 

 
フィニッシュへ向け最後の力走 

 

しかし、当方の想定通り、新人学生

など初級者にとってはかなり難しいコ

ースだったようで、男女ともトップの

倍の 80 分を超えた人がけっこうおり、

男子では 2 時間以上頑張った人もいま

した。また、すべてのコントロールを

回れなかった人も何人かいました。 

練習をすれば必ずもっとうまく速く

なります。今回厳しい成績だった方も

これに懲りずにオリエンテーリングを

続けていただければ嬉しく思います。 

 

2 回・3 回走る鉄人たち 
今回のイベントは練習会なので、一

応 ME・WE とクラスを分けましたが参加

資格に制限は設けず、また同じ人が何

回走ってもいいことにしました。 

結果、皆さん男性ですが 1 人で 1 走

から 3走まで続けて走った「鉄人」が 3

名(うち 1 人は大学 1 回生)、また同じ

チームで1走と3走の2回走った人も3

名いました。 

全員が途中でギブアップすることな

く最後まで走りとおしました。1名だけ

残念ながら 1 走でコントロール飛ばし

をやってしまいペナになりましたが、

それ以外の皆さんはみごと完走です。 

鉄人の皆さん、お疲れさまでした。 

 
フィニッシュする鉄人 

 

（さかもと ひろし） 

新人学生には大きな試練だった？ 

 

大会 

報告 阪本 博 

(大阪 OLC) 
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