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WOC2012 日本代表選手 

4 月 21-22 日、4月 28-29 日に開催された選抜合宿で及び全日

本大会の結果、以下の選手を WOC2012 日本代表選手として選

考しました。 

男子（男子（男子（男子（6666 名）名）名）名）    

小泉 成行 (O-Support) 櫻本信一郎（京葉 OL クラブ）

寺垣内 航 (京葉 OL クラブ) 長縄知晃 松澤 俊行 

(静岡 OLC) 柳下 大 (みちの会)  

女子（女子（女子（女子（2222 名）名）名）名）    

加納 尚子 (朱雀 OK) 皆川 美紀子 (みちの会) 

(＊皆川選手は 3月の全日本スプリントにてすでに選出済）  

選考方法については以下の URL を参照下さい。 

http://www.orienteering.or.jp/NT/news/2012/0113_woc201

2_1.php 

JWOC2012 日本代表選手 

4 月 22 日選考レース（ミドルレース）の上位者男女各 3名と

5月 4日の全日本大会の結果以下のメンバーとなりました。 

男子（男子（男子（男子（3333 名）名）名）名）    

近藤 康満 (名古屋大学) 佐藤 雄太郎 (東北大学)  

真保陽一（東京大学） 種市雅也（東海高） 角田貴大

（東海高） 宮西 優太郎 (東北大学) 

女子（女子（女子（女子（3333 名）名）名）名）    

稲毛日菜子（お茶の水女子大学） 高橋 美誉 (岩手大

学) 千明瑞希（横浜市立大学） 星 美沙（椙山女学園

大学） 宮川 早穂 (ES 関東 C) 山岸 夏希 (公文国際

学園高等部) 

選考方法については以下の URL を参照下さい。 

http://www.orienteering.or.jp/NT/news/2012/0226_jwoc20

12.php 

 

WTOC2012 日本代表選手 
 

2012 年 6月にスコットランドにおいて開催される第 9回世界

トレイル O選手権大会（WTOC2012）の日本代表選手について

以下のように決定しました。 

オープン・クラス 

小泉辰喜（東京オリエンテーリングクラブ）、山口拓也（浜

松オリエンテーリングクラブ）、木村治雄（入間市オリエンテ

ーリングクラブ） 

パラリンピック・クラス 

高柳宣幸（港南オリエンテーリングクラブ）、森長三（長崎

県トレイルオリエンテーリング協会）、木島英登（豊中市） 

 

5 月～6月の JOA トレーニング合宿 

以下の内容により実施予定です。外部参加も 2500 円／日＋宿

泊費実費相当にて参加可能です。（以下 URL 参照のこと） 

http://www.orienteering.or.jp/NT/news/2011/1122_w

oc2012.php 

■申込 

以下の項目を記載の上、メールにてお申し込みください。 

①名前 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤E-mail address ⑥志

望理由 ⑦生年月日 ⑧合宿の参加予定（練習参加日程、宿泊

予定、現地への交通など） 

申込先：kyouka@orienteer.jp 

参加希望の選手は下記に示された期限までに申し込み下さい。

人数が予定数を越えた場合は参加をお断りすることも

あります。また宿については、都合上各自で確保して頂

く場合もあります。ご了承ください。 

交通手段についてはできるだけ申し込み者にて確保するよう

にお願いします。 

 

O-Forum2012  
 

全日本オリエンテーリング大会前日に開催している恒例の

O-Forum を 5 月 3 日休暇村帝釈峡で開催し、31 名の参加があ

りました。 

今年のテーマは「魅力あるイベントつくり」。JOA の木村

佳司理事は主催者（自分）にとって魅力的なイベントつくり

が参加者にとっても魅力あるイベントになると語った。また、

JOAの村越真専務理事も言葉は木村理事と異なるが、共通す

ることが多く、適度な挑戦や適度な新奇さなどが必要と訴え

た。 

 最後に行われたワークショップでは、チームワークの醸成

のためリレーを上げた班が多く、規則に沿った公正な大会も

重要だが、様々な距離や難易度のコースを組み合わせたリレ

ーなどの団体レースも個々のクラブ員の資質を生かし、自身

のレースのみならず応援などを通じ、モチベーションと結束

を高めるのに有効であると感じた参加者が多かったようです。 

 

 

公認常設コースのお知らせ 
 

京都府の 3コースが公認常設コースに加わりました。 

★公認 No.789 太陽が丘スコアオリエンテーリングコース 

チェック方式：パンチ 設置コントロール数：30 本 

最初のスコア形式の 20 コントロールを完走し、カードを京都

府オリエンテーリング協会へ送ると上級者用コースを手に入

れることができます。（上級者用コースは公認コースではあ

りません。） 

（社）日本オリエンテーリング協会 

〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

TEL03-3467-4548 FAX03-3467-4549  Email orienteering@japan-sports.or.jp 
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★公認 No.790 丹波自然運動公園スコアオリエンテーリング

コース 

チェック方式：パンチ 設置コントロール数：33 本 

★公認 No.791 福知山市三段池公園オリエンテーリングコー

ス 

 

石川県公認コース 4 月 1 日から再開 

熊出没のため閉鎖していました「憩いの森」コースをコー

ス変更して再開しました。 

 

インストラクタ養成講習会のお知らせ 
 

主催： 福岡県オリエンテーリング協会 

日時： 平成２４年６月２３日(土)、２４日(日) 日帰り２

日間（宿泊希望の場合ご相談下さい） 

会場： 福岡市立今宿野外活動センター    福岡市今宿

上の原 217-2 Tel 092-806-3144 

交通： JR 筑肥線「今宿」駅または地下鉄空港線「姪浜」駅

下車、姪浜タクシー乗合バスのバス停から今宿野外活動セン

ター行き乗車。終点下車。 

 「今宿駅」バス停 9時 8分発、終点まで 10 分 250 円 

「姪浜駅北口」バス停 8時 50 分発、終点まで 30 分、350 円。 

 自家用車の場合は、福岡前原道路今宿インターより５分。

駐車場あり。 

参加対象： (１) 指導員としてオリエンテーリングの普及・

振興に携わる意欲のある者。(２) オリエンテーリング愛好者。 

定員： 約２０名 (申込み先着順) 

講習内容：別表１のとおり、 (社) 日本オリエンテーリング

協会「認定指導者課程」に基づいて行う。 

講師： 野外活動団体協議会認定オリエンテーリング・ディ

レクタ 

参加申込：(１) 申込方法：氏名(ふりがな)、性別、生年月日、

年齢、住所、電話番号を下記に送付して下さい。 

  メール送信の場合はタイトルを「インストラクタ申込」

でお願いいたします。 

(２) 申込・問合せ先：〒819-0007 福岡市西区愛宕南 2-9-23 

エプレーヌ愛宕 302 小比賀健司 

  電話：090-4564-7259  e-mail：obika@ea.mbn.or.jp  

(３) 申込締切：平成２４年６月９日（土） 

参加費： ８,０００円（資料代、保険料、講師費用、その他） 

携行品： 筆記具(赤ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ含む)、運動できる服装、運動靴、

着替え、雨具、健康保険証、コンパス、昼食 

資格取得：講習修了者は(社)日本オリエンテーリング協会に

申請することにより、公認インストラクタの資格が得られま

す。 その際、認定料 5000 円、登録料 5000 円の費用がかか

ります。 

※福岡県オリエンテーリング協会所属のインストラクタとな

った者は、後日 3000 円を返金します。 

 

別表１（以下の予定は天候、受講生の経験度などにより変更

することがあります） 

６月２３日（土） 

 9:30 受付  

     参加費支払い、事前課題提出（※） 

10:00 オリエンテーリングの特性 

     オリエンテーリングの特徴・種類・現状 

12:00 昼食 

13:00 指導のための基礎理論① 

     地図の知識、読み方、ナビゲーション法  

15:00 走力・体力の指導 

     運動生理学の基本知識、怪我の対処法 

17:00 解散 

 

６月２４日（日） 

9:30 指導のための基礎理論② 

    初心者に指導するべき技術・ポイント 

10:30 オリエンテーリング指導実習① 

     説明・指導の計画立案 

12:00 昼食 

13:00 オリエンテーリング指導実習② 

     実際の指導及びオリエンテーリング体験 

16:30 諸連絡 

17:00 解散 

 

※直近に参加したオリエンテーリングのレポートを事前課題

といたします。失敗した点、上手くいった点を併せて５点以

上挙げ、なぜそうなったのか、どうするべきだったのかまと

めて下さい。地図も添付して下さい。 

 

★その他の地区におけるインストラクタ養成講習会 

6 月 23，24 日 京都府 

10 月 20，21 日 静岡県 
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