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クロカンスキーを始めてみよう！！  

オリエンテーリングをやってみよう！！ 

スピード感がたまらない！！ 

ഊଡ଼をクリখーघॊॎऎॎऎ感！！ 

 

■■■■初心者講習会初心者講習会初心者講習会初心者講習会    福島福島福島福島にカムバックにカムバックにカムバックにカムバック■■■■ 

開催場所開催場所開催場所開催場所 ：休暇村裏磐梯クロスカントリースキー場    

宿宿宿宿        泊泊泊泊 ：休暇村裏磐梯 男女別相部屋 

参加対象者参加対象者参加対象者参加対象者    

（（（（経験経験経験経験・・・・実力実力実力実力をもとにグループをもとにグループをもとにグループをもとにグループ分分分分けをけをけをけを行行行行いますいますいますいます））））    

Group A : スキー未経験者、初心者、中級者。 

Group B : オリエンテーリング未経験者（スキー中級） 

日程概要日程概要日程概要日程概要    

１泊 2 日での参加を推奨いたします。 

１月２１日（土） １２：００ 休暇村磐梯高原集合  

＜Group A＞ 

・１３：００～１６：００ スキーレッスン（初級、中級） 

・１９：３０～ 地図の読み方講習会（オリエンティア編） 

＜Group B＞ 

・１３：００～１４：００ スキーオー競技の説明 

・１４：３０～１６：００ 野外説明、テクニック練習 

・１９：３０～ 地図の読み方講習会（オリエンティア以外編） 

１月２２日（日）  

＜Group A＞ 

・ ９：３０～１１：００ スキーレッスン（初級、中級） 

・１３：３０～ ミニスキーオリエンテーリング大会 

＜Group B＞ 

・ ９：３０～１１：００ スキーオリエンテーリング練習 

・ １３：３０～ ミニスキーオリエンテーリング大会 

・ 〜１５：００  表彰式、解散 ： １５：３０予定 

参加費用参加費用参加費用参加費用    （（（（レンタルスキーレンタルスキーレンタルスキーレンタルスキー代別額代別額代別額代別額））））    

全日程参加全日程参加全日程参加全日程参加（（（（参加費参加費参加費参加費、、、、1111 泊泊泊泊 2222 食付食付食付食付））））    

一般 ：１５，０００円、 子供 ：８，０００円 

ミニミニミニミニ大会大会大会大会のみのみのみのみ参加参加参加参加    

一般 ：１，０００円、  大学生：５００円、 

高校生以下：３００円   福島県民 ： 半額 

参加参加参加参加費用振込確認費用振込確認費用振込確認費用振込確認をもってをもってをもってをもって申込完了申込完了申込完了申込完了といたしますといたしますといたしますといたします    

振込先：ゆうちょ銀行、店名 八五八、店番 ８５８、 

口座番号 1787151（日本ＳＫＩ－Ｏ研究会）    

申申申申しししし込込込込み・み・み・み・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ（（（（締締締締めめめめ切切切切りりりり１１１１月月月月１６１６１６１６日日日日））））    

①インターネットメール（推奨）  

武石：ski-o.takeishi@poppy.ocn.ne.jp 

②ＦＡＸ又は郵送  （０２３７－４３－５１０６）、 

〒999－3729 東根市中央東 2－3－29 武石雄市 

 

■■■■第第第第 2222 回小千谷大会回小千谷大会回小千谷大会回小千谷大会    開催決定開催決定開催決定開催決定■■■■ 

開催場所開催場所開催場所開催場所 ：新潟県小千谷市 

開催開催開催開催期日期日期日期日 ：平成 24 年 3 月 4日(日) 

開催開催開催開催要項要項要項要項 ：近々中に発行・公開 

 

■■■■真室川二日間真室川二日間真室川二日間真室川二日間大会大会大会大会    開催決定開催決定開催決定開催決定■■■■ 

開催場所開催場所開催場所開催場所 ：山形県最上郡真室川町 

開催開催開催開催期日期日期日期日 ：平成 24 年 3 月 17(土)-18 日(日) 

日程概要日程概要日程概要日程概要    

3 月 17 日(土) ：ミドルディスタンス 

・会   場 ：山形県神室少年自然の家   

・スタート  ：１４：００ 

3 月 18 日(日) ：ミドルディスタンス 

・会   場 ：秋山スキー場（集合 スキーハウス） 

・スタート  ：０９：３０ 

・記印方式  ：ＥＭＩＴ 

・宿泊・輸送 ：梅里苑に宿泊者、駅－会場 バス輸送 

・そ の 他 ：両日とも各クラス第 1 位の者は全日本大会

の参加費を無料とします。 

・申込要項等詳細を 1月中に発表します。 

 

■■■■日韓選手合同研修会日韓選手合同研修会日韓選手合同研修会日韓選手合同研修会((((合宿合宿合宿合宿))))    ■■■■ 

開催場所開催場所開催場所開催場所 ：山形県最上郡金山町シェーネスハイム金山 

開催開催開催開催期日期日期日期日 ：平成 24 年 3 月 19(月)-20 日(祝・火) 

参加資格参加資格参加資格参加資格 ：強化指定選手、クロカンスキー技術中級以上で

希望する者     

日程概要日程概要日程概要日程概要    

・真室川大会コースのルート研修 

・スキーＯ特殊技術トレーニング 

・スキーＯマップによるルート研修 

参加費用参加費用参加費用参加費用 ：宿泊費自己負担 

・その他問い合わせ先：日本オリエンテーリング協会スキー

オリエンテーリング委員会 

 

■■■■第第第第 1111 回全日本回全日本回全日本回全日本スキースキースキースキーＯＯＯＯ大会大会大会大会    ■■■■ 

開催場所開催場所開催場所開催場所 ：北海道ルスツ村ルスツスキーリゾート 

開催開催開催開催期日期日期日期日 ：平成 24 年 3 月 24(土)-25 日(日) 

主主主主        管管管管 ：北海道オリエンテーリング協会 

・開催要項・申込要領等について近日発行される予定。 

・問合せ先：北海道オリエンテーリング協会 

               （文責 武石雄市） 

冬はやっぱりスキーＯ！ 

 

イチオシ 

イベント 

武石雄市 

 

初心者初心者初心者初心者講習講習講習講習 1/211/211/211/21----22 22 22 22 小千谷小千谷小千谷小千谷大会大会大会大会 3/4 3/4 3/4 3/4 真室川真室川真室川真室川大会大会大会大会 3/3/3/3/17/18 17/18 17/18 17/18 日韓日韓日韓日韓合宿合宿合宿合宿 3/19/203/19/203/19/203/19/20    全日本全日本全日本全日本大会大会大会大会    3/24/253/24/253/24/253/24/25    


