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恒例となった近畿圏でのパ

ークＯの第５戦。今回は、京

都の城陽公園での開催でし

た。 
 

山の部分と公園部分山の部分と公園部分山の部分と公園部分山の部分と公園部分    
テレインは、大きく東側の公園の部

分と西側の山林部分に分けられる。公

園部分は芝生広場と競技場を周回する

舗装道路が中心となる。芝生広場は標

高差が大きい。山林部分は公園から山

頂に上がったあと東西に２本の大きな

尾根が伸びている。植生は広葉樹林と

竹林が中心であり、通行可能度は

4:3:2:1 で関西テレインとしては比較

的良い。（テレインプロフィールより） 

パークＯなので、4000 分の１の地図

なのだが、2800m のコースでアップ表示

が 225m もある。前半部の山林部分がや

っかいなコースでした。 

 

地形は読みやすいが地形は読みやすいが地形は読みやすいが地形は読みやすいが    
パーク O での山林表記なので、微地

形も見やすいく、今回はコントロール

数も多くしかも縮尺が大きいものだか

ら、すぐに次のコントロールに行き当

たる。といっても、途中の尾根に阻ま

れて、登りはえっちらおっちらと、足

が止まってしまう。 

 

            （SI のクリア＆チェック） 

    （２１９コントロール） 

 

後半はスピード勝負後半はスピード勝負後半はスピード勝負後半はスピード勝負    
山林部分を抜けると、後は後半の公

園部分でのスピード勝負。しかも、抜

けてすぐの芝生広場まわりの道路は下

りで、スピードが出しやすい。芝生内

は、夜の電飾のため立入禁止で走れな

いため、アスファルトを疾走すること

になる（僕の場合はそれでも失速だけ

ど）。歩道橋を渡っても、ぐるっと回さ

れました。 

（フィニッシュの様子） 

（年間表彰も行われました） 

おもな成績おもな成績おもな成績おもな成績 

パーク O・ツアーin 関西（京都） 
大会 

報告 横田 実 

                    平成平成平成平成 23232323 年年年年 11111111 月月月月 22226666 日日日日    京都府京都府京都府京都府    城陽市総合運動公園城陽市総合運動公園城陽市総合運動公園城陽市総合運動公園    

1 松澤　俊行 0:28:04 -
2 結城　克哉 0:28:40 鞍部同好会
参 石黒　文康 0:30:09 夜酔会
3 尾崎　弘和 0:30:37 トータス

1 上田　浩嗣 0:31:28 Heart Golds
2 福田　雅秀 0:32:33 川越OLC
3 中嶋　一史 0:35:35 -

1 関谷　麻里絵 0:23:56 朱雀OK
2 半田　博子 0:36:30 博多ＯＬＣ
3 疋田　はるか 0:37:19 三河OLC

1 斎藤　英之 0:25:58 川越OLC
2 宮崎　敦司 0:28:42 （無所属）
3 小八重　善裕 0:30:15 鈴亀OLC

中嶋　明子 1:31:57 -

1 吉岡　康子 0:42:19 ＯＬＣ吉備路
2 斎藤　まどか 0:42:47 川越OLC
3 山本　陽子 0:52:06 無所属

1 大場　隆夫 0:26:42 サン・スーシ
2 小幡　昭次 0:28:01 三河OLC
3 前田　春正 0:28:51 KOLA

1 上田　皓一朗 0:22:39 Heart Golds
2 土屋　武 0:26:40 愛知ＯＬＣ
3 柳原　逸聖 0:26:47 Bs豊中6団

1 本橋　正雄 0:14:55
2 染川　達也 0:17:28 Bs豊中6団
3 三木　啓 0:18:57 Bs豊中6団

1 河崎　聖 0:25:23 -
2 林　泰雅 0:27:50
3 坂本　憲史 0:30:04 みやこOLC

ＮＮＮＮ - 1.3km ↑95m

ＧＧＧＧ - 1.3km ↑95m

Ｗ３５Ｗ３５Ｗ３５Ｗ３５ - 1.8km ↑125m

Ｗ５０Ｗ５０Ｗ５０Ｗ５０ - 1.8km ↑125m

Ｍ６５Ｍ６５Ｍ６５Ｍ６５ - 1.8km ↑125m

ＢＢＢＢ - 1.6km ↑100m

 ＭＡ ＭＡ ＭＡ ＭＡ - 2.8km ↑225m

Ｍ３５Ｍ３５Ｍ３５Ｍ３５ - 2.3km ↑190m

ＷＡＷＡＷＡＷＡ - 2km ↑115m

 Ｍ５０ Ｍ５０ Ｍ５０ Ｍ５０ - 2km ↑115m


