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代々木公園でもこんなに等

高 線 の 問 題 が 組 め る

の？！！ 
 

代々木公園で行うこと代々木公園で行うこと代々木公園で行うこと代々木公園で行うこと    
 

朝の雨が嘘のように晴れ、暑い 1 日

になった 10 月 16 日、原宿の代々木公

園は大勢の人が集まります。1日中ラテ

ン系の音楽を演奏しているグループ、 

演劇の練習か大きな声を出している人、

ジョギング、サイクリング、カップル、

家族連れ…。おじさんには目を見張る

ようなファッション、来園者をみてい

るだけで飽きない程、いろんな人や外

国人も多数来園します。 

そんな中でトレイルＯをやることは

広告塔としての役割もあり、これから

も開催を続ける事にしていますが、同

じテレインで毎年トレイルＯをやるこ

とは、問題を作る側として新味を出す

事にいつも苦労します。 

 

若手育成の場若手育成の場若手育成の場若手育成の場 

 

今年は去年と同じ東大大学院生の小

橋君にコースプランナーをお願いしま

したが、このつどいは出来るだけ若手

をプランナーに起用して、実力アップ

と新鮮なコントロールの両面を求めて

行くつもりです。 

また、過去のつどいや体験会に参加

してくれた人にダイレクトメールで参

加を呼び掛けています。 

しかししながら、障害者はなかなか

参加してくれません。障害者スポーツ

センターでの体験会参加者が、代々木

公園まで自分で来る事は交通事情その

他で難しいのでしょう。 

昨年は新潟から海津君が参加してく

れましたが、今年はいませんでした。

何らかの対策が必要です。 

 

小橋君の苦心の結果、今までになく

等高線の問題が多く、Ａクラスのコン

トロールは 1 週間後に控えた全日本ト

レイルОの目慣らしとなりました。 

 

手間ひまかけて手間ひまかけて手間ひまかけて手間ひまかけて 

 

ただ、人の多い公園ですからフラッ

グの前に人が座っていたためにフラッ

グが見えなかったというコントロール

もあり、設置場所選びはかなり難しい

です。 

さらにフラッグの盗難やいたずら防

止のため、全てのフラッグにオリエン

テーリング競技中の札を付けるなど、

余計な手間もかかります。 

その分、一般人にオリエンテーリン

グの実際を目にする機会をつくってい

るわけで、その効果を考えると、代々

木公園でのつどいはやめられません。 

 

植え込みのコントロール 

実力者も揃って参加実力者も揃って参加実力者も揃って参加実力者も揃って参加 

 

全日本トレイルＯの 1 週間前という

ことで、大久保、鈴木、田代など上位

入賞の常連が参加してくれました。毎

年この時期は代々木公園で開催します

ので、宜しくご参加ください。下に成

績の抜粋を掲載します。 

（田中 博） 

 

 

 

1 鈴木  規弘 13 点 5秒 

2 荒井  正敏 12 17 

3 今井  信親 11 11 

4 佐藤  清一 11 50 

5 大久保 裕介 10 11 

6 中尾 吉男 10 14 

7 田代  雅之 9 15 

8 坪井 春樹  9 16 

9 高柳 宣幸 9 22 

9 仁多見 剛 9 22 
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受付を行う鈴木規弘さん（左） 

JOA トレイルО委員会よりお知らせ 
 
小泉辰喜・高柳宣幸代表内定 
 
 JOA トレイルО委員会では第 7 回全
日本トレイルО選手権大会（新潟県長
岡市・国営越後丘陵公園）の優勝者を
来年度の世界選手権日本代表として
内定しました。オープンクラスは小泉
辰喜氏、パラリンピッククラスは高柳
宣幸氏、どちらも全日本大会は初の制
覇となりました。小泉氏は東京オリエ
ンテーリングクラブ所属の 47 歳。フ
ットの選手としては 30 年以上のキャ
リアを持ち、常に安定した成績を残す
実力派です。トレイルОの日本代表は
初めてとなりますが、今年度の世界選
手権にもチームの一員として参加し
ており、その経験が来年の大会にも活
かされることとなります。高柳氏は港
南 OLC 所属、ハンガリー・フランスに
続き 3度目の代表となります。年々、
実力を上げてきており、来年は一層の
飛躍が期待されます。 
 来年度の世界選手権はイギリス・ス
コットランドで 6月 6日から9日の日
程で開催されます。残り各クラス 2名
の代表選手の選考は来年3月までの公
認大会を通じて行われる予定。まだま
だ、代表選手となるチャンスは残され
ておりますので、多くの方の挑戦を期
待しています。委員会としては代表強
化合宿等を開催し、個人・団体共に上
位入賞を目指して準備を進めていき
ます。 

 

委員会では今後、以下のような活動を
予定しています。 
＜今年度の公認大会＞ 
 東京トレイルＯ大会 in 狭山の森（2
月 18 日） 昨年度の全日本大会が開催
された、 都立狭山公園での開催とな
ります。 
＜今後の全日本大会＞ 
 2012 年度 11 月 23 日（長崎県大村
市） 
選手権クラス出場資格はJOAのホーム
ページでご覧下さい。 
 2013 年度 関東地区での開催を検
討中 
＜コントローラ講習会＞ 
 近日中にコントローラ講習会を開
催予定です。トレイルＯ独自のコント
ローラ制度も 検討中です。多くの皆
さんのご参加をお待ちしております。 
 
 トレイルＯはもっとも世界選手権
のメダルに近い種目です。多くの皆さ
んが大会に参加し、世界の舞台で才能
を開花されることを期待しておりま
す。 

（JOA トレイルО委員会 
委員長 杉本光正） 


