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大阪マラソンを翌日に控え

て、浜寺公園で行われたパー

ク O。起伏がほとんどない平

らなテレインで、高速勝負が

繰り広げられました。 
 

勝手知ったる浜寺公園勝手知ったる浜寺公園勝手知ったる浜寺公園勝手知ったる浜寺公園    
今回のテレインである浜寺公園は、

勤務地である和泉市から自転車で３０

分ほどの距離で、生徒たちもよく遊び

に来ている公園で、よく知っている場

所です。今回も自転車できたのですが、

１つの中学が体育祭の日だったため、

結局、参加生徒は３名のみ。天候はよ

く、体育祭にもレースにもうってつけ

の日でした。 

しかし、公園内は異様な臭いが。公

園内の土道の整備に、何か特別な土を

利用しているようで、あちこちに盛り

土をしていました。馬糞のようなもの

を利用しているのでしょうか。 

［スタート地区の様子］ 

 

走れ走りの高速レース走れ走りの高速レース走れ走りの高速レース走れ走りの高速レース    
浜寺公園は、ほぼ真っ平らなテレイ

ンで起伏がありません。そのうえ、全

域が松林で、建物や柵以外は、真っ白

で直進で走れます。今回勝負となるの

は、走力。どれだけスピードを落とさ

ず走りきるかが大切になります。また、

少しのずれがタイム差になるので、い

かに直進できるかも必要です。 

 

出戻りで躊躇出戻りで躊躇出戻りで躊躇出戻りで躊躇    
今回のコースで迷った所と言えば、

６→７を出戻りでするか回りきるかと

いうことでしょうか。出戻りの方が短

いのですが、心情的にもどるのは嫌だ

ったのですが。 

 

地図のサイズ地図のサイズ地図のサイズ地図のサイズ    
パーク Oなので「5000 分の 1｣と「A4」

というのにこだわったためか、浜寺公

園の北東３分の２程度しか使っていま

せんでした。細長い公園なのでしかた

ありませんが、せっかくだから、縮尺

を小さくしてでも、公園全域を使った

大会もありかなとおもってしまいまし

た。また期待します。 

［公園内を疾走］ 
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