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避暑地・蓼科で夏を過ごそう。 

真夏に素敵なフィールドが

ある。 

 
蓼科ロゲイニングの下見をする木村。北八

ヶ岳の最深部「亀甲池」にて一休み。「ここ

まで足を伸ばすチームはそう多くないだろ

う」と思っていたが、結果 29 チーム中 11

チームが訪れていた。 

 

2011 年 7 月 16 日 長野県茅野市 

第 28 回長野県オリエンテーリング大会 
MA 

1 松澤俊行 0:47:01   ナショナル T 

2 寺垣内航 0:47:44   ナショナル T 

3 櫻本信一郎 0:47:45   ナショナル T 

M40 

1 吉田 勉 0:44:27 NT コーチ  

2 坂田泰之 0:58:12 山梨県韮崎市 

3 大橋晴彦 0:58:23 杏友会 

WA 

1 千葉 妙 0:52:46 NT サポータ 

2 皆川美紀子 0:54:57 ナショナル T 

3 井手恵理子 0:56:44 ナショナル T 

MB 

1 橘 直隆 0:31:06 

2 土屋 武 0:39:40 愛知 OLC 

3 石田亘宏 0:53:36 愛知 OLC 

WB 

1 石田美代子 0:57:24 愛知 OLC 

GS 

1 大野真澄/珠紀/瑞季 0:42:54 

2 古田島鈴音/古田島貴之 1:28:27  

3 今村百合子/石川文美子 3:01:33 

 

 

2011 年 7 月 18 日 長野県茅野市 

蓼科・北八ヶ岳ロゲイニング大会 
家族 

1 チワワーズ 1015 点 

2 カルオリ -1081 点 

女子 

1 うさぎさん 734 点 

男子 

1 君と僕 1517 点 

2 S・MA・P 1047 点 

3 内藤・小幡 900 点 

3 Team★uhouho1 900 点 

男子シニア 

1 内藤・小幡 900 点 

2 いや～んばか～ん 834 点 

混合 

1 TEAM 阿闍梨 1283 点 

2 MONICA&蒼穹クラブ 1229 点 

3 no title 1223 点 

混合シニア 

1 シルバーぞんび～ず 452 点 

 

 

蓼科の夏休み蓼科の夏休み蓼科の夏休み蓼科の夏休み    
コンセプトは「蓼科の夏休み」。7 月

16-18 日の 3日間に、オリエンテーリン

グ大会、オリエンテーリング合宿、ナ

ビゲーション講習会、ロゲイニング大

会を開催した。 

場所は蓼科の山奥で交通は不便。参

加者はどのイベントも数十名といった

ところ。こじんまりとしたイベントで

運営側も避暑地・蓼科を楽しむ余裕が

あった。 

運営はお気楽モードだったが、提供

したレースやゲームは出来る限りの最

高品質を提供したつもりだ。 

 

山の適正キャパシティ山の適正キャパシティ山の適正キャパシティ山の適正キャパシティ    
多くのアウトドア施設というのは一

度に多くの人数を受け入れるようには

作られていない。会場となった自然学

校の施設もそのとおり。参加者数数十

人というのはこうしたアウトドア施設

の適正規模なのだ。 

 

自然学校の森自然学校の森自然学校の森自然学校の森    
7 月 16 日はオリエンテーリング大会。

昨年整備した O-map を使用して多くの

かたに、楽しくも難解なナビゲーショ

ンを堪能していただいた。 

レースは日本ナショナルチームの合

宿の一環としても使われた。この難易

度の高いテレインで男子上位 3 名は秒

差というハイレベルな競い合いとなっ

た。いっぽう女子は NT サポータの千葉

が優勝し、国宝「縄文のビーナス像」

をゲットした。多くの女子選手がミス

に沈んだ。ミスをするリカバリに時間

がかかるのも、この蓼科の森の特徴で

ある。世界選手権前にしっかり練習し

てほしい。 

 
7 月 17 日にはオリエンテーリングの日本

ナショナルチーム合宿が行われた。 

リレー競技を想定したマススタートの練習。 

 

北八ヶ岳北八ヶ岳北八ヶ岳北八ヶ岳の森の森の森の森    
7 月 18 日（海の日）は 6時間制限の

ロゲイニング競技。本格的な山岳ロゲ

イニングであるが、北八ヶ岳のトレイ

ルは危険な箇所がほとんどない。ロー

プウェイ駅周辺は登山者で大変混雑す

るがそれ以外は概ね静かな山である。 

夏山シーズンゆえにロープウェイ駅

や北横岳周辺を立入禁止として競技を

行った。そのかわり北八ヶ岳の秘境と

も言われる双子池や亀甲池を競技域に

加えた。 

あまりに広域な競技範囲のため調査

は大変であるが、基本的には全域踏査

し修正した地図で競技を行っている。

山歩きの関係者にこの地図を見せると

必ず欲しいとねだられる。 

 

競技域を広げすぎたか？と思いきや、

男子優勝チームが期待通りの素晴らし

いパフォーマンスを見せてくれた。 

だが今回は山域がダイナミックにな

りやや戦略性に欠けたコースになった。

来年はさらに範囲を拡張して、さらに

戦略性を高めたコースにする予定だ。 

（木村佳司） 

 

 
蓼科・山川キャンプで登場したドラム管風

呂に入る山川氏。お湯が溢れそう。 

避暑地・蓼科の夏休み 

 

大会 

報告 木村佳司 
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