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ついに実現した、5 時間の部。 
 

2011 年 7 月 3 日 長野県諏訪市 

霧ケ峰ロゲイニング 2011 

 
上位結果 

5 時間家族  

1 チワワーズ 1404 点  

2 じゃんきんじゃんきん 1323 点  

3 Team Heart Golds 1237 点  

5 時間混合  

1 TEAM 阿闍梨 1885 点  

2 チーム遠足 1884 点  

3 きりがみねーちゃん 1670 点  

5 時間混合シニア  

1 チーム kryptonite 1651 点  

2 東京 OL ロゲイン部 1501 点  

3 コタロー 1304 点  

5 時間女子  

1 2004 年同期女子 1062 点  

2 ゆるなびちゃんず 1036 点  

5 時間女子シニア  

1 晴れの国おかやま 1422 点  

5 時間男子  

1 A-Team Dai&Naoki 2522 点  

2 マッパ 2245 点  

3 リッラックマ 2239 点  

5 時間男子シニア  

1 早実 OCOB 会 1669 点  

2 モモタロウ 1387 点  

 

3 時間家族  

1 みっきぃ 2Days-O 854 点  

2 チーム平泉家三世代 490 点  

3 駿遼  383 点  

3 時間混合  

1 安土 UK  727 点  

2 ぴこぶう  605 点  

3 オインゴボインゴ  545 点  

3 時間混合シニア  

1 コッコクラブ  689 点  

2 Team・Y ロゲイン壮年部  662 点  

3 時間女子  

1 林 佳苗  925 点  

2 渡辺円香  867 点  

3 石山佳代子  802 点  

3 時間女子シニア  

1 村越久子  740 点  

2 遠山由貴江  479 点  

3 時間男子  

1 和久田好秀 1371 点  

2 松倉克之 1243 点  

3 蔵田真彦 1220 点   

3 時間男子シニア 

1 阿部昌隆 1053 点  

2 鹿野勘次  898 点  

3 角岡 明  874 点 

 

 

 

 

Dream Comes TrueDream Comes TrueDream Comes TrueDream Comes True    
思い描いた構想が現実になった。霧

ケ峰ロゲイニング 5 時間の部の実施で

ある。 

霧ケ峰でロゲイニングをやってみた

いという夢が実現したのが2008年。 そ

していずれは霧ケ峰の範囲を越え、白

樺湖を含む中部山岳の中央分水嶺を広

く使ったロゲイニングをやってみたい

と思っていた。 

地元クラブや行政との連携の中で地

図を拡大することになり、ついにそれ

が実現した。 

 

霧ケ峰最深部へ霧ケ峰最深部へ霧ケ峰最深部へ霧ケ峰最深部へ GoGoGoGo！！！！    
霧ケ峰ロゲイニングは家族やシニア、

仲間同士との参加者が多いのが特徴で

ある。しかしこの参加者層は今までの 3

時間制限時間だと霧ケ峰で最も美しい

最深部まで足を伸ばすことができなか

った。今年から 5 時間の部を設けたこ

とにより、こうした層の人たちも霧ケ

峰の最深部に足を伸ばしていたくこと

ができた。 

競技範囲・地図範囲を拡大したこと

でトップ競技者層にも充分手ごたえの

あるコースを提供できた。 

 

霧ケ峰クオリティ霧ケ峰クオリティ霧ケ峰クオリティ霧ケ峰クオリティ        
競技域を拡大したが、ロゲイニングと

しての霧ケ峰クオリティはそのままだ。

今のところ以下を持って霧ケ峰クオリ

ティを自負している。 

・全域踏査の O-map を使用する。 

・フラッグと E-card を使用する。 

・フラッグは地面に置かれている。 

（周囲のモノにぶら下げではない。

どの角度からでもフラッグが見

える。初心者には重要なことで

ある。） 

 

競技域を広げ、なおかつこれを維持

していくことはなかなか難しい。また

競技者が途中で急病に倒れたことも、

安全管理上の課題を残した。 

地元との関係性、継続性を鑑みて、

まだまだ霧ケ峰ロゲイニングは変化し

てゆくだろう。 

（木村佳司） 

５時間の花旅 

 

大会 

報告 木村佳司 
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ツツジとコバイケソウが満開の霧ケ峰。ナビゲーションしながら 5 時間の花旅は別世界だ。

湿原を通る木道は必ず歩くことが霧ケ峰ロゲイニングのルール。

ルール徹底のため今年は主管者が監視員を常駐させた。（監視員撮影）

 

 


