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毎年恒例・国内最大の MTBO

イベントが、今年は全日本大

会使用テレイン「鳥追窪」に

て開催された。 
 

濃霧の中のレース濃霧の中のレース濃霧の中のレース濃霧の中のレース    
 

 
濃霧に包まれた会場の岩倉学園 

 

 今年の MTBO のつどいには 24 名が参

加したが、当日のテレイン「鳥追窪」

は濃霧に見舞われ、MTBO としてはスピ

ードを出しづらい天候となった。 

 

男子エースの多田が優勝男子エースの多田が優勝男子エースの多田が優勝男子エースの多田が優勝 

 

 
左から 2位玉木、1位多田、3位足立の

各選手 

 

 L（選考会）クラスは男子エースの多

田宗弘選手（多摩 OL）が優勝。2 位に

代表経験のある玉木圭一（福井県立病

院）、3 位にベテラン足立辰彦（OLC ル

ーパー）が入った。 

 女子の 1 位は宮内佐季子（ぞんび〜

ず）で、2位は皆川美紀子（みちの会）、

3位には三家丸裕子（とれとれ東海）が

加納尚子（朱雀 OK）を抜いて入った。 

 宮内選手はこの選考会直前に右膝を

痛めており、不本意な成績だった様子。 

 またフット O とのダブル代表となる

皆川選手は全日本大会WEで優勝した直

後でもありメンタル面で余裕を持って

乗れた様子で、「フット O と MTBO は相

互に良い影響を与え合っている。MTBO

ではフィジカル面で大いに鍛えられた

し、短時間での地図読みもフット O に

活きている。」と話した。 

 

地元クラブからの参加も地元クラブからの参加も地元クラブからの参加も地元クラブからの参加も    
 

 
静岡 OLC の堀本睦さん洋さんご夫妻 

 

今大会には地元の静岡 OLC から堀本

洋さん、睦（むつ）さんご夫妻が参加

された。 

堀本ご夫妻は25年ほど前に小田急電

鉄が富士宮市田貫湖畔の「花鳥山脈」

で開催していたスコア O 大会に参加し

ており、その後もオリエンテーリング

をやりたいと思ってはいたものの情報

が得られずにいたが、4年前に行われた

静岡スポレク祭でのオリエンテーリン

グ参加をきっかけに静岡OLCに入会し、

オリエンテーリングやロゲイニングを

エンジョイしている。 

睦さん「眼鏡をかけずに走ったため、

霧で林の中が暗く地図が読みにくかっ

たのは少し失敗でしたね。明るい場所

を探して何度も立ち止まってしまいま

した。」 

洋さん「道の交点で何度も立ち止ま

った。一度ショートカットを試したが

迷ってしまったので、遠回りになって

も確実に廻った。結果的にはそんなに

苦労せずに済んだようです。」 

 

今年は男子今年は男子今年は男子今年は男子 5555 名女子名女子名女子名女子 4444 名名名名    
 

世界MTBO選手権日本代表選考会も兼

ねているこの「MTBO のつどい」である

が、今年は男子 5 名、女子 4 名の合わ

せて 9名が代表に選ばれた。 

 

＜男子＞ 多田宗弘（多摩 OL）5 年

連続 5度目、羽鳥和重（川口 OLC）

2 年連続 2度目、足立辰彦（OLC ル

ーパー）2 年ぶり 7度目、伊藤康二

（とれとれ East）初、水竹真一（と

れとれ）初  

＜女子＞ 宮内佐季子（ぞんび〜ず）

3 年連続 3度目、加納尚子（朱雀 OK）

2 年連続 3度目、皆川美紀子（みち

の会）2 年連続 2度目、渡瀬美佳（と

れとれ）5年ぶり 2 度目 

 

 選考会の当日時点では集合写真の樋

口一志（朱雀 OK）、三家丸（みやまる）

健太郎(とれとれ東海)、三家丸裕子（と

れとれ東海）の三選手も代表選手とし

て選ばれたものの、その後スケジュー

ルの都合により出場を断念することと

ローマならぬヴィツェンツァに通ずる道 

 

三条 OC 

藤島由宇 
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今年の代表メンバー（上左から足立、羽鳥、伊藤、水竹、中左から樋口、多田、三家丸（健）、

下左から宮内、三家丸（裕）、渡瀬、加納、皆川）。ただし樋口選手と三家丸両選手はスケジ

ュールの都合で残念ながらその後不参加が決まった。 
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なった。 

 樋口選手は永年にわたって日本 MTBO

界の顔として世界のイベントの情報収

集や世界選手権でのエントリー業務な

どを行っている。また三家丸両選手（夫

妻）も今年から MTBO に取り組み始め、

練習会にも積極的に参加していたので

あるが、来年以降の活躍に期待したい。 

また、とれとれ（※）界からの代表

入りとなった伊藤、水竹、渡瀬の三選

手は揃って 6 月のさくらんぼ大会に参

加し、ナビゲーション技術の向上に努

めていた。 

（※）「とれとれ」とは「とれとればい

く」の事で、「トレイルトレースバイキ

ング」の略。林の中の小径（トレイル）

を 1：25,000 の地形図を見ながら MTB

で半日、イベントによっては 1 泊 2 日

かけてトレース（辿る）するレースで

ある。地図を読みながら MTB で林の中

を走る点が MTBO と共通している。 

 

世界選手権は世界選手権は世界選手権は世界選手権は 8888 月月月月 22222222 日から日から日から日から    
 

 今年の世界 MTBO 選手権は 8 月 22 日

からイタリアのヴィツェンツァにて開

催される。今年は宮内選手のメダル獲

得に期待がかかるほか、男子も羽鳥、

多田らのロング決勝進出なるかも注目

点である。 

（藤島由宇） 

 

 

L（選考会）クラスのコース図。上がパターン A（コース部分のみ）、下がパターン B で、途中で交換しなくても良い様に 2

枚の地図を背中合わせに貼り合わせたものが用意された。 


