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「アルプちゃん」イベント開催地となる 

長野県松本市のマスコットキャラクター 

 

 
松本市は本州のへそ。3 方向から高速道路

と鉄道が通じている。 

 

この秋は松本へ。 

筆者木村の住む地元である。 

 
2011 年 11 月 5-6 日 長野県松本市 

オリエンテーリングサミット 2011 

11 月 4 日（金） モデルイベント 

11 月 5 日（土） 全日本リレー 

11 月 6 日（日） インカレロング 

 

 

ホームタウンへようこそホームタウンへようこそホームタウンへようこそホームタウンへようこそ    
筆者・木村の住む街、長野県松本市。

それは北アルプスの玄関口「岳都」と

しても知られている。 

そんな松本市の市街地のすぐ北側に

広がるやや急峻な丘陵地がある。ここ

でいつかオリエンテーリングイベント

ができればいいなと常々考えていたが、

なかなか機会がなかった。 

ところが 2010 年末に事態は急変化。

この丘陵地にある松本市の大規模公園

「アルプス公園」からイベント招致の

話が入ってきたのである。そこで 2011

年の全日本リレー大会とインカレロン

グ大会を招致した。松本市コンベンシ

ョン協会と協議してイベントを進行さ

せている。 

これを機会に松本市北部丘陵の GPS

を使った O-map 化を行う。テレインは

極上とは言えないかもしれないが、市

街地に近く、使い勝手のよい O-map に

なることは間違いない。 

今から30年以上昔には当時の技術で

O-map が作成され複数回大会が開催さ

れていた場所だが、今それを知る人は

少ない。 

 

アクセスはいいアクセスはいいアクセスはいいアクセスはいい    
会場となる松本市アルプス公園は JR

松本駅から北へ 5km。バスの便はないが

タクシーで無理なく到着できる距離に

ある。 

会場には 400 台の駐車場があり自家

用車での来場制限がかかることはなさ

そうだ。2010 年には松本インターより

北側にある梓川サービスエリアにスマ

ートインターが開設された。ここから

会場までは車で 10 分だ。この道の途中

には松本市の温水施設「ラーラ松本」

があり、疲れた体をほぐすお風呂と巨

大温水プールがある。 

 

仲間を増やそう仲間を増やそう仲間を増やそう仲間を増やそう    
毎年多くの大学生が学内サークルに

所属し、オリエンテーリングを行って

いる。しかし大学生競技者の多くは大

学卒業とともにこの競技も卒業してゆ

く。そんな学生と、社会人クラブやそ

の上部団体である都道府県協会の皆さ

んとが出会うきっかけにしていただく。

そのきっかけや出会いが日本のオリエ

ンテーリングの未来に繋がると思って

いる。 

都道府県協会の皆さんは、地元の大

学生や地元出身の大学生に声をかけ、

オリエンテーリングサミット2011の全

日本リレー大会に学生の皆さんを引き

込んでほしい。都道府県の選手集めに

積極的にこのイベントを利用してほし

い。またインカレロング 2011 を目指す

学生も、前日に行われる全日本リレー

に積極的に参加してほしい 

 

私たち主管者は時間と場所のお膳立

てを行う。皆さんの都道府県がますま

す盛んになるのか、またはそのまま高

齢化を迎えるのか、それは皆さんの動

き次第だ。がんばって仲間を増やし、

このスポーツを通じて多くの人がハッ

ピーになれるようにしたい。 

（木村佳司） 

日本アルプス直下で Ｏ-サミット 

 

イチオシ 

イベント 木村佳司 
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テレインから見る北アルプス。眼下の雲海の下には安曇野が横たわっている。


