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岩手、宮城、栃木、茨城、埼

玉、三重、広島、長崎、大分

の 9 つの県の県民の森にパー

マネントコースが設置され

ています(廃止・休止含む)。

その中から今回は 4 年前にリ

ニューアルされた埼玉の「県

民の森」コースを紹介します。 
 

「県民の森」コース  埼玉県 No.31 

JOA 公認 No.719  6km 10 ポスト 

 

秩父秩父秩父秩父の深山の深山の深山の深山    
「芦ヶ久保」駅下車徒歩 90 分。駅前

を基点とするコースが多い埼玉県内の

コースの中では異色のロケーションに

設置されています。その分、首都圏で

あることを忘れてしまいそうな深山気

分をたっぷりと味わうことができるコ

ースです。 

1981 年 5 月に整備された埼玉県県民

の森にパーマネントコースが開設され

たのは 1986 年のこと。当時は県民の森

内を巡る B コースと、北側に続く林道

から雄大な景色を楽しみながら歩く A

コースの 2 コースが設置されていまし

た。20 年前の 1991 年 6 月 29 日に初め

て挑戦したのは A コース。自動車免許

を取得してわずか 1 年の頃で、蛇行す

る狭い山道に肝を冷やしながら車を走

らせたことを今でも鮮明に覚えていま

す。 

2007 年に県民の森エリア内に限定し

た新たなコースが組まれ、1コースのみ

となった際に若干のお手伝いをさせて

いただきましたが、全コースを歩くこ

とはしていなかったこともあり、改め

て訪れてみることにしました。 

 

 
 

 

 

地図はネットプリントで地図はネットプリントで地図はネットプリントで地図はネットプリントで    
地図はセブンイレブンのネットプリ

ントから 1 部 200 円で入手します。事

前に郵送をお願いするか、現地に行か

なければ手に入らなかったPC地図がこ

うして簡単に確保できるのは嬉しい限

りです。今回はスタート地点の森林学

習展示館が冬季閉鎖中(12/1～3/31)の

ため、以前であれば「現地に行ったの

にマップが手に入らず、虚しく帰るだ

け」という事態にも陥り兼ねないタイ

ミングです。PC 人気減退の一因にもな

ったマップ入手のトラブルがこの方法

で一気に解消されたことからも、ネッ

トプリント化は早期に拡大が図られる

ことを期待したいものです。 

この日は前日にサッカーアジアカッ

プの決勝戦があり、深夜までテレビ観

戦したことが崇って朝寝坊。午前 11 時

に大船でレンタカーを借りて、現地に

到着したのが 15 時過ぎでした。普段な

らゴールをしようかという時間です。 

身も凍るような寒さの中、駐車場か

ら 5 分ほど歩くとスターと地点の森林

学習展示館に到着します。案内板も 20

年前と同じ佇まい。FRP の耐久性には感

心しきりです。閉鎖中ということもあ

り、周囲に人の気配は全くありません。

芦ヶ久保駅近くで 0℃の気温表示でし

たから、標高 900m のこの地点では確実

に氷点下。冷たい風も吹き、早くも手

の感覚が怪しくなり始めています。 

ネットプリントのマップはコース図

もすでに印刷済みのため、マスターマ

ップから転記する手間がありません。

スタート地点に着いたら方角だけ確か

めて、すぐに出発です。 

 

 

巨大霜柱を踏みしめて巨大霜柱を踏みしめて巨大霜柱を踏みしめて巨大霜柱を踏みしめて    
最初のポストは丸山に通じる尾根道

までさっそく直登です。冷え切った体

を暖めるにはうってつけですが、暖ま

るまではしんどいばかり。短時間なが

ら息を切らして開けたピークに到達す

ると、ポストは素直に立っています。 

 

第 2 ポストはこのコースのハイライ

ト。標高960mの丸山山頂まで上ります。

丸山トンネルのを越えると本格的な上

り坂が始まるのですが、足元を見ると

土が異様に盛り上がっています。立ち

止まって見てみると、子供の頃にはよ

く見かけた霜柱が顔を覗かせています。

最近は暖かくなったのか、見かけるこ

とも少なくなっていたこともあり、懐

秩父の深山を歩く 
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かしさが込み上げます。ただこの霜柱、

これまでの印象とは大きく異なります。

記憶にある霜柱は、靴で踏みしめると

サクッという音を残して沈み込むよう

な感覚が心地よかったものですが、こ

れはそんな柔なものではありません。

乗り上げてもびくともせず、80 ㎏近い

私の体重をもものともしない猛者なの

です。これでもかと踏んづけてみると、

ようやくゴリッという音とともに沈み

込むという強度の持ち主。高さも 10cm

は軽く超えるような大きさです。この

後も随所で巨大霜柱に遭遇することに

なります。 

 
 

丸山山頂は20年前に歩いたAコース

の第 9 ポストでもありました。寒風に

晒されながらも額に汗を浮かべて山頂

まで上りきると、展望広場と名づけら

れた広々とした空間があり、立派な展

望台が出迎えてくれます。ポストもど

こに隠れるともなく素直に立っていま

す。時間に余裕がある温暖な季節には、

お弁当休憩にここはうってつけ。この

日は寒い上に時間もなく早々に次のポ

ストへ向かいかけたのですが、何やら

気になる文字が記された真新しい札の

かけられた樹木を見つけます。札に記

された文字とは「アブラチャン」。詳し

い方には別にどうということもない木

なのでしょうが、樹木に疎い私は妙に

愛嬌のある名前に思わず顔がほころび

ます。後で調べてみると、漢字表記で

は「油瀝青」と書き、その昔は油分の

多い樹皮や果実を灯油としても利用し

た樹木だそうです。 

 

丸山からの下りはピークを迂回する

北側のルートを選択。このあたりから

小道は深い落ち葉に覆われてきます。

踏みしめるだけなら柔らかくて快適な

落ち葉も、足首まで軽く沈めてしまう

ほどになると繰り出す足も重くなり、

少々厄介です。いったん尾根筋の道と

合流し、またすぐに分かれると、九十

九折の下り坂の途中で第 3 ポストを発

見します。 

 

 

 
 

さらに下ると分岐を迎え、流れのま

まに西へと向かいます。相変わらず大

量に積もった落ち葉を足でかき分けな

がら、等高線沿いのなだらかな道を進

み、合流した舗装道路も更に西に行く

と炭窯前で第 4ポストを確認します。 

改良埼玉がま「黒炭 2 号式」という

その窯の案内を読んでみると「跡」の

文字がなく、いまだに現役の様子。家

庭用暖房として近年見直されている木

炭を2～3日かけて生成しているそうで

す。 

 

落ち葉の道との分岐まで戻り、今度

は東に下る道へ。「子供の広場」と名づ

けられた一帯に続く小道の細かな分岐

を東へ東へと進むと、冬枯れの林を背

にして第 5ポストが姿を現します。 

 

ここから北に下り、舗装道路を一瞬

経由して小道を進むと岩の目立つ沢に

架かる趣のある橋があり、渡った先に

第 6 ポスト、そして遊歩道を東に下る

と水辺の広場に第 7 ポストが置かれて

います。水気のあるところはことごと

く凍りつき、春まだ遠しの佇まいです。 

 
 

 

少々引き返し、ここからは上りに転

じます。けやきの森を抜け、家族広場

の西縁を登ると第 8 ポストは東屋の脇

にあります。 

 

上り坂で乱れた息を整えるには好都

合のなだらかな道を歩くとそのまま第

9ポストに導いてくれます。2本の道に

挟まれた位置に立つポストは、やや高

いところでオリエンティアを待ってい

ます。 

 

17 時を回り夕暮れ迫るなか最終ポス

トへ。ゴールへはそのまま西へ進めば

到達するのですが、すんなりとは歩か

せてくれず、林の中を南へ下ります。

沢を回りこみ、遊歩道を進むと尾根道

との分岐にポストを発見します。陽の

あるうちに無事全ポストを回ることが

でき、あとはゴールを目指すのみ。 

気を入れなおして最後の上りをクリ

アし、中央広場を抜けるとこのコース

も終了です。 

 

スタート時よりも確実に下がった気

温にも、快適なコースを回り終えた満

足感が体を温めてくれています。 

最近はショートコースに改定する事

例が相次いでいますが、中弛みを一切

取り除いたこの「県民の森」コースは

利用者拡大のモデル事例かもしれませ

ん。秩父周辺にはたくさんの温泉もあ

りますので、OL とセットで訪れると至

福の休日となるでしょう。 

(2011 年 1 月 30 日 踏破) 

（大高竜亮） 

 


