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船橋昭一副会長 

 

村越 真専務理事 

 

 

普及 

■ 常設コース情報 
茨城県 廃止 「那珂湊」 「高萩」 「笠間」 

    変更 「麻生」を「なめがた白浜」に名称変更 

       ポイントOからフリーポイントに変更 

       距離を10kmから14.2ｋｍに変更 

       ネットプリントを準備中 

新潟県 廃止 「謙信春日山」 

■「地図と遊ぼう」普及指導者育成講習会 
講習会を10月16日に千葉県柏市、11月27日に長崎県

大村市、12月5日に前橋市で開催しました。 
引き続き下記２地区で開催します 

   愛媛県今治市 平成23年 2月27日（日） 
愛知県知多市 平成23年 3月 6日（日） 

 

 野外活動指導者と愛好者を対象に、地図と遊ぶ子ども向け

オリエンテーリング実施の要領とその方法を会得する指導者

養成講習会を実施します。地図は身近で必須の道具であるこ

と、言葉を越えて利用できることの理解、子どものアウトド

アスキルが遊びを通して会得できる。この活動の普及が子ど

もの発育に欠かせない判断力、自立心、方向決定力の涵養に

役立つと期待できると考えています。オリエンテーリング指

導者の参加も歓迎します 

  
（活動プログラム）統一実施プログラム 
  9:00～ 9:20  集合 オリエンテーション 
   9:20～10:20  子どものアウトドア活動を考える 
  10:20～10:50  地図と遊ぶ 

（子ども向けオリエンテーリング：場面集紹介） 
  11:00～12:00  地図と遊ぶ場面の作り方（準備指導） 
  12:00～13:00  昼食と懇談 
  13:00～13:50  イベント企画と実施要領（解説指導） 
  14:00～14:50  模擬場面体験 

（子ども向けオリエンテーリング：地図と遊ぼう） 
  15:00～15:50  模擬実技の質疑、地図作成方法の解説 
  16:00       終了 

   

■O-forum2011 
ＪＯＡでは平成 22 年度に実施してきた普及活動の一端を

紹介するとともに、皆さんと多様な普及チャンネルを持つこ

との意義と課題を議論します。 

多数の参加をお待ちしています。 

 

★日時：平成 23 年 3 月 19 日（土） 13 時 30 分～16 時 40 分 

★会場：静岡県 富士市 大淵まちづくりセンター 

★交通：駐車場あり 

公共交通機関の場合  

富士急静岡バス「中野」下車、150ｍ 

 ・ＪＲ富士駅11時45分発「曽比奈」

行 12時17分「中野」着（520円） 

・吉原中央駅12時20分発「大淵団地

曽比奈循環」 12時53分「中野」

着   

・「富士宮」駅12時40分発「吉原中

央」行 13時01分「中野」着 

★内容：第1部13時40分～15時 

「未来を担う子どもたちへ」 

    ＪＯＡ副会長 船橋昭一 

   第2部15時10分～16時30分 

「近接スポーツとの交流を通して  

ＪＯＡ専務理事 村越 真 

  

第1部では事例紹介を募集します。 

★参加料：500円 

（受付でいただきます） 

★参加申込、資料申込（当日参加も可

能です） 

 Ｅメールで funa@nit.ac.jp  

はがきで 346-0011久喜市青毛

2-3-20 船橋昭一 

★申込締切 平成23年3月10日（水）  
 

競技 

■公認大会 
2011 年 

・ 2 月 20 日 第 19 回全日本リレーO大会 

・ 2 月 27 日 三重県亀山市 昼生大会 

・ 3 月 20 日 全日本大会 

 

第第第第 19191919回全日本リレーオリエンテーリン回全日本リレーオリエンテーリン回全日本リレーオリエンテーリン回全日本リレーオリエンテーリン

グ選手権大会グ選手権大会グ選手権大会グ選手権大会についてについてについてについて    
 

会場：千葉県 山武市 日向の森 野球場 

全員、山武市役所より専用バスにて会場へ移動します（市

（社）日本オリエンテーリング協会 

〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

TEL03-3467-4548 FAX03-3467-4549  Email orienteering@japan-sports.or.jp 
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役所へは JR 総武本線「成東」駅から徒歩 15 分 

 

走順登録：プログラムにあわせて走順表を送ります。すでに

済まされている登録選手の走順登録を 2月 17 日（木）正午ま

でに行なってください。 

登録先：FAX 03-3467-4549 日本オリエンテーリング協会 

開会式およびテクニカルミーティング 

2 月 19 日（土）16 時～17 時 30 分 さんぶの森文化ホール 

     JR 総武本線日向駅から徒歩約 35 分 

     受付 15 時 30 分～ナンバーカード（ゼッケン）

などを渡します 

トレーニングコース 開会式会場で受け付けます 

 開設時間 12 時～15 時 30 分 

 

全体 

ＪＯＡ理事会ＪＯＡ理事会ＪＯＡ理事会ＪＯＡ理事会    
12 月 25 日に立正大学大崎学舎で開催されました。 

討議事項では以下のように熱心に議論が行われました。新

法人移行に関連しながら、新たな意見がだされ、変化の兆し

も見えてきていますので皆さんのご協力をいただきながら、

日本のオリエンテーリングの発展に努めていきたいと考えて

います。 

 

新法人への移行については公益法人化の方向で、学識経験

者に意見をうかがいながら進めています。目的についてはも

う少し広げた方がよいのではないか、都道府県協会以外も会

員にできるように定款を改定するとよいという意見がありま

した。 

ＪＯＡの主催大会については基本的には持ち回りを堅持す

べきであるが、公認大会を含め、金銭面などでＪＯＡが補う

形も考えるべきという意見がだされました。また、ブロック

理事が中心となって開催に向けて調整をすすめることを確認

した。 

普及助成については、助成が決まったが、実施に至らなか

った例も少なくなく、限定的目的について規定の整備が必要

であり、またお金の有効利用について知恵を絞るべきという

意見があった。 

日本体育協会 100 周年寄付金については一般会計で寄付を

行いますが、理事や会員にも協力を呼びかけることになりま

した。 

 

平成 23 年度競技者登録について 
競技者登録はオリエンティアにとって下記のような特典が

ありますので早めの登録をお願いします。 

特典 

・公認大会Ａクラスに出場できます。未登録の場合Ａクラス

に出場するためには 1回 500 円の一時登録料が必要です。 

・年齢別ランキングに参加できます。 

・JOA ニュースが配付されます。 

平成23年度の競技者登録が各都道府県協会で2月から開始さ

れます。都道府県協会のない県の方はＪＯＡへご連絡くださ

い。 

登録料 一般：2000 円  大学生：1000 円 高校生：500 円 

15 歳以下：無料 

 

平成 23 年度インストラクタ・ディレク
タ更新 

インストラクタ、ディレクタの更新時期となりました。現

在資格をお持ちの方は JOA から送付された郵便振替用紙に必

要事項を記載の上、平成 23 年 2 月 28 日までに振込をお願い

します。折り返し登録証をお送りします。 

 

平成平成平成平成 22222222 年度賛助会員募集年度賛助会員募集年度賛助会員募集年度賛助会員募集    
ＪＯＡはこのスポーツの広がりを願う活動・事業を展開し

ています。皆様の温かいご支援をお待ちしています。 

賛助会費：賛助タイプ（「ＪＯＡ基金賛助」「サポートＪＯ

Ａ」「普及タスクフォース」「ポスタル賛助」）ごとの会費拠出

をお願いします。 個人・代表者を決めた 2，3名のグループ

の場合 1 口 5000 円  企業・団体の場合：1口 1万円 

入会連絡：ＪＯＡ事務局までＦＡＸまたはＥメールでお知

らせください。（郵便振替の場合は振込用紙の通信欄に賛助タ

イプ、電話番号、名前、住所、Ｅメールアドレスを記入して

いただければ結構です。） 

三井住友銀行三田通支店 普通 5483481 名義（社）日本

オリエンテーリング協会 

 郵便振替 00150-2-143498 加入者名（社）日本オリエン

テーリング協会 

 

ＪＯＡオフィシャルパートナーＪＯＡオフィシャルパートナーＪＯＡオフィシャルパートナーＪＯＡオフィシャルパートナー2011201120112011----2012201220122012 ですですですです。よろしくお願いいたします。。よろしくお願いいたします。。よろしくお願いいたします。。よろしくお願いいたします。    
    

 

 

    

    JOA Official Partner 2011-2012 
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強化委員会主催 2011 年トレーニングプログラム要項 
強化委員会 委員長 鹿島田 浩二 日本代表 ヘッドコーチ 吉田 勉 

１．初めに 

2011 年 4 月から 7月にかけて、毎週日曜日を使用して強化委員会によるトレーニングプログラムを開催します。 （複数日

の合宿形式も 4,5 回開催します）  

対象はナショナルチームだけでなく、ある程度の競技力があり系統的にオリエンテーリングを学ぼうとする選手、指導者を

含みます。目的はナショナルチームの次に位置する競技者を増やし、長期的に日本の競技力をアップしていくことです。 今

年はこのトレーニング参加登録選手のなかから世界選手権の代表選手を選考します。  

4－6 月富士地区、6－7月高原地域で行う予定です。  

4－5 月は基本テクニックの繰り返し、6－7月はスピードを意識した総合的な練習とし、夏のヨーロッパの大会に向けての準

備にあてます。  

来年遠征の予定のない方も秋～冬のシーズンに向けて、自分の弱点を把握し、競技力をアップするいい機会になると思いま

す。参加人数は 30 名程度を想定し、トレーニングの参加費には富士地区で行われるセレクションレース（5月 14.15 日実施。

3レースを予定。）の参加費、各練習会・合宿の参加費（宿泊・食事・交通費別）が含まれます。  

高校生以下の参加の場合は基本的に成人付き添いとします。（1対 1でなくてもかまいません。ご相談ください。）  

 

２．トレーニングスケジュール（場所・内容は予定） 

4 月 10 日 第 1回トレーニング 村山口 グループでのロング O 

4 月 17 日 第 2 回トレーニング 村沢日沢 コンパス・コリドア 

4 月 29 日―5月 1日 第 1回合宿 富士（勢子辻・高蜜） テクニカルトレーニング 

5 月 3 日―5日 第 2回合宿（全日本マップ・丸火） 総合トレーニング 

5 月 8 日 第 3回トレーニング 高密 セレクションモデルレース 

5 月 14-15 日 WOC セレクションレース 勢子辻（桐） 

5 月 22 日 第 4回トレーニング 勢子辻（桐） コンパステクニック 

（5月 27 日～6月 5日 WOC トレーニングキャンプ フランス） 

6 月 12 日 第 5回トレーニング 勢子辻（桐）リメイク コリドア・ライン 

6 月 19 日 第 6回トレーニング 勢子辻（桐） リレー練習 

6 月 26 日 第 7回トレーニング 八ヶ岳 コンパス・コリドア 

7 月 3 日 第 8回トレーニング みずがき コンパス・コリドア 

7 月 16 日―17 日 第 3回合宿 駒ヶ根または椛の湖 高度順化・レース形式 

7 月 23 日―24 日 第 4回合宿 八ヶ岳 高度順化・レース形式 

7 月 30 日―31 日 第 5回合宿 みずがき 高度順化・レース形式 

 

３．申し込み方法 

2222 月月月月 8888 日日日日までに以下の形式で申し込み先にメールを送付する。申込者には参加の可否と参加費の納入方法を 2月 22 日までに

連絡する。  

①氏名②年齢③住所④電話番号⑤E-mail address⑤志望理由⑥オリエンテーリングにおける競技目標⑦今年度の主な戦績

⑧ランニングの記録（例 1500m、3000m のタイム）⑨平均的な 1週間の体力トレーニング時間⑩4月 29 日～5 月 5 日の第１・

２回合宿の現状での参加予定（宿を抑えるために必要です。宿泊予定日を書いてください）  

 

申込先：kyouka○orienteer.jp（○は＠マーク）  

サブジェクトを「トレーニングプログラム」とすること 

質問、相談等がある場合も上記申込先に連絡のこと。その際サブジェクトは「TP に関する質問」とすること  
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注記）トレーニングプログラムに参加する選手は原則として上記期限までに申し込むこと。その後の追加は強化委員会及び

ヘッドコーチの判断による。  

４．参加費 

 25000 円（すべてのレース、練習への参加費用を含む。交通費、食費、宿泊費等は含まない）  

 

2011 フランス WOC 選手選考について  
強化委員会 委員長 鹿島田 浩二 日本代表 ヘッドコーチ 吉田 勉 

重要！今回の代表選手は、春からの「トレーニングプログラム」の参加者（別要項参照）の中から選考します。トレーニン

グへの参加登録が必須になりますので注意してください。  

１．セレクションレース日程 

（富士シリーズと共催します。現状案・時間等は変更の可能性あり）  

5 月 14 日 午前：ミドルレース 1 午後：スプリントレース 2 

5 月 15 日 午後：ロングレース 3 

*14 日、15 日ともに富士山こどもの国を会場として開催予定。  

２．競技情報 

1、3 は勢子辻（桐） 2 はこどもの国を使用  

1 週間前に、選考会テレインの一部である「高密」エリアにてトレーニングコースを開設する。  

ミドル・ロング・スプリントは WOC 予選の競技時間を想定したコースを設定する。（コース設定：ヘッドコーチ）  

（選考会参加者は選考会まで上記テレインでのオリエンテーリング活動を禁止する）  

選考会参加者は原則として 1、2、3をすべて走ること（故障などの場合はこの限りでない。）  

 

３．選考方法 

各レース優勝者と総合優勝者を（換算方法については後日発表）選手として選考する。  

男女各チーム原則最大 5人までを春のトレーニングプログラム参加者のなかから強化委員会、監督・コーチで協議の上推薦

選考を行う。  

※選考の狙い※選考の狙い※選考の狙い※選考の狙い    

2 のスプリントは衆人監視のなかでのレースで結果を出してもらうことを目的とする（事前にパブリック参加者（富士シリ

ーズ併設予定）にコース図を渡し、自由な場所で観戦してもらう。選手は隔離する。）  

総合優勝者を選手として選考すること、すべてのレースを走ることを義務化することでこの秋冬の目標～強いフィジカルを

作るということを意識させ、体力的にも精神的にも強い選手を選考する。  

４．チーム編成 

選考されなかった選手から、遠征帯同する者を若干名募集する。  

これらの選手は選手もしくはオフィシャル登録で参加するが、欠員が出ない限り WOC には出場しない。パブリックレースに

出場することはできるが、チーム一員として、チームの成功を優先して行動してもらい、輸送や雑用などの仕事をお願いす

ることがある。なお遠征に関わる費用は基本自費となる。  

※帯同のねらい※帯同のねらい※帯同のねらい※帯同のねらい    

選手に帯同することで、大会のイメージを経験してもらうことと、パブリックレースで世界選手権レベルの地図を体感してもらうこと。そ

してトレーニングプログラムを通して、準備して大会に臨み、その結果を評価するというプロセスを経験することである。 


