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スキーO 

冬季アジア大会選手派遣の夢かなわず 
来年１月にカザフスタンで開催される冬季アジア大会で初

めて実施されるスキーオリエンテーリングに派遣を JOC に働

きかけてきました。最初の選考会では競技人口の少なさや選

手の競技への熱意（トレーニング）の問題で漏れてしまいま

した。その後、９月に派遣へ署名運動を行ない、1200 名もの

多数の皆さんから署名をいただきました。さらにはカザフス

タンから是非派遣して欲しいとの手紙をいただきましたが、

JOC の決定を覆すことには至りませんでした。アジア大会で

はメダルが狙える状況だっただけに本当に残念な思いです。 

また、多くの皆さんのご支援をいただいたことについて、

感謝申し上げます。 

 

普及 

■ インストラクター養成講習会 
愛媛県協会 福島県協会 

12 月 4 日（土）・15 日（日） 

1 月 10 日（日） 

12 月 18 日（土）・19 日（日） 

愛媛青少年ふれあいセンター 

クワハウス今治 

富岡町合宿センター 

11 月 26 日締切 12 月 3 日締切 

連絡先：愛媛県オリエンテー

リング協会 宮内 

089-984-8276 

連絡先：福島県オリエンテー

リング協会 廣田 

hirohiro@cosmos.ocn.ne.jp  

埼玉県協会 愛知県協会 

12 月 18 日（土）・19 日（日） 2 月 5 日（土）・6日（日） 

立正大学熊谷学舎（熊谷市） 愛知県青年の家（岡崎市） 

11 月 30 日締切 1 月 14 日締切 

受講料 12000 円 受講料 12000 円 

（学生 10000 円） 

連絡先：

BYD05743@nifty.ne.jp 

詳しくは埼玉県オリエンテ

ーリング協会 HP に掲載 

連絡先：info@aichiol.com 

詳しくは愛知県オリエン

テーリング協会 HP に掲載 

■ディレクター1 級養成講習会参加者募集 
1970年代に日本に根を下ろしたオリエンテーリングは、30

年間でポピュラーな野外スポーツとなりました。 

その一方で、種目の多様化、競技的スポーツとしての興隆、

国際化など、30年前とは異なる状況が生まれ、社会情勢も変

わってきています。本講習会では、オリエンテーリングが今

後社会に対して担うべき役割を踏まえながら、それを実現し

ていくことのできるスキルと知識、見識を持った指導員を養

成します。 

 本年度は、2011年2月5・6日に関西地方でディレクター１級

の講習会を開催します。本年度の講習は、本来の講習内容の

うち、a)競技規則、b)地図の受講を免除されたものを対象に、

2日間で行います。（8 月28 日（土）に滋賀県大津市で開催

されるコントローラ研修会の受講で 免除対象になります。

a)b)は本講習会受講後に受講することでの資格取得も可能で

す。）また、資格取得を目的としない方の全部または一部の

受講も歓迎いたします。申込要項は、10月中旬発行予定です。

詳しくはＪＯＡ事務局までお問い合わせください。 

 

■「地図と遊ぼう」普及指導者育成講習会 
講習会を10月16日に千葉県柏市、11月27日に長崎県

大村市で開催しました。 
引き続き下記３地区で開催します 

   群馬県前橋市 平成22年12月 5日（日） 
   愛媛県今治市 平成23年 2月27日（日） 

愛知県知多市 平成23年 3月 6日（日） 

 

 野外活動指導者と愛好者を対象に、地図と遊ぶ子ども向け

オリエンテーリング実施の要領とその方法を会得する指導者

養成講習会を実施します。地図は身近で必須の道具であるこ

と、言葉を越えて利用できることの理解、子どものアウトド

アスキルが遊びを通して会得できる。この活動の普及が子ど

もの発育に欠かせない判断力、自立心、方向決定力の涵養に

役立つと期待できると考えています。オリエンテーリング指

導者の参加も歓迎します 

  
（活動プログラム）統一実施プログラム 
  9:00～ 9:20  集合 オリエンテーション 
   9:20～10:20  子どものアウトドア活動を考える 
  10:20～10:50  地図と遊ぶ 

（子ども向けオリエンテーリング：場面集紹介） 
  11:00～12:00  地図と遊ぶ場面の作り方（準備指導） 
  12:00～13:00  昼食と懇談 
  13:00～13:50  イベント企画と実施要領（解説指導） 
  14:00～14:50  模擬場面体験 

（社）日本オリエンテーリング協会 

〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

TEL03-3467-4548 FAX03-3467-4549  Email orienteering@japan-sports.or.jp 
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（子ども向けオリエンテーリング：地図と遊ぼう） 
  15:00～15:50  模擬実技の質疑、地図作成方法の解説 
  16:00       終了 
   

■シンポジューム「森を走ろう」アスレチッ

クアウトドアスポーツの現状と課題 
 

 
 

主催 日本オリエンテーリング協会 ランニング学会  

後援：日本山岳協会（申請中） 協力：立正大学 

趣旨 

1970 年代から森を競技的なスポーツの場として活

用し、そこでの活動やイベントのノウハウを蓄積し

てきたオリエンテーリングは、同時に 1980 年代に

「ランニング登山」と呼ばれていた時代から野山を

走り、また好成績を挙げてきた。現在はアドベンチ

ャーレースの日本の第一人者として活躍する田中正

人氏や、オリエンテーリングの日本代表であり、ト

レイルランナーの世界にもナヴィゲーションの重要

性をアピールし続ける柳下大氏など、接点も大きい。

また、京都オリエンテーリングクラブでは、20 年近

くにわたり、オリエンテーリングの大会開催で培っ

たノウハウを活用して、トレイルランニングのレー

スを開催し、アウトドア界に貢献するとともに大き

な影響も与えてきた。 

【場所・日時】 

2010 年 12 月 26 日（日）10:00-15:30（9:30 より受付） 

立正大学大崎校舎（JR 山手線大崎駅より徒歩約 10 分）

11 号館 

【内容】 詳細情報 http://www.orienteering.or.jp 

� 第Ⅰ部：シンポジウム 

 『トレイルランニング：その可能性と課題』 

10:00～13:00 

 基調講演「アウトドアスポーツの歴史に学ぶ」

   村越真（JOA 専務理事） 

 パネルディズカッション 

   コーディネーター 山西哲郎（JOA 会長） 

     パネリスト  鏑木毅（トレイルランナー）  

       田中正人（アドベンチャーレーサー）

他 

 

� 第Ⅱ部：分科会 14:00-15:30 

（a） ランナーのための森の走り方 

自然の中を走るランナーのためのスキル、

用具、トレーニング法などをレクチャー 

（b） ナヴィゲーションスポーツの魅力 

地図を使えば、森の中を縦横無尽に走り

回ることができる。オリエンテーリング

やアドベンチャーレースなど、ナヴィゲ

ーションスポーツの魅力と今後の展開に

ついて考える。 

（c） 森の中のランニング大会の作り方 

魅力あるトレイルランニング大会の在り方を

事例をもとに考える 

（d） 地域・環境とランニング 自然の中のラ

ンニングが地域や環境に与える影響を、プ

ラス・マイナス両面から考える。 

【参加料】 

500 円（日本オリエンテーリング協会指導員・競技者

登録者、およびランニング学会会員は 300 円）資料代。

当日徴収 

【申込方法】 定員 300 名 

12月 10日までに、日本オリエンテーリング協会まで、

電子メールまたは郵送でお申し込みください。 

メール送付先 entry@orienteering.or.jp 

郵送先  〒150-8050 

東京都渋谷区神南一丁目 1 番 1 号 岸記念体育館内 

（社）日本オリエンテーリング協会 

①氏名 ②電話番号 ③e メールアドレス ④分科会

の希望 ⑤登録の有無 ⑥主たる実施スポーツ を明

記してお送り下さい。 

 

 

競技 

■公認大会 
2010 年 

・ 12 月 5 日 第 52 回中日東海ブロック大会（静岡） 

・ 12 月 12 日 第 3 回全日本スプリント大会 

2011 年 

・ 1 月 16 日 パークＯツアｉｎ関西 和歌山大会 

・ 2 月 20 日 第 19 回全日本リレーO大会 

・ 2 月 27 日 三重県亀山市 昼生大会 

・ 3 月 20 日 全日本大会 
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