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快晴の秋空にそびえ立つ富

士山を見ながらチームで走

る。ピクニック気分。 
 

2010 年 11 月 28 日 静岡県富士宮市 

朝霧高原ロゲイニング大会 

 

 
一日を通じて競技エリアの朝霧高原から富

士山が見えていた。ビュースポットで記念

撮影。この日何度富士山をバックに記念撮

影しただろう。 

 
結果 

男子 

1 ウルトラマッパ 401 点 

2 静岡 OLC 391 点 

3 いやーんばかーん 391 点 

女子 

1 ヤマケイ・ヴィーナス 342 点 

2 Team 阿闍梨 315 点 

3 なでしこ HAYAMA 223 点 

混合 

1 姫と野獣 424 点 

2 No Title 384 点 

3 渋谷で走る会 378 点 

家族 

1 チワワーズ 350 点 

2 ハムちゃん 335 点 

3 Team Heart Golds 297 点 

 

 

ピクニックな一日ピクニックな一日ピクニックな一日ピクニックな一日    
秋晴れ。会社のランニング仲間とい

っしょに 5 時間ロゲイニングに参加し

た。5 名 1 チームの男女混合チームだ。

登山家、元トライアスリート、元陸上

部員、なんでもない人、などなど集ま

ったメンバーである。小春日和の光を

浴びて 5 時間のファンランだった。時

折難易度の高いコントロールや直進箇

所は木村がサポート。 

 
村越氏による競技前説明。大規模な説明で

も屋内でできるところが朝霧野外活動セン

ターのいいところ。 

 

 
朝霧課外活動センターの大階段で作戦 

 

 
フィニッシュ後、力尽きました。 

 

 

 

 
涸れ川に沿って進むことが多かった。 

 
給食コントロール。多くの人がここでトン

汁を補給していた。トン汁がレース後半の

力になった。 

 
家族連れが多い。朝霧ロゲイニングの特徴。 

 

「気持ちよくゴールする事ができてと

ても嬉しかったです。富士山に向かっ

て走った道や、地図とコンパスを活用

して、入り込んだ山道、涸れている川

を歩いたことなど、思い出になるシー

ンが数多くありました。」（チームメン

バーの感想） 

（木村佳司） 

あっぱれ富士山・朝霧高原 

 

大会 

報告 木村佳司 
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