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競技 
■公認大会 
2010 年 

・ 9 月 26 日 パーク Oツア in 関西 京都大会 

・ 10 月 16 日 パーク Oツア in 関西 滋賀大会 

・ 11 月 20 日 パーク Oツア in 関西 兵庫大会 

・ 11 月 21 日 大阪 OLC35 周年記念大会（奈良） 

・ 12 月 5 日 第 52 回中日東海ブロック大会（静岡） 

・ 12 月 12 日 第 3 回全日本スプリント大会 

2011 年 

・ 2 月 20 日 第 19 回全日本リレーO大会 

・ 2 月 27 日 三重県亀山市 昼生大会 

・ 3 月 20 日 全日本大会 

 

■公認大会申請期限緩和 
公認大会は質の高い大会として、また公式な記録として

成績が扱われ、さらには年齢別ランキングの楽しみにつな

がるなどの嬉しさをオリエンティアに提供しており、多く

の参加者を得てきました。 

さらに公認大会が開催しやすくするために以下のとおり

申請期限を緩和しましたので一層多くの公認大会の開催を

お願いします。 

変更後の申請期限 ・カテゴリーA：開催 6ヶ月前  

・カテゴリーB、Ｓ：開催３ヶ月前 

 

■コントローラ研修会 OCADセミナー 参

加者募集  
コントローラの方ばかりでなく、大会運営者にとっても

コントローラ制度および役割を知って頂くよい機会です。 

会員におかれましては、傘下のオリエンティアにご案内

いただければ幸甚です。 

なお、准コントローラ資格には更新制度はありませんの

で、これまでの准コントローラの方で期限が3月末までの方

には、改めて本研修会を受講していただくことになります。 

日 時  平成22年8月28日（土） 10時00分～16時30分 

場 所  大津市市民活動センター

http://www.otsu-npovol.jp） 

交 通  京阪浜大津駅より徒歩2分 またはJR大津駅より

徒歩15分 

研修内容 （１）競技規則および関連規程類などの解説 

 （２）地図のコントローリング、地図印刷 

（３）電子パンチングシステムのコントローリング 

 （４）その他 

参加資格 ① JOAコントローラ（准コントローラを含む） 

 ② 准コントローラ資格認定を希望する者 

③ ディレクタ、大会運営責任者、競技責任者など 

参加費   3,000円（資料代を含む） 

参加申込  JOA事務局 

研修会の翌日（8月29日）には、同所でOCADセミナーが開か

れます。詳しくは別途要項または 

http://homepage3.nifty.com/joa-kinki/camap_forum.htm

をご覧ください。 

■平成 22 年度競技者登録 
競技者登録制度は日本におけるオリエンテーリングとい

うスポーツを維持発展させていくために重要な資源である

とともにオリエンティアにとっては公認大会の出場権が得

られるなどの多くの特典があります。 

平成 21 年度資格は 6月末で切れましたので、22 年度の登

録が済んでいない方は、所属の都道府県協会へ手続きをお

願いします。  また、都道府県協会のない地域の方はＪ

ＯＡへご連絡ください。 

登録料は下記の通り。 

一般：2000 円  大学生：1000 円 高校生：500 円 15 歳

以下：無料 

 

■アジアオリエンテーリング選手権大会と
今後のエリート権との関係について 

 H22 年 4 月 30 日公表 

第 2回アジアオリエンテーリング選手権大会は2010年度開

催の JOA 公認大会ですが、ロングディスタンス競技は全日

本選手権を兼ねています。また国際大会であるがゆえに、

日本国内の競技規則において想定していない全日本ジュニ

ア選手権でないM/W20Eクラスがミドル競技で設けられてい

ました。 

 従って、今後の公認大会のエリートクラス出場権に関し

て影響が生じるため、以下のような特例措置を設けました。 

 

○以下の成績に該当する 20 歳以下のものに、平成 22 年度

全日本大会 M/W21E 出場権を与える 

 ロングディスタンス競技/ミドルディスタンス競技 

M21E 20 位以内  W21E 10 位以内 

○以下の成績に該当するものに、平成 22 年度全日本大会

M/W20E 出場権を与える 

 ロングディスタンス競技/ミドルディスタンス競技 

   M/W20E 10 位以内    M/W20A  3 位以内 

   M/W20E  1 位 

○以下の成績に該当するものに、平成 22 年度公認大会（全

日本大会以外）の M/W21E 出場権を与える 

 ロングディスタンス競技 M/W21A 10 位以内  

M/W20E 5 位以内 

   ミドルディスタンス競技  M/W21A  5 位以内 

○ 以下の成績に該当するものの公認大会（全日本大会以

外）M/W21E 出場権は平成 23 年 9 月末まで有効とする。 

   ロングディスタンス競技/ミドルディスタンス競技 

    M21E 20 位以内 W21E 10 位以内 

    M/W21A 5 位以内 

注）上記順位は日本人選手の中での順位とする 

（社）日本オリエンテーリング協会 

〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

TEL03-3467-4548 FAX03-3467-4549  Email orienteering@japan-sports.or.jp 
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普及 

■ディレクター1 級養成講習会参加者募集 
1970年代に日本に根を下ろしたオリエンテーリングは、

30年間でポピュラーな野外スポーツとなりました。 

その一方で、種目の多様化、競技的スポーツとしての興

隆、国際化など、30年前とは異なる状況が生まれ、社会情

勢も変わってきています。本講習会では、オリエンテーリ

ングが今後社会に対して担うべき役割を踏まえながら、そ

れを実現していくことのできるスキルと知識、見識を持っ

た指導員を養成します。 

 本年度は、2011年2月5・6日に関西地方でディレクター１

級の講習会を開催します。本年度の講習は、本来の講習内

容のうち、a)競技規則、b)地図の受講を免除されたものを

対象に、2日間で行います。（8 月28 日（土）に滋賀県大

津市で開催されるコントローラ研修会の受講で 免除対象

になります。a)b)は本講習会受講後に受講することでの資

格取得も可能です。）また、資格取得を目的としない方の

全部または一部の受講も歓迎いたします。申込要項は、２

０１１年１０月中旬発行予定です。詳しくはＪＯＡ事務局

までお問い合わせください。 

  

■ インストラクター養成講習会 
主催 愛知県オリエンテーリング協会 

日時 2 月 5 日（土）～6日（日） 

 

会場 愛知県青年の家（岡崎市） 

申込締切 1 月 14 日 

参加料 12000 円（学生 10000 円） 

 

■ 常設コース 
群馬県「庚申山総合公園」のコースを一部変更しました。 

  距離 6.1km⇒4.55km 

 

スキーO 
■2011年スキーO世界選手権選手選考につい

て 
2010 年 2 月開催の北欧の杜大会において、各競技（スプ

リント、ロングディスタンス）最上位クラスにおいて優勝

した選手は、各競技の代表選手として決定するものとする。  

また、2010 年３月の北海道ルスツ大会及び 2011 年に開催

されるスキーオリエンテーリング大会（予定）における成

績上位者より、男女ともに最大 7名をスキーオリエンテー

リング委員会により選考するものとする。  

なお、スキーオリエンテーリング委員会にて下記基準に

達したものを選考することがある。  

１、過去 2年以内に国内、及び海外で開催されたスキー

オリエンテーリング大会において顕著な成績をあげ

た者  

２、過去のクロスカントリースキー競技会において、顕

著な成績をあげた者  

 

 

平成 21 年度年齢別ランキング 

M12：12 歳以下（小学生） 2 人 M15：13～15 歳（中学生）78 人 M18：16 歳～18 歳（高校生）41人  M20：19 歳・20 歳 64 人 

1 板谷智史 (3) 1469  1 坂梨敬哉 (4) 3585  1 深田恒 (5) 4886   1 立川悠平 (7) 5632  

2 遠藤崇志 (2) 1000  2 平原誉士 (4) 3424  2 橋本知明 (5) 4741   2 堀田遼 (5) 4898  

       3 小森太郎 (4) 3232  3 宮西優太郎 (5) 4450   3 中井智規 (6) 4751  

M21：21 歳～24 歳 99 人 M25：25 歳～29 歳 47 人 M30：30 歳～34 歳 37 人  M35：35 歳～39 歳 37 人 

1 谷川友太 (9) 5145  1 藤沼崇 (8) 5595  1 小泉成行 (9) 5642   1 松澤俊行 (7) 5796  

2 松井健哉 (8) 4988  2 李敬史 (8) 5216  2 源後知行 (11) 5239   2 奥村理也 (9) 4854  

3 林真一 (7) 4987  3 櫻本信一郎 (8) 5089  3 水嶋孝久 (8) 4791   3 山本真司 (12) 4757  

M40：40 歳～44 歳 36 人 M45：45 歳～49 歳 49 人 M50：50 歳～54 歳 33 人  M55：55 歳～59 歳 33 人 

1 藤生考志 (13) 5053  1 齋藤英之 (9) 5021  1 田中徹 (10) 5131   1 小八重善裕 (9) 5334  

2 岩倉毅 (7) 4912  2 福田雅秀 (13) 5012  2 宮崎敦司 (9) 5048   2 海老沢正 (8) 5086  

3 松本康浩 (6) 4566  3 吉田勉 (9) 4921  3 城森博幸 (7) 5020   3 大塚校市 (7) 4933  

M60：60 歳～64 歳 33 人 M65：65 歳～69 歳 33 人 M70：70 歳～74 歳 20 人  M75：75 歳以上 13 人 

1 山本博司 (15) 4610  1 河村健二 (6) 5791  1 尾上俊雄 (11) 5293   1 

2 

高橋厚 (9) 5375  

2 福田良雄 (9) 4446  2 小幡昭次 (6) 5197  2 磯部貞夫 (7) 4405   石田亘宏 (9) 4866  

3 伊藤誠厚 (4) 4183  3 鈴木榮一 (9) 4897  3 鷹澤正 (5) 4355   3 金子八三 (6) 3687  

W12：12 歳以下（小学生）3人 W15：13 歳～15 歳（中学生）1人 W18：16 歳～18 歳（高校生）2人  W20：19 歳・20 歳 16 人 

1 小林璃衣紗 (6) 5100  1 山岸夏希 (2) 2000  1 宮川早穂 (8) 4903   1 星野智子 (5) 5423  

2 宮本和奏 (2) 1929        2 藤田雲母 (1) 1000   2 江口沙綾 (6) 4621  

3 羽鳥咲和 (2) 965                  3 小玉千晴 (5) 4358  

W21：21 歳～24 歳 36 人 W25：25 歳～29 歳 14 人 W30：30 歳～34 歳 11 人  W35：35 歳～39 歳 10 人 

1 関谷麻里絵 (8) 5494  1 朴峠周子 (8) 5786  1 渡辺円香 (11) 5458   1 寺嶋貴美江 (8) 5088  

2 稲葉茜 (9) 5150  2 皆川美紀子 (9) 5469  2 田中悦子 (9) 4399   2 酒井佳子 (5) 4956  

3 新井宏美 (6) 4946  3 横澤夕香 (13) 4534  3 西脇博子 (4) 3914   3 志村直子 (8) 4937  

W40：40 歳～44 歳 12 人 W45：45 歳～49 歳 9 人 W50：50 歳～54 歳 5 人  W55：55 歳～59 歳 5 人 

1 加納尚子 (7) 5519  1 斎藤早生 (6) 5028  1 吉岡康子 (9) 4946   1 植松裕子 (9) 5321  

2 金子しのぶ (10) 4855  2 小林正子 (5) 4720  2 高野由紀 (5) 4143   2 山本陽子 (14) 4905  

3 広江望 (6) 4508  3 宮川祐子 (4) 3714  3 三井由美 (4) 3760   3 大塚ふみ子 (7) 4519  

W60：60 歳～64 歳 8 人 W65：65 歳～69 歳 6 人 W70：70 歳以上 3人      

1 海野とみ子 (3) 2870  1 加藤伶子 (4) 4087  1 石田美代子 (9) 4878    （）内は公認大会参加回数 

2 四宮寿美子 (3) 1815  2 芝聖子 (3) 2655  2 辻村紀子 (6) 3879      

3 吉村和子 (2) 1547  3 田中洋子 (3) 1953  3 齋藤英津子 (2) 1572      
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